Desatero pro rodice predskolakii
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== -~ 1) Diteé je dostatecnée fyzicky a pohybove vyspele, umi ovladat své
=== _ télo aje samostatné v sebeobsluze:
I . , - iy v . vy s iy "
- e koordinované pohyby, hazi, chyta mic, udrzi rovnovahu, béha, skace, bezpecné se
='>_ pohybuje ve zndmém prostredi
_— lék blék buj

>> [ ]

4 svlékne se, oblékne, obuje

—— e pouziva pribor, nalije si napoj, je pfi jidle samostatné
— e pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje si a osusi ruce, pouZzije toaletni papir,
=.: splachne po sobé na WC, uklidi po sobé
— e posbird a uklidi predméty a pomUcky na své misto, ptipravi dalsi pom{cky, srovna
[ hragk
—d ratky
— e udrzuje ve svych vécech poradek
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mm >~ 2) Dité je relativné citové samostatné a ridi své chovani:
. . . ., vo
I e nema problém s odlouc¢enim od rodicu
==T2\. e ma svlj nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
— e je emocné stabilni (bez vyraznych vykyvi nalad)
L R T T S N T T - v o 1.
E— e reaguje pfiméfené na Uspéch i neuspéch, dokdzZe se prizpusobit
[ g . “ s . (.
—— e jezodpovédné za své chovani
—
_ e dodrZuje pravidla
..
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> 3) Dité zvlada primérené jazykové, recové a komunikativni
I .
e+ dovednosti:
=, e vyslovuje spravné vsechny hlasky, sykavky, atd.
— ,: e mluvi ve vétach, vypravi pfibéhy a popisuje situace
E— e mluvi vétSinou gramaticky spravné
— PR e
—— e rozumi vétsiné slov a vyraz(
—
—_— e ma pfimérenou slovni zdsobu
— . . i - Y v
—— e vede rozhovor s détmi, dospélymi, "neskace do reci
———% e pokousi se napsat hdlkovym pismem své jméno
— i . v vy
. ® pouziva gesta, mimiku, fec téla, atd.
> . .
L - e spolupracuje se skupinou
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4) Dité zvlada koordinaci oko/ruka, jemnou motoriku, pravolevou

—.': . .
I— orientaci:
—— e pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skldda papir, vytrhava,
—— nalepuje
— e dokaze navlékat koralky
_— Si oy . , . .
— e drzi spravné tuzku, tahy jsou plynulé, obkresluje, vybarvuje
— : . .
[ ey e napodobuje geometrické obrazce, tvary i pismena
=t> e zpravidla fadi prvky zleva doprava
— e pouziva pravou Ci levou ruku pti kresleni, pfi jinych ¢innostech, atd.
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== = 5) Dité je schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy:
— - e rozliSuje a porovna podstatné znaky a vlastnosti (barva, velikost, tvar, material,
—— figura, pozadi), hleda spole¢né a rozdilné znaky
— < . . .
e slozi slovo ze slabik a obrazek z tvari
_— e rozlisi zvuky bézné, jednoduché hudebni nastroje, atd.
—, e poznd rozdil mezi hlaskami (tvrdé, mékké, kratké, dlouhé)
3 e vytleskava slabiky ve slové
— e najde rozdily mezi obrazky, doplfiuje detaily
— e rozlisi jednoduché obrazné i abstraktni symboly a znaky (pismena, Cisla, dopravni
— znacky, aj.)
_-P v v 7 s 7
— e postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku
— e reaguje spravné na svételné a zvukové signaly
—
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.. 0) Dité zvlada jednoduché logické a myslenkové operace, orientuje
E==—". se v elementarnich matematickych pojmech:
:_:_f‘; e ukazuje ¢&islo na prstech, pocet pfedmétd, chape, Ze &islovka vyjadfuje pocet
— e vyjmenuje Ciselnou fadu, spocitd pocet prvkd minimalné do 5-10
— ® pozna a urci rozdil v rozsahu do péti prvkd, kde je méné/vice
—> 7 Ve s . 7
— e poznad zakladni geometrické tvary
— e rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétd
— e tfidi, seskupuje, pfifazuje pfedméty dle kritéria
=-_’.> e premysli, vede jednoduché Uvahy, komentuje, co déla
I o . . Sy . . . .
— e chape jednoduché vztahy a souvislosti, feSi snadné problémy, hadanky, labyrinty
— e rozumi pojmdm — nad, pod, dole, nahofe, uvnitf, vné, dfive, pozdéji, véera, dnes
— e rozumi pojm0m velikosti a hmotnosti
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_— 7) Dité ma dostatecné rozvinutou pozornost a schopnost zamérného
_ ot 7 4 - v d
- zapamatovanl S1 a uceni se:

E—
— e soustfedéné pozoruje 10-15min
— : e soustfedi se i na ¢innosti, které ho nezajimaji
—
— e zamérné si pamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, reprodukuje to a hodnoti
— e pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky
—
=';> - e pfijme ukol, povinnost, soustfedéné se vénuje zadanym cinnostem, neodbihd
_— e k jinym, vyvine Usili k jejich dokonceni

S e postupuje podle pokynl
g e pracuje samostatné
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8) Dité je primérené socialné samostatné, vnimavé, schopné souziti
s vrstevniky ve skupiné:
e umi pozdravit, poZadat, podékovat, omluvit se
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e navazuje kontakty s détmi, dospélymi, bez problému, mluvi s témi, ke kterym
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pocituje naklonnost, s kamarady
e neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych
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— e hledd partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si role
- e zapojuje se do prace ve skupiné, spolupracuje, pfizplisobuje se skupiné
=:— e vyjednavd, dohodne se, umi vyslovit svlj nazor a obhdjit ho

E - e ve skupiné dodrZuje dand a pochopena pravidla, vi, Ze se jimi musi Fidit
Ef; - e kostatnim se chova pratelsky, citlivé, ohleduplné

—

e je schopné brat ohled na druhé (pocka, vystfida se, pomaha)
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9) Dité vnima kulturni podnéty a projevuje tvorivost:
e pozorné posloucha literarni, filmové, dramatické a hudebni pfedstaveni

\
Y

|

|

S -

E— e zaujme ho vystava loutek, fotografii, navstéva ZOO, atd.

='. e je schopno ucastnit se détskych kulturnich program, slavnosti, sportovnich akci
— s . . . v xyp oo . ; . .

— e zajima se o knihy, zna mnoho pohadek, pfibéhl, ma oblibené hrdiny
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zna celou fadu pisni, basni, fikadel

Y

Y

= s , , v Voo ,

= X e zpivd jednoduché pisné, dodrZzuje rytmus, umi ho vytleskat
— ur : ;v . (o . (g
i e vytvari, modeluje, kresli, stfiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi
— B e hraje tvofivé a ndmétové hry
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10) Dité se orientuje ve svém prostiedi, okolnim svété a
v praktickém Zivoté:

vyzna se v prostfedi doma a ve skole, vi, kde bydli, kam chodi do Skoly, kde jsou
obchody, hfisté, kam se ma obratit, kdyZ potfebuje pomoci

zvlada bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava

vi, jak se chovat doma, v MS, na vefejnosti, u lékare, v divadle, atd.

ma poznatky ze svéta pfirody, lidi, kultury, pozna a pojmenuje své télo, zna i
nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny, rozliSuje povolani,
pomducky, nastroje, vi, k emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, strom,
zvirat, atd.

pfimérené se zapojuje so péce o potiebné

ma poznatky o SirSim prostredi (zna mésta, hory, feky, jazyk, kulturu, vi, Ze existuji
jiné narody, Vesmir, aj.

chova se pfimérené a bezpecné ve skolnim i domacim prosttedi i na vefejnosti, vi,
Ze existuji urcita nebezpeci, znd a zpravidla dodrZuje zakladni pravidla chovani na
ulici...

zna faktory poskozujici zdravi

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani (Sikana, nasili, aj.)




