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Sikanovani je mimofadné nebezpe&na forma nasili, kterd ohroZuje zakladni
vychovné vzdélavaci cile Skoly. Sikana se v zarodecné fazi vyskytuje v téméf na
kazdé Skole, a proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.
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Predmeét

Pri Sikané jde vzdy o projev patologickych mezilidskych vztahu.

Tento ,Program prevence proti Sikané“ slouzi k vytvofeni bezpeé&ného, respektujicino
prostfedi v ZS, ZUS a MS v Lomnici. Zaméfuje se prfedevsim na prevenci Sikany a
nabizi postupy feSeni Sikanovani. Je ur€en vSem pedagogickym pracovnikim Skoly,

dale nepedagogickym pracovnikim, rodi¢iim a zakam Skoly.

Patfi spolu se ,Skolni preventivni strategii“ a ,Minimalnim preventivnim programem*
k zakladnim dokumentim $koly v oblasti boje proti rizikovym projeviim chovani.

Vychazi ze zakladnich metodickych materiald a je zpracovan Skolni metodickou

prevence.



1.1  Zakladni metodické pokyny MSMT

. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008 - 6

. Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevu
u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-
51

" Narodni strategie primarni prevence rizikoveého chovani déti a mladeze na

obdobi 2013 - 2018
2 Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
Zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych C¢i
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejrizn&jich divod( nedovedou branit. Sikana se v podobé
vyhrozovani, ponizovani vyskytuje ve své zarodecné formé prakticky na vSech
Skolach. Muze mit i formu sexualniho obtéZovani a zneuzivani.

Nové se muzZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace jako tzv.
.KybersSikana“. Pocit bezpeli kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu

je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostifedi a dobrého socialniho
klimatu tfidy, ktery je zakladem pro naplfiovani vychovné vzdélavacich cilt Skoly.

2.2 Verbalni Sikana

" slovni utoky v podobé nadavek

. pomluvy

. poniZovani

. vyhrozovani

. kybersikana — utoky pomoci SMS, e-maill, vyvéSovani urazlivych materiald

na internetové stranky apod.

2.3 Fyzicka Sikana

. fyzické utoky v podobé biti

. niCeni a poskozovani véci obéti

. vydirani

. kradeze

. sexualni obtézovani az zneuzivani

Nepfimou formou Sikany je demonstrativni prehlizeni zaka ¢i zakd a jejich
ignorovani.
2.4 Smisena Sikana

Kombinace verbalni a fyzické Sikany — jedna se o nasilné a manipulativni chovani ¢i
prikazy



3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikt

3.1 Odpovédnost Skoly a ochrana zdravi zaku

Skola je jednoznaéné zodpovédna za zaky v souladu s ustanovenim § 29 Zakona
&. 5651/2004 Sb. ( Skolsky zakon ). Je povinna zajistovat bezpe&nost a ochranu
zdravi zaku v pribéhu vSech vzdélavacich a s tim souvisejicich aktivit a sou¢asné
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti pfi pfedchazeni vzniku rizikovych projevu
chovani.

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky
pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatreni, se vyskytuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu. Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se pfislusnymi pokyny
a ustanovenimi. Jeho odpovédnost je dana Zakonem ¢&. 140/1961 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist ( § 167, 168 trestniho zakona ).

4 Prevence proti Sikanovani

4.1  Skolni vzdélavaci program

Prevence proti Sikanovani patfi na nasi Skole k zakladni formé boje proti tomuto
negativnimu jevu. V této oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodice
zaku. Zakladem pro prevenci $ikany a nasili ve $kole je Skolni preventivni strategie,
jejimz jednim z cilu je vzajemna spoluprace a komunikace mezi zaky, mezi zaky
a uciteli, zamérena k vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

4. 2. Preventivni programy pro zaky, tridni kolektivy a rodice

Screening problémovych Zaku, navstéva kuratorky na tfidnich schiizkach —
informace pro rodiCe v oblasti SPJ, akreditované programy MSMT viz. pfiloha

4.3 Systém dalSiho vzdélavani skoly

Systém dalSiho vzdélavani Skoly zahrnuje kromé& pravidelnych Skoleni Skolniho
metodika prevence také vzdélavani ostatnich pedagogickych pracovniki v oblasti
problematiky vytvafeni dobrych vztah( v kolektivu , upevhovani zdravych norem
chovani ve tridach.

Reditel 3koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani
a nasili. Zajisti vzdélavani pracovniku v akreditovanych kurzech Kk problematice
Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fradem dohled pedagogickych
pracovnikii nad zaky ve Skole pred vyuéovanim, o prestavkach, v zarizenich
stravovani.

4.4 Informovani pedagogickych pracovniku

Reditel 3koly je zodpov&dny za zvySovani informovanosti pedagogickych pracovnik
v oblasti problematiky Sikanovani a zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byl
seznameni s negativnimi dasledky Sikanovani. Reditel $koly téZ zajistuje doplfiovani
Skolni ,.knihovny“ o materialy z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani.



Tfidni ucitelé jsou povinni informovat rodiCe o problematice Sikanovani.

4.5 Systém ukold pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané
Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahu, zaloZzenych na demokratickych principech. VSichni by maéli
vnimat droven vztah( mezi zaky a atmosféru tfidniho kolektivu.

4.6  Skolnifad

Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani, véetné sankci za jejich
poruseni.

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pfi pfedchazeni pfipadu Sikany je dulezitd spoluprace vedeni S$koly, $kolniho
metodika prevence a vychovného poradce s dalSimi institucemi v oblastech:

4.7.1 Skolstvi— PPP, SVP, SPC
4.7.2 Zdravotnictvi — pediatfi, odborni Iékafi, psychologove, psychiatfi
4.7.3 Socialni pée — OSPOD

Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo je duvodné podezieni, ZzZe
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu, oznami feditel Skoly tuto
skutecnost neprodlené Policii CR.

4.8 Vychovna opatreni
Je nezbytné kazdé vysetfovani pfipadu Sikany dovést az k zavéru — a to individualné
dle zavaznosti pfipadu.

4.8.1 DalSispoluprace s agresorem — téz i zprostfedkovani odborné pomoci

4. 8.2 Konkrétni vychovna opatreni

Napomenuti TU, DTU, DRS, sniZzeny stupefl zchovani, vychovna komise se
zahajenim spravniho fizeni.

4. 8.3 Spoluprace s tridnim kolektivem
Pro napravu a vyporadani se s traumaty

4.9 Krizova telefonni linka k Sikané
Linka bezpegi cela CR 800 155 555

5. Krizovy plan a postupy pri reseni Sikanovani

S krizovym planem jsou na pocatku Skolniho roku prokazatelné seznameni vSichni
pedagogicti pracovnici, Zaci a jejich zakonni zastupci.

Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typy scénari krizového planu:

. Skola zvladne situaci vlastnimi silami - zahrnuje pogate¢ni stadia
Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zarode¢nych fazi Sikanovani
—-viz.5.2.1



. Skola potiebuje pomoc z venku , tj. soudinnost se specializovanymi
institucemi — zahrnuje pfipady pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.
vybuch skupinového nasili — viz. 5.2.2

5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

5.1.1 Podezfreni pedagogického pracovnika na Sikanu

V prfipadé podezieni na Sikanovani zahaji pedagogicky pracovnik neprodiené
vySetfovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje o pfipadu feditele Skoly.

5.1.2 Prokazana Sikana

V pfipadé prokazanych projevl Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje
feditele Skoly, spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

5.1.3 Postup reditele Skoly

1 Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, Zzaka, rodicu ¢&i jiného
dospélého ) .
2 Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu sama nebo je potfeba intervence

z venku, tj. pomoc specializovanych instituci a eventualné Policie CR.

3 V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynd — v tymu je vzdy Skolni
metodik prevence a vychovny poradce.

4 Zajisti informovani rodiCu o vySetfovani Sikany, pfipadné sam informuje
o vysledcich vySetfovani, které fidi.

5 V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét zprostfedkuje nebo zajisti
zprostfedkovani péce PPP, SVP, atd.

6 V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni Ffizeni o nafizeni
pfedbézného opatfeni C&i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

5.2 VysSetrovani Sikany

v s

Motto: ,,Neverbalni komunikace je starsi nez verbalni a je mnohem pravdivéjsi“

5.2.1 Pocatecni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi

b) nalezeni vhodnych svédku

C) individualni, eventualné konfrontani rozhovory, se svédky (nikoliv
konfrontace obéti a agresor()

d) zajisténi ochrany obétem

e) rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi



5.2.2 Pokroéila sSikana s neobvyklou formou
Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci €i minoritni skupiné:

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
b) domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
C) zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi

d) pokracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlaseni Policii CR

f) zahajeni vlastniho vySetfovani

5.3 Konkrétni krizovy plan $koly ( bez ohledu na zavaznost pfipadu )

5. 3.1 Prvotni reakce skoly

" okamzita ochrana obéti — zaka co nejdfiv pfedat rodicim, nez se rodice
dostavi, pfemistit zaka do jiné mistnosti

" dohoda o vzajemné informovanosti mezi rodi€i a Skolou

" oddéleni agresorl od kolektivu tfidy, a to bezprostfedné, aby nemohli
I agresofi ovliviiovat svédky

" rozhovory se svédky — vypovédi zaznamenat:
1 KDO je OBET
2 KDO je AGRESOR
3 KDE Sikana trva
4  JAK DLOUHO trva
5 Jakou FORMOU

. zjiSténi poznatkl od ostatnich zaku tridy

. individualni rozhovory s agresory

. zaslani dopist rodi¢im aktérd Sikany s terminem projednani pfipadu ve
Skole

5.3.2 Seznameni pedagogt s pripadem Sikany

Na mimoradné poradé svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech okolnosti pfipadu je
nutno seznamit vdechny pedagogické pracovniky s celym pfipadem — jak k Sikané
doslo, jak byla zjisténa, jak se dale vySetfuje, jakd vychovna opatfeni jsou
navrhovana, jak se bude pracovat s kolektivem tfidy, kde k Sikané doslo.

Skolni metodik prevence znovu upozorni pedagogy na Metodicky pokyn

Vv,

¢astech Metodického pokynu.

5. 3. 3 Individualni schizky rodi¢u aktéra pripadu

Schuzky se vSemi agresory probihaji jednotlivé, o vSem je vzdy vyhotoven zapis.
Rodi¢um je dle potfeby nabidnuto specializované vySetreni zaka.



Nasledné probéhne schizka s rodici obéti, téZ jsou seznameni s celym pfipadem a je
vyhotoven zapis. RodiCe jsou seznameni s dalSimi postupy Skoly v ramci oSetfeni
vztaha ve tfidé.
5. 3.4 Tridnicka hodina pro zaky
Zaci jsou obecné informovani o pfipadu a vySetfeni S$ikany, jsou opé&tovné
informovani o moznostech sdélit podezieni i konkrétni poznatky o Sikang, o event.
obéti, v pfipadé, ze budou sveédky Sikany — Schranka duvéry, tel. Krizove linky, VP,
SMP, TU...
5. 3.5 Vychovna opatreni
Udéleni vychovnych opatfeni dle Skolniho Fadu
V mimofradnych pfipadech se uZziji dalSi opatfeni:
" doporuceni na realizaci dobrovolného diagnostického pobytu

v diagnostickém ustavu

. podani navrhu OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni Ci
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

. vyrozuméni Policie CR

5.4 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokroc€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy — s PPP, SVP, OSPOD, Policie CR.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
PPP, SVP, SPC nebo dalSich odborniki — psychologu, psychoterapeut, psychiatra.
5.5 Postup rodic¢u pri podezieni na Sikanovani

V pfipadé, Ze rodiCe informuji pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani,
zahaji tento okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly.

Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a na zachovani
davérnosti informaci. Je nutné predem rodiCe informovat, co maji délat, kdyz se
o Sikanovani dozvédi.

Ucitel, popfipadé feditel Skoly, vzdy informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany,
a toiv pfipadé, Zze se podezieni neprokaze.

6 DalSi duilezité informace
6.1 Priklady nepfimych a pfimych znakl Sikanovani

6.1.1 NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani

. Zak je o prestavkach éasto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema
kamarady.

. Pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

o O prestavkach vyhledava blizkost ugitelU.



1.2

.1.3

Ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Miva zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjakeé sve véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Na téle ma odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do
tridy, nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivky, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika zZaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skute€nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inu €i k spoluucasti
na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale
je napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vsSimali
nize uvedenych moznych priznakd Sikanovani

Pfedné je tfeba si uvédomit, Ze vétSinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé
a traumatické, ma-li fici rodi€lm, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je
poniZzovany, jak je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo nebere...

v vrs

Kdyz pak dité najde odvahu a rodi€um se svéfi, to obavané a snad tuSené slovo
Sikana se stava no¢ni mulrou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tfeba se
vyrovnat.

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.
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6.

2

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
ZvySuje se nechut jit rano do skoly, zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado.

viwv s

pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratSi cestou, pfipadné stfida
razné cesty, prosi o dovoz i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu.

Usina s plaem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"
Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné duvody — napf. opakované
fika, ze je ztratilo, pfip. doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vuci rodicum.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,

snazi se zUstat doma. Své zdravotni obtize muize prehanét, pfipadné
i simulovat - manipulace s teplomérem apod.

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Kdy zacit vysSetrovat

Nez se zaCne vySetfovat, je nutno zjistit zavaznost ,onemocnéni®. Existuji Ctyfi
kritéria, podle kterych Ize situaci posoudit:

6.2.1 Zpusob chovani a vypovédi obéti a svédku

Mluvi oteviené nebo ustrasené, popiraji ¢i nepopiraji nasili, souciti s obéti nebo ji

obvinuiji.

6. 2.2 Zavaznost a ¢etnost agresivnim projevu

Pfipadné zranéni dokladuje delSi vyvoj udalosti, jeji gradaci.

6. 2.3 Doba trvani Sikany

Odhad dle délky trvani spolecné dochazky tfidniho kolektivu — delSi doba Sikany
bude zcela jisté v 9. tfidé nez na poc€atku 1. ro¢niku stfedni Skoly.

6.2.4 Pocet obéti a agresorti

Veétsi pocet aktéru vypovida o delsi dobé trvani Sikany.
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6.3 Stadia Sikanovani

Motto: ,,Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity
vnitrni vyvoj“
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo

neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.

Treti stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro utoCnikl a systematicky zacCne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile |ze véci jasné reSit. Nasledné ale
dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu
slusné déti a cela skupina se stava krutou.

V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.
Michal Kolar

6. 3.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

6. 3. 2 Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani
zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uc€itelem nebo
prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

6. 3. 3 Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“® zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi“.

6. 3. 4 Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U ¢&lenu ,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni zaci se
zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

6. 3. 5 Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feCeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci

jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako
,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji v8echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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6.4 Komplot ,,velké Sestky“

Cim je Sikana pokrogilejsi, tim dokonalejsi je jeji zakryvajici a ,protiuzdravny* systém.
Tento systém nazval etoped Michal Kolaf podle poctu zakladniho poctu aktért
komplotem ,velké Sestky*:

. obét’ — nedokaze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena

. agresofri — usporné, presveédcivé, organizované |Zzou

. vétsSina ostatnich spoluzakui — také IZou nebo nechté&ji vypovidat, objevuji
se dalsi faleSni svédkové

" rodiCe agresori — jsou presvédCeni, Ze jejich déti byly nespravedlivé
narceny, snazi se Casto vyvolat dojem, ze agresor je vlastné obéti

. rodi¢e obéti — maji strach o osud svého ditéte a boji se dalSiho vySetfovani

. pedagog — pfi pokrocilé Sikané nevédomeé brani vySetfovani ?!

6.5 Zpusoby eliminovani Sikany

" Pfi kazdé mozné pfilezitosti zakum vysvétlovat, co vlastné Sikana je, jak se ji
branit, diskutovat oteviené.

" Sikanovani povaZzovat za zavazny prestupek a délat vée pro jeho odstranéni.
" Vénovat zvySenou pozornost zakim v problémovych ¢asech a prostfedich —
prichod do Skoly, pfestavky, odchod ze Skoly, Satny, hfisté, chodby...

" Pravidelné a €asto vyuzivat rizné anonymni dotazniky, schranku daveéry.

] Naslouchat rodi€lim a zakim, pokud nékdo z nich Sikanu ohlasi.

" Problém nezleh€ovat, nebagatelizovat, nepodcenovat.

. Vzdy spolupracovat s rodiCi obéti i agresora.

. Mit na paméti, ze Sikana muze byt ¢asto rafinovana.

. V pfipadé, ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresorovi prosla.

. V pfipadé, Ze se proti ohlasené Sikané nic neudélalo, vyvolat jeji disledné
proSetfeni.

. Podporovat obét, potrestat agresora.

. Podporovat diskuze o vychazeni s ostatnimi lidmi a formovat pozitivni

postoje vuci nim.
. Podporovat zaky, aby se vSemi jednali s respektem a vzajemnou uctou.

6. 6 Charta tridy proti Sikanovani

Motto: ,,Sikanovani a jakékoliv ublizovani nebude v nasi tfidé trpéno*

VSichni mame pravo na bezpeci. Spole¢né jsme si proto domluvili pravidla, ktera
budou chranit kazdého z nas. Svym podpisem potvrzujeme, Ze s pravidly charty
souhlasime a v pfipadé jejich poruSeni poneseme dUsledky.

1 Nikdy neudefim divku.
2 Nevytahuji se na slabsi.
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Budu-li chtit udélat nékomu néjaky Zert, nejdfiv si pfedstavim, jak by bylo
mné, kdybych byl na jeho misté.

Budu uznavat druhé bez ohledu na jejich odliSnosti.

Spoluzakam, které nékdo napadne, pomohu. Kdyz to nezvladnu sam, feknu
o tom uciteli.

Kdyz se ucitel dozvi, ze nam nékdo ublizuje, nedopusti, aby se to opakovalo.
Spoluzakdm, ktefi stoji mimo skupinu, pomohu zaclenit se do spole¢nych
cinnosti.

Zavérem, aneb €asté omyly, €ili neni pravda, ze...

ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

ten, kdo je tyran, si za to muze sam...

mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemuze stat...

pfisna kazen to vyresi...

je to jen koCkovani, vzdycky to bylo, neni to zadny problém...

takova je doba, neda se s tim nic délat...

neni to moje véc, at’ si to vyresi tam, kde se to déje...

vSe se vyreSi zménou skupiny (tfidy, skoly)...

ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemuzou, nic
nezmeéni a nic nefeknou, protoze prece nebudou udavat...

Predklada: Mgr. Marie KrejCi

Schvaluje: Mgr. Jan Vas¢ak

V Lomnici dne: 16. 9. 2013
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