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1. Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje oborem vzd&lani zikladni $kola. Zaci, kteii z diivodu sniZené trovné
rozumovych schopnosti nemohou zvladat pozadavky obsazené v SVP ZV, se vzdélavaji podle této piilohy (SVP ZV — LMR).

Zakladni vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim se realizuje v zakladni $kole a je spojeno s povinnosti $kolni dochazky po dobu deviti Skolnich
let, nejvyse vSak do konce $kolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnactého roku véku.

Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zah4jeni $kolniho roku, v némz dité€ dovrsi osmy rok véku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje
teditel skoly na zakladé pisemné zadosti zdkonného zastupce zaka, ktera musi byt doloZzena doporucujicim posouzenim ptislusného Skolského poradenského
zafizeni a odborného Iékare.

Ukonceni zékladniho vzdélavani zakia se zdravotnim postizenim se fidi § 55 zakona ¢. 561/2004 Sb.

2. Organizace zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdeélavani v zékladni Skole ma devét roéniki a €leni se na 1. stupeni (1. — 5. ro¢nik) a 2. stupeinr (6. — 9. ro¢nik).

Zakladni vzdélavani pro zadky se zdravotnim postizenim, kteti se vzdélavaji ve tfidach nebo Skolach s upravenym vzdélavacim programem, miize
s pfedchozim souhlasem MSMT trvat deset roénikd (1. stupeii 1. — 6. roénik, 2. stupeft 7. — 10. roénik).

O prevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zédky se zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly
specialni rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ pisemného doporuceni odborného lékafe a Skolského poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym
souhlasem zakonného zastupce aka. Reditel $koly je povinen informovat zdkonného zastupce Zika o rozdilech ve vzd&lavacich programech.

Zatazeni zaka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani muze predchazet diagnosticky pobyt tohoto zaka ve $kole, do niz ma byt
zafazen, a to v délce 2 az 6 mésicu.

3. Hodnoceni vysledkt vzdélavani

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka je na vysvédceni vyjadieno klasifikacnim stupném, slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zpiisobd. O zpiisobu
hodnoceni rozhoduje feditel $koly se souhlasem skolské rady. Pfedméty specidln€ pedagogické péce vznikajici na irovni SVP se hodnoti pouze slovné.



4. Pojeti a cile zakladniho vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodin€ a na ptredskolni vzdélavani. Je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zaki
ve dvou obsahové, organizacné a didakticky navazujicich stupnich (1. a 2. stupen).

Dit¢ s lehkym mentalnim postizenim dosahuje $kolni zralosti v pozd&j$im véku nez je tomu u ostatni populace. Této skuteCnosti je piizpusobeno
i zakladni vzdélavani na 1. stupni, piedev§im v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik). U pievazné vétsiny déti s lehkym mentalnim postizenim je patrné opozdéni z hlediska
socialniho, psychického a fyzického vyvoje. Piechod z rodinné péce nebo piedskolniho vzdélavani musi byt proto pozvolny a postupny.

Ke kazdému zakovi je tieba pfistupovat individudlng s ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti zaki, schopnosti u€eni a pracovnich vysledkd, je
nutné respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto obdobi je tedy hlavnim ukolem adaptace zakti na nové
prostiedi, novy styl prace, na upeviovani zakladnich hygienickych navyki a vytvareni socialnich navyka.

Zakladni vzdélavani na 2. stupni je zaméfeno na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a navykd, které Zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality
osobniho zivota véetné profesniho uplatnéni. Z tohoto diivodu je ve vzdélavacim procesu zaka s lehkym mentalnim postiZzenim kladen velky duraz na rozvijeni
socialnich a komunikacnich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti.

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby Zaci v riizném pasmu lehkého mentalniho postizeni mohli za podpory specialné vzdélavacich metod
a diky vyvazenému pusobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socidlni, emocionalni i volni dosahnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich kvalit.

Pro vzdélavani zakt s lehkou mentalni retardaci je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru a takové pracovni
klima, aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych netispéchti a v ramcei svych moznosti dosahli zakladniho vzdélani.

Ve vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim je mozné a zadouci napliiovat stejné cile, které jsou uvedeny v SVP ZV, ale za podminek uplatiiovani
pristupt, metod a forem, odpovidajicich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zak:

* Umoznit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni u¢eni

Uceni je zékladni podminkou psychického vyvoje zakd. Poznédvaci procesy zakl byvaji rozvinuty na Grovni konkrétnich operaci, je tfeba naucit zaky
ustalenému postupu pii osvojovani uciva, dbat na jeho dodrzovani, ¢astym opakovanim upevinovat ziskané poznatky i dovednosti a formou ocenovani
sebemensich Gspéchti zaky motivovat a pfiméfenym zplisobem jim prezentovat vyznam vzdelavani.

* Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problémi

U zéakl ptevazuje mysleni nazorné a konkrétni, logické uvazovani je uzce spjaté s realitou, piekroceni rdmce konkrétni situace Casto nebyva mozné.
Uroveii rozumovych schopnosti ve slozce védomostni je diileZité u zakd soustavné systematicky rozvijet a vytvaiet dostatek piilezitosti k ziskavéni
novych zkuSenosti a poznatk.

* Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci

Dovednost komunikovat je jednim ze zakladnich faktorti ovliviiujicich Gspésnost procesu socialni integrace zaka. K ziskavani komunikacnich dovednosti
je tieba dtsledné vyuzivat veskerych moznosti danych vzdélavacim obsahem, metodami a formami vyuky podporujicimi rozvoj socialnich vztahi ve
tfide i osobnich zkuSenosti a poznatkd zaku.

* Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

Predpokladem dosahovani cile jsou vstficné zptisoby komunikace, schopnost porozuméni chovani a Cinnostem druhych, posouzeni adekvatnosti
vlastniho chovani a jednani, chapani ptinosu spoluprace a jejich podminek. Je nezbytné vytvaret dostatek prostoru k tymové praci zakt, umoznit jim
zazit uspokojeni ze spole¢nych vysledki a posilovat tak moznosti budouciho pracovniho uplatnéni.



» Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své
povinnosti

Pozadavky je nezbytné piizplsobit moznostem zéku a pokracovat navazanim na jiz zafixované jednodus$i normy chovani, podporovat rozvoj
samostatnosti a zodpovédnosti, védomi prav a povinnosti obcant a vhodnym zptisobem formovat hodnotovou orientaci zaku.

* Vytvaret u zZaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy
k lidem, svému prostiedi i k prirodé

Vhodnou stimulaci lze ovliviiovat emo¢ni procesy zakl vyjadiujici jejich vztahy a postoje k okolnimu svétu. Je tieba zajistovat zaktim dostatek
prilezitosti k ziskani zkuSenosti v ¢innostech, které jim ptinaseji radost, uspokojeni, zazitky a tim podporovat jejich psychicky vyvoj zadoucim smérem.

« U¢it Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

Na zakladé pochopeni zakladnich potfeb zdravého vyvoje clovéka je tieba vytvaret a upeviiovat poznatky a dovednosti zakd v oblasti péce o zdravi
a jeho preventivni ochrany, vést zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani stresovych situaci, adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich
a k organizaci denniho rezimu ve smyslu dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

* Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, uéit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Naro¢nost adaptace na uvedené pozadavky souvisi s pomalejsim prechodem zakti od pochopeni norem chovani k jejich praktickému uplatiiovani. Je
tieba ve zvySené mite zajistovat zakim dostatek pfilezitosti k ziskavani potfebnych zkuSenosti pro porozuméni odli$nosti jinych kultur a toleranci
k minoritnim skupindm ve spole¢nosti.

* Pomahat Zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moZnosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi p¥i
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Pfi rozhodovani o profesni orientaci umoznit zakiim vyzkouset si konkrétni pracovni ¢innosti a s pomoci odpovédnych osob zvolit tu, kterd jim bude
nejlépe vyhovovat a kterou budou zvladat.

B. Klicové kompetence

Smyslem a cilem vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem kliCovych kompetenci na trovni, kterd je pro né
dosazitelna a umozni jim efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat v riiznych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity
a postupné se vytvati v pribghu Zivota. Uroved kliGovych kompetenci, které Zici dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté povazovat za kone&nou,
ale ziskané klicové kompetence tvoti dillezity zaklad pro celozivotni uceni zéka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu. Ve vyctu a obecné formulaci
odpovidaji klicové kompetence stanovené v SVP ZV-LMP pozadavkim zakladniho vzdélivani. Jejich vytvafeni musi disledné respektovat individualni
zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakd. Vzhledem ke specifickym potiebam zak s lehkym mentalnim postizenim je kladen diraz ptedev§im na klicové
kompetence pracovni, socialni a personalni a komunikativni.

1. Kompetence k uceni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomiicek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomiickami
poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni



pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém zivoté
chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

2. Kompetence k FeSeni problémi
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni
fesi samostatn¢ bézné zivotni situace a ptiméfené ke svym moznostem prekonava Zivotni prekazky
pfijima dasledky svych rozhodnuti
nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem

dokaze ptivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

3. Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog
e rozumi obsahu sdé€leni a pfimefené na néj reaguje
e vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn¢ uzivanym textlim, zdznamiim a obrazovym materialim
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor
vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi
e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby



5. Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zna zékladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

zvlada béznou komunikaci s ufady

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka podle pokynli kompetentnich osob a uplatnit osvojené
dovednosti a postupy

6. Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci

ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zzivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich
¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonéeni

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

v

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni



C. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zédkladniho vzdélavani zakti s LMP je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdelavacim oborem nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informaéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spoletnost (D&jepis, Vychova k obanstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis)

Umeéni a Kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly sniZzenou uroven rozumovych schopnosti zakt a svymi konkrétnimi cili
a vzdélavacim obsahem podporovaly piedev§im poznavaci a komunikaéni schopnosti, zajmy a potieby zakl a rozvijely tak jejich osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je pfizptisoben schopnostem a moznostem zakl a tvoii ocekdvané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zakladniho
vzdelavani. Prvni stupeii je clenén na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. roénik).

Ocekavané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném zivoté. Vymezuji predpokladanou zptsobilost vyuzivat
osvojené ucivo k ziskavani klicovych kompetenci. Na rozdil od SVP ZV jsou v SVP ZV-LMP formulovany odli$né, nebot’ neni mozné ptedem pfedvidat ani
definovat, co je zak s lehkym mentalnim postizenim schopen v urcitém véku zvladnout tak, aby dany vystup byl ovéfitelny. Proto maji o¢ekavané vystupy v SVP
ZV-LMP podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického pisobeni.

V souladu s SVP ZV jsou oc¢ekavané vystupy stanoveny na konec 3. ro¢niku (1. obdobi), na konec 5. rocniku (2. obdobi) a na konec 9. ro¢niku.

U¢ivo v SVP ZV-LMP je v rozsahu, ktery odpovida snizené rozumové kapacité zakia. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhii (témat,
¢innosti) a je chapano jako prostiredek k dosaZeni o¢ekavanych vystupi.

Vzdélavaci obsah jednotlivych obort je rozpracovan tak, aby odpovidal konkrétnim potfebam a schopnostem zaka.



D. Ucebni plan

Ucebni plan pro L. stupen Zakladni Skoly praktické

Ucebni plan 1. — 5. ro¢niku zékladni $koly praktické piihlizi k pedagogickym a psychologickym zvlastnostem zakti na 1. stupni, jejich mentalnim
vlastnostem a socidlnim dovednostem. Vymezuje oblasti vzdélavani, které skola na tomto stupni preferuje (matetsky jazyk, matematika, pracovni vychova).

Hodinova dotace v jednotlivych pfedmétech uéebniho planu

dotace v jednotlivych
ro¢nicich

Predmét 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik celkem

Cesky jazyk a literatura 6 6+1 7+1 7+1 7+1 37
Matematika 4 4+1 4+1 5 5 24
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 2+1 - - 7
Clovék a jeho svét - - - 3+1 3+1 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 3 3 3 3 3 15
Pracovni ¢innosti 3 3 3 3 3 15
Celkova povinna ¢asova 20 22 24 26 26 118
dotace

Z toho disponsbilni ¢asova 2 3 2 2 9

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Cesky jazyk a literatura

Predmét je rozdélen do tii specifickych slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova. Na 1. stupni ma slozka komunikaéni
a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Hlavnim tkolem je naucit zaky spravné

a srozumiteln€ se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a ¢ist s porozumeénim.

Matematika

Vzdélavaci obsah pfedmétu Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Geometrie v roving a prostoru

- Aplikaéni Glohy




Pfedmét je zaloZen na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se postupné seznamuji s Cisly, vytvafi si konkrétni pfedstavu o Cislech a Ciselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich
dilezitost a uziti.

Informatika
Predmét je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku, zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim, zejména vyukovymi a vzdélavacimi
programy, textovym editorem, manaZerem Soubori. Zaci si osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské tirovni.

Prvouka

Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je mu vénovano 6 hodin v 1. — 3. roéniku. Rozviji zékladni poznatky Zaka o Zivoté spole&nosti, o Zivé
a nezivé piirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkusenosti, znalosti a védomosti zéka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se uci nové nabyté
znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném Zzivote.

Piirodovéda

Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a jsou mu vénovany 4 hodiny v 4. a 5. roéniku. Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v pribéhu roku.
Vytvareji si vztah k pfirod€ a poznavaji, Ze pro dalsi zivot lidi je velmi dlilezita ochrana Zivotniho prostifedi. Poznavaji svoje télo, jeho funkce. U¢i se dodrzovat
spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich duleZitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da predchazet
Skodlivym vlivim.

Vlastivéda

Piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a jsou mu vénovany 2 hodiny v 4. a 5. roéniku. Zaci se u&i poznavat své okoli, orientovat se v ném,
poznavaji nejblizsi okoli mista bydliste a skoly a své znalosti roz§ifuji o diilezitd mista v obci, regionu, zemi. U¢i zdkladiim spolecenského chovani a jednani, uci
se spolupracovat, uéi se chovani v krizovych situacich. Poznavaji, jak se zivot a vyviji a méni, rozlisuji pfitomnost, minulost a budoucnost.

Hudebni vychova
Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Hudebni vychové je vénovano 5 hodin v 1. — 5. ro¢niku. Vytvafi u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.

Vytvarna vychova
Pfedmét soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Vytvarné vychové vénovano 5 hodin. Prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu
a interpretaci jsou rozvijeny smyslové vnimani a schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkusenosti a myslenky.

Télesna vychova
Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je mu vénovano 15 hodin v 1. — 5. ro¢niku. V 1. — 3. ro¢niku je zatazen plavecky vycvik v rozsahu 20
hodin. Pfedmét umoziiuje zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Pracovni vychova

Piedmét soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V 1. — 5. ro¢niku je pfedmétu vénovano 15 hodin. Pfedmét zahrnuje $iroké spektrum manualnich
ginnosti, které vedou zaky k ziskani védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riiznych oblastech lidské ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné
1 v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a naradi.



Ucebni plan pro I1. stupen Zakladni Skoly praktické

Ucebni plan 6. — 9. ro¢niku zakladni Skoly praktické piihlizi k pedagogickym a psychologickym zvlastnostem 2.stupné zakladni Skoly
a mentalnim schopnostem a socialnim dovednostem zaku. Je zaméfen na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a navykd, které zZaci mohou vyuzit ke
zvySeni kvality osobniho Zivota véetné profesniho uplatnéni. Vymezuje pfedméty, které skola na tomto stupni preferuje (Gesky jazyk, matematika,
informatika, cizi jazyk, pracovni ¢innosti).

Hodinova dotace v jednotlivych pifedmétech u¢ebniho planu

Piredmét 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik celkem
Cesky jazyk a literatura 5 5 5 4 19
Anglicky jazyk 1 1 1+1 1+1 6
D¢jepis 1 1 1 1 4
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi - 1 - 1 2
Zemepis 1 1 1 1 4
Matematika 5 5 5 5 20
Informatika 1 1 1 1 4
Pfirodopis 1+1 1 1+1 1 6
Fyzika 0+1 1 1 1 4
Chemie - - 1 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
T¢lesna vychova 3 3 3 3 12
Vytvarna vychova 1+1 1 1 1 5
Pracovni ¢innosti 5 5 5 5 25
Volitelné predméty 0+1 0+2 0+3
Celkem 29 29 32 32 122
Z. toho disponsibilni ¢asova 3 1 4 4
dotace v jednotlivych
rocnicich

Poznamky k ué¢ebnimu planu:

Cesky jazyk a literatura

Pfedmét je rozdélen do tfi specifickych slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolind. Pfedmét vede zéky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k chapani rtiznych




jazykovych sdéleni. Zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim
textem, psani. Rozviji u zakli osvojeni a spravné pouzivani Gstni i pisemné podoby spisovného jazyka.

Anglicky jazyk

Piedmét je zafazen v 6. — 9- roéniku. Zaci ziskavaji zdklad komunikace v cizim jazyce pfedeviim v oblasti jeho zvukové podoby, osvojuji si jednoducha
sdéleni a zéklady pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje tomuto zaméfeni vyuky.

Déjepis

Piedmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a jsou mu vénovany 4 hodiny v 6.-9. roéniku. Cilem je poskytnout zakladni poznatky z narodnich d&jin
Vv kontextu dé&jin svétovych, s diirazem na historicky odkaz vyznamnych osobnosti. Zptsob a hloubku charakteristiky jednotlivych obdobi a osobnosti urcuje
vyucujici s pfihlédnutim k zajmim a schopnostem zakd. Charakteristika jednotlivych obdobi zahrnuje ¢asové vymezeni, myslenkovy odkaz vyznamnych
osobnosti, spoleCenskou strukturu a organizaci, zpisob obzivy /uroven zemédélstvi, femeslné a primyslové vyroby a obchodu/, kulturu /védu, techniku, umeéni,
nabozZenstvi, zptisob Zivota/. Zaci ziskavaji vhled do hospodaiskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i svétovych déjinach

Vychova k ob¢anstvi

Piedmét patti do vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost a jsou mu vénovan 4 hodiny v 6.-9. roéniku. Vzdé&lavaci obsah je rozdélen do 4 oblasti:
e Clovek ve spole¢nosti

e  Stata pravo

e Péce o obCana

e  Mezinarodni vztahy

Vyuka je zamétena na:

- postupné formovani a rozvijeni zaka jako pravoplatného obcana
- zakladni orientaci v otdzkach pravni ochrany a socialni pomoci

- vytvareni vlastniho nazoru a postoje

- poznani sebe sama

- respektovani pravidel slusného chovani

- vedeni k odpovédnosti za vlastni zivot

Vychova ke zdravi 3
Tento vzdélavaci obor patii do oblasti Clovek a zdravi a je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 7. a 9. roéniku.

Zemépis

Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a z celkové dotace jsou mu vénovany 4 hodin v 6.-9. ro¢niku. Diiraz je kladen na ugivo o Ceské republice
se zvlastnim zaméfenim na Jihomoravsky kraj. Vyuka je sméfovana K vychové Elovéka Evropana — soustfed'uje se na aktualni spolecenské, politické a
hospodarské déni v Evropé. Zamétuje se na ochranu Zivotniho prostiedi, ekologické problémy krajiny.

Matematika
Predmét postupné pomaha zakim ziskdvat matematickou gramotnost, uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zzivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové piedstavivosti. Dillezitou soucasti pfedmetu je osvojeni rysovacich technik.

Informatika
Pfedmét informatika je vyuovan v 6. — 9. roc¢niku. Vzdélavaci oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, manazerem soubort, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno V této oblasti zaradit



praci s webovym prohlize¢em a s poStovnim klientem. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi po&itatovymi programy v ostatnich vzd&lavacich oborech
osvojuji obsluhu poéitace na elementarni uzivatelské tirovni.

Piirodopis

Piedmét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, je vyudovan v 6. — 9. roéniku celkem 6 hodin. Je posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Zéaci jsou seznamovani se zakladnimi piirodovédnymi pojmy. Jednd se o hlubsi poznani piirody,biologické podstaty &lovéka,rozviji se ekologické
vzdelavani,vychova ke kulturnimu a odpovédnému jednani,zaci jsou vedeni k porozuméni uziteénosti zdravého zpuisobu zivota,k ochrané svého zdravi
a Vv neposledni fadé¢ je ptirodopis pojiman také jako pfilezitost ke vnimani krasy pifirody a formovani etickych norem zaloZenych na tucté k zivotu.Piirodopis
soustavné vyuziva ptirodniho prostiedikteré obklopuje skolu a vyuziva i regiondlni zvlastnosti okoli bydlist¢ zakd k rozvijeni jejich zajmu o pfirodu, jeji
poznavani a kulturni zptisob zivota

Fyzika

Z celkové dotace vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zaujima fyzika 4 hodiny v 6. — 9. ro¢niku. Vzd&lavaci obsah se sklada z 6 oblasti:
- pohyb téles, sily

- mechanické vlastnosti tekutin

- energie

- zvukové déje

- elektromagnetické a svételné déje

- vesmir

Vzdélavani v pfedmeétu fyzika vede k :

poznavani a chapani prirodnich procesti v pfirodé, v bézném lidském zivoté, chapani jejich souvislosti a vztahl mezi nimi
dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti

seznameni se se zakladnimi fyzikalnimi pojmy

podpofe logického uvazovani

bezpecnosti pfi manipulaci s pfistroji v kazdodennim zivote

Chemie

Z celkové dotace vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zaujiméa chemie celkem 1 hodinu, a to v 8.a 9. roéniku. Vzdélavaci obsah je rozdélen do 7 oblasti:
- pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- smési

- Casticové slozeni latek a chemické prvky

- chemické reakce

- anorganické slouceniny

- organické slouceniny

- chemie a spole¢nost

Vyuka je zamétena:

- na priklady z denniho Zivota,

- na spojitost ¢lovéka s pfirodou a moznostmi jeji ochrany,
- na pochopenti pfinosu i negativnich stranek chemie,

- na nutnost znalosti prvni pomoci.



Hudebni vychova

Pfedmeét patfi do vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura
Hudebni vychova ma casovou dotaci 4 hodiny, po jedné hodiné v 6. — 9. ro¢niku. Obsahem pfedmétu je:
- rozvijet u Zakl sluchové schopnosti (rozlisovani riiznych zvukd, tont, vysky a sily zvuki a toni), hlasové moznosti (spravné dychani, artikulace, zachazeni s hlasem,
intonace ve véte), rytmicka cviceni (rytmus, tempo, metrum,...).
- rozvijet hudebnost — rytmické citéni (rytmizace, rytmicky doprovod), cit pro melodii, rozsifeni barvy toni (rizné hudebni nastroje), schopnost soustiedit se na
poslech hudby.
- p&stovat aktivni hudebni a hudebné pohybovy projev — koordinace hudby s pohybem, radost z hudebniho projevu.

Télesna vychova 3
Predmét je patii do vzdé€lavaci oblasti Cloveék a zdravi a je mu vénovano po 3 hodinach v kazdém ro¢niku.

Vytvarna vychova

Predmét patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

. Vytvarna vychova ma ¢asovou dotaci 4 a 1 DCD hodin. V pfedmétu Vytvarna vychova je diraz kladen na estetické a vytvarné uméni, na ruéni ztvarnéni prozitkd,
na estetické ztvarnéni piirody a svéta kolem zaka jako zpisob poznani a komunikace, kultivovani estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli. Rozviji fantazii, vili,
intelekt a tvofivost, rozviji smyslové vnimani, pozornost, piedstavivost a vytvarné dovednosti zaka.

Vzdélavani je uskuteciiovano v péti tématickych okruzich:

e  Vytvarné osvojovani skutecnosti

e  Dekorativni prace — malba, kresba

e Prostorové prace

e  Vytvarné techniky

e Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Pracovni ¢innosti
Prfedmét zahrnuje Siroké spektrum manualnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech lidské
¢innosti. Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a naradi.



E. Zac¢lenéni priarezovych témat do vyucovacich predmeéta

Prufezova 1. stupen 2. stupen
témata 1. obdobi 2. obdobi 6. ro¢nik 7. ronik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vychova CasS Cj Gj,D, Z Cj, P, Z, VKZ Cj, D, VKO, Pi,
k mysleni Vkz
v evropskych -
a globalnich
souvislostech
qj, CaS, Hv, Vv, Cj, CaS, Hv, Vv, Cj, D, Tv, VKO, Z, Cj, D, Tv, Z, P¢, Cj, Pt, D, Hv, Z, Cj, D, VkO, Pi, Hv,
. ) Tv, Pv Tv, Pv P¢, Hv, Vv Hv, Vv Vv, VKZ, Tv, P¢ Vv, VKZ, Tv, P¢
Multikulturni
vychova
CaS, M, Vv, Tv, Pv | CaS, M, Hv, Vv, M, ICT, D, F, Pt,Z, | M, ICT, D, F, Pt, M, ICT,D,F, Pt,Z, | M, ICT, D, F, Ch,
Environmentalni Tv, Pv Hv, Vv, Tv, P¢ Vv, Tv, P¢, Hv, Z Vv, VKZ, Tv, P¢ Pt, Vv, VKZ, Tv, P¢
vychova
CaS, M, Hv, Vv, Cj, CaS, Hv, Tv Cj, Aj, ICT, D, Aj, ICT, D, VKO, F, | Aj, ICT, D, VKO, F, | Aj, ICT, D, VKO, F,
Tv, Pv VKO, Z, Hv, Tv, F, Pt, Z, Hv, PC Pt, Z, Hv, PC Pt, Z, Hv, P¢, Ch
Medialni vychova Pt
Gj. CaS, Vv, Tv, Pv | CaS, Vv, Tv, Pv, Hv | Cj, ICT, VkO, Vv, | Cj,ICT, VkO,Hv, | Cj,ICT, D, VkO, Gj, ICT, D, VKO,
Osobnostni a Tv, P¢, Hv Vv, Tv, P¢ P¢, Hv, Vv, VKZ, P¢, Hv, Vv, Tv,
socialni vychova Tv Vkz
Vv, Tv Tv Gj, VKO, Tv Z,Tv Z,VKZ, VKO, Tv D, VKZ, Tv

Vychova
demokratického
obcéana




F. UCebni osnovy
1. STUPEN

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do t¥i specifickych slozek: Komunika&ni a slohova vychova, Jazykova vychova Literarni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Komunikac¢ni a slohova vychova vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani riznych
jazykovych sdéleni. Hlavnim ukolem je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratkd sdéleni a Cist
s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunikaéni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zaku.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich ctenafskych dovednosti a navykd a na odpovidajici reprodukci ptecteného.
Prostfednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat piedstavy od skutecnosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e  vést zaky k vyuZivani vhodné naucené metody, strategie uceni v€etné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik
umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
vést zaky k poznavani vlastnich pokrokt a uvédomeéni si problému, které jim brani v uceni
nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém zivoté
ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problémi

e podporovat Zaky, aby se pti feSeni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni

e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
ucit zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézn¢ uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materialim
naucit zaky jednoduché formé pisemné komunikace
umoznit zdkim vyjadfovat své ndzory a postoje a ucit je vhodnou formou obhajit sviij nazor
nabizet zaklim moznost vyuzivat veskeré bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky pro vlastni komunikaci
vést zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni

e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
Kompetence pracovni

e  vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni prace

o vést zaky k realnému tsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich



1. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

moZné evaluacni nastroje

poznamKy (formy a metody prace,
priifezova témata, pomiicky.....

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

O rozvijeni feGovych
schopnosti, mysleni,
emocionalniho a
estetického vnimani

U srozumitelnému
vyjadfovani se stni i
pisemnou formou
spisovného jazyka

O dorozumivani v béznych
komunikaénich
situacich, ke sdélovani
nazoru

4 rozvijeni pozitivniho
vztahu k matefskému
jazyku

U osvojeni a rozvijeni
spravné techniky Cteni a
psani, vytvareni
Ctenaiskych dovednosti a
Cteni s porozumeénim

Q ziskavani zakladnich
literarnich poznatka
dalezitych pro
pochopeni ¢tené¢ho textu

U zvladani orientace
Vv textech riizného
zameéfeni

O k individualnimu
prozivani slovesného
uméleckého dila a zajmu
o literaturu

U ziskavani sebeduveéry pii
vystupovéani na
verejnosti a ke
kultivovanému projevu
Vv béznych situacich

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani
rozumé&t pokyniim ptiméfené
slozitosti

Cist s porozuménim jednoduché
texty

1.ro¢nik:

¢ rozvijeni a zpfestiovani zrakového a
sluchového vnimdani formou priipravnych
diferenciacnich cviceni a her

¢ Cteni obrazkt zleva doprava, orientace na
fadku, na strance

¢ grafické znazornéni slova a véty

¢ analyticko-syntetické ¢innosti - véta,
slovo, slabika, hlaska

¢ vyvozeni samohlasek a pismen (malych i
velkych): a, e, 1,0, u, y

¢ rozliSeni délek samohlasek, samohlasky
jako spojky

¢ vyvozeni souhlasek a pismen (malych i
velkych):m, 1, v, t, s, j

¢ Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych
dvojslabi¢nych slov

¢ Cteni jednoduchych vét, zpocatku
doplnénych obrazky

¢ cteni psaciho pisma

2.ro¢nik:

¢ opakovani poznanych pismen z 1. ro¢niku
¢ dokonceni nacviku zbyvajicich pismen
abecedy (mala, velka, tiskaci i psaci)

¢ ¢teni dvojslabiénych i viceslabi¢nych slov
slozenych z otevienych slabik (mama)

¢ automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov
¢ Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych
slov, majici zavienou slabiku na konci

¢ Cteni vét s jednoduchou skladbou a
obsahem pfimétenym schopnostem zaka

3.ro¢nik:

+ prohloubeni a ukonéeni vycviku éteni — vést
zaky k upevnéni poznani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismena

¢ Cteni slabik: dg, t&, né, bé, pé, vé, mé,

di, ti, ni, dy, ty, ny

¢ Cteni jednoduchych vét s porozuménim

o spravné rozliSovani
probranych pismen ve
vztahu k jim odpovidajicim
hlaskam

o spravné Cteni délky
samohlasek

e orientace v textu

e Cteni s porozuménim

formy prace:

- prace v lavicich

- na stanovisti, na koberci
- Cteni v pfirodé

metody prace:

- didaktické hry

- samostatné ¢teni

- skupinové ¢teni
priifezova témata:

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- Clovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova




¢ spravné Cteni pedlozky se slovem
¢ piiprava nacviku tichého ¢teni, orientace
tichym Ctenim ve vété

Naslouchani

o vyslechnout pozorn¢ kratky text

o  koncentra¢ni cviceni

® pochopit sdéleni
o respektovat mluvni projev
druhé osoby

formy prace

- prace ve tiide

- skupinova prace
metody prace

- poslech

- dramatizace

- didaktické hry
priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipiedmétové vztahy
- Clovek a jeho svét

- Clovek a piiroda

MIluveny projev

o spravné vyslovovat hlasky

o  dbat na spravné tempo feci a
pravidelné dychani

o  obohacovat a zpfestiovat slovni
zasobu

o umét pozdravit dospélé osoby i
své vrstevniky

o umét oslovit dospélou osobu a
vyjadfit svoji jednoduchou prosbu nebo
omluvu

¢ zjiStovani vyjadfovacich schopnosti zaka

¢ zéklady techniky mluveného projevu
(nacvik spravného dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, spravny slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace a melodizace véty)

¢ edukace a reedukace feci

¢ rozvijeni fonetického sluchu

¢ tvofeni jednoduchych vét a jejich postupné
roz§ifovani

¢ opakovani kratkého sdéleni

¢ rozvijeni souvislého vyjadfovani

¢ zékladni komunikacéni pravidla (osloveni,
zahéjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé vystupovani)
¢ pozdrav, pod€kovani, prosba, omluva

mimojazykové prostiedky feéi (mimika, gesta)

o spravné dychani a vhodnost
zvoleného mluvniho tempa

e vhodnost zvolenych
jazykovych prostiedki pro
vyjadieni pozdravu,
osloveni, prosby

o zformulovani omluvy,
vzkazu, prosby, praktické
uzivani

formy prace:

- prace ve dvojicich

- skupinova prace
metody prace:

- jazykolamy

- dechova cviceni
prifezova témata:

- medidlni vychova

- osobnostni a socidlni vychova
mezipiedmétové vztahy
- Clovek a jeho svét

- hudebni vychova

Pisemny projev

o  zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim a
dodrzovat Citelnost psaného
projevu

o  psat pismena a Cislice — dodrzovat
spravné tvary pismen

o  spojovani pismen i slabik

o  pievadét slova z mluvené podoby
do psané

o dodrzovat spravné poradi pismen

1.ro¢nik:

¢ rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky a pohybové koordinace
(détské hry, motivované ptipravné cviky)

¢ vytvareni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyk,
automatizace psaciho pohybu

¢ spravné zachazeni s psacim nacinim

¢ prvky psacich pismen

+ psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji

® spravnost tvari probiranych
pismen

® spravnost spojovani pismen
do slabik a slov

e spravnost psani Cislic

® spravnost pfepisu a opisu

e ithlednost a Citelnost
pisemného projevu

e spravné hygienické navyky

formy prace:

- prace ve tridé

- v lavicich

- metody prace:
- prepis

- diktat

- napodoba

- opis

- obtahovani

- psani do vzduchu




a uplnost slov

zvladat opis a prepis kratkych vét
vést k sebekontrole napsaného a
k ipravé psaného textu

ve Cteni (velka jen ta, ktera se od malych
neodlisuji tvarem)

¢ procvi¢ovani nauc¢enych pismen ve
slabikach

+ opis, piepis, diktat pismen a slabik

+ opis slov

¢ 2.rocnik :

+ opakovani pismen z 1. roéniku

+ prvky psacich pismen

¢ psani pismen malé abecedy, velka jen ta,
ktera se od malych neodliSuji tvarem

# spojovani pismen ve slabiky, psani slov

¢ psani kratkych vét

+ opisovani psaciho pisma

¢ piepisovani slabik, slov a jednoduchych vét
¢ psani slabik a slov podle napovédi

3. ro¢nik:

¢ procvicovat jiZz naucend pismena malé a
velké abecedy

¢ dokonéit nacvik neprobranych pismen velké
abecedy

¢ spojovani pismen ve slabiky, slova a psani
kratkych vét

+ opis psaciho pisma

¢ prepis ti§téného textu

¢ psani velkych pismen na zacatku véty,
vlastni jména

¢ psani slov a vét podle napovedi

pfi psani

- psani mokrym Stétcem na tabuli
prufezova témata:

- osobnostni vychova
mezipiedmétové vztahy

- matematika

- Clovek a jeho svét

Jazykova vychova

znat vSechna pismena malé a
velké abecedy

rozpoznat hlasky (odliSovat délku
samohlasek)

tvofit slabiky

rozlisit véty, slova, slabiky,
hlasky

psat velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

+ nauka o slové

+ ¢lenéni slova na hlasky a slabiky

+ slova stejného a opacného vyznamu

+ tiidéni slov

+ Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami
dé-t&-né-bé-pé-vé-me¢, di, ti, ni — dy, ty, ny
+ hlaskoslovi

¢ spravna vyslovnost jednotlivych hlasek

¢ véta

« tvofeni vét

+ zvukova stranka jazyka

+ sluchové rozliseni hlasek

+ vyslovnost samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin

¢ modulace feci (tempo, intonace, ptizvuk)

o sluchové rozliseni hlasek
e analyza a syntéza
jednoduchych slov

formy priace:

- ve tfidé

priifezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- Clovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova




Literarni vychova

o

pamatovat si a reprodukovat
jednoduché fikanky a basnicky
dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibéhi

reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci

+ pi‘ednes — fikanky a kratké basnicky

+ poslech piedéitaného textu

¢ porozumeéni textu — hlavni postava a jeji
vlastnosti, rozliSeni mista, casu a d¢je,
prostiedi realné a pohadkové, hlavni
myslenka

¢ reprodukce a dramatizace podle obrazki
+ zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen; pohadka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni,
herec

o prednes fikanek a basnic¢ek

o reprodukce textu

e rozliSeni zakladni literatury

o (rozpocitadlo, hadanka,
tfikanka, basen, pohadka)

formy prace:

- ve tiidé

- nakoberci

metody price:

- navstévy divadelnich pfedstaveni
- poslech audio nahravek
prifezova témata:

- medialni vychova
mezipiedmétové vztahy
- Clovek a jeho svét

- vytvarna vychova

- hudebni vychova




2. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (formy a metody prace,
pruiezova témata, pomiicky.....

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni

U rozvijeni feCovych
schopnosti, mysleni,
emocionalniho a
estetického vnimani

QO srozumitelnému
vyjadfovani se tstni i
pisemnou formou
spisovného jazyka

O dorozumivani v béznych
komunikaénich situacich,
ke sdélovani nazora

U rozvijeni pozitivniho
vztahu k matefskému
jazyku

U osvojeni a rozvijeni
spravné techniky ¢teni a
psani, vytvareni
¢tenafskych dovednosti a
¢teni s porozuménim

Q ziskavani zékladnich
literarnich poznatka
dilezitych pro pochopeni
¢teného textu

Q zvladani orientace
V textech rizného
zameéteni

Q k individualnimu
prozivani slovesného
uméleckého dila a zajmu
o literaturu

o  tvofit otdzky a odpovidat na né

o  vypravét vlastni zazitky,
jednoduchy piibéh podle piectené
ptedlohy nebo ilustraci
a domluvit se v béznych situacich

4. ro¢nik
*
*
# diferenciaéni cvieni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani (kvantita
samohlasek, mékceni, parové souhlasky)
¢ obtizné souhlaskové skupiny
¢ Cteni slabik, ¢teni slov, jednoduchych vét
# tvofeni jednoduchych vét, dopliiovani
chybgjicich slov
# cteni souvislych kratsich texti, tiché
Cteni
¢ orientace ve ¢teném textu

5. ro¢nik

+ analyticko-syntetické ¢innosti

¢ diferenciacni cvigeni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani (kvantita
samohlasek, mekceni, parové souhlasky)
# Cteni poezie a kratkych piib&ht

¢ Cteni po rolich

¢ cteni kratSich piibéht a reprodukce
obsahu

# orientace v textu, Gprava d&ové
posloupnosti textu

4 Cteni s porozuménim

o plynulost a bezchybnost
¢teni

® spravna intonace

® piizvuk, ¢teni
ptedlozkovych vazeb

o spravné ¢teni délky
samohlasek

e orientace v textu

e Cteni s porozuménim

o piednes lit. textu

o reprodukcee slySen¢ho a
¢teného textu

formy prace:

- prace v lavicich

- na stanovisti

- ¢teni v ptirodé
metody prace:

- didaktické hry

- samostatné ¢teni

- parové cteni

- skupinové ¢teni
priifezova témata:

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipfedmétové vztahy:
- clovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova

Naslouchani

o zdvofile naslouchat, umét vyjadrit
kontakt s partnerem
o umét reagovat vhodnymi otdzkami

+ koncentracni cviCeni

¢ poslech literarnich textd - détské prozy i
poezie

¢ poslech audionahravek

e porozuméni sdélenému
o respektovani mluvniho
projevu druhé osoby

formy prace

- prace ve tiidé

- skupinova prace
metody prace

- poslech

- dramatizace

- didaktické hry
- besedy




pruiezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipfedmétové vztahy

- ¢lovék a jeho svét

Clovek a piiroda

Mluveny projev

v mluveném projevu volit
spravnou intonaci, piizvuk, pauzy
a tempo feci

mit vytvofenu odpovidajici slovni
zasobu k souvislému vyjadtovani
popsat jednoduché pfedméty,
¢innosti a déje

¢ zéklady techniky mluveného projevu
(dychéni, tvofeni hlasu, vyslovnost,
slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

*

¢ vypravovani, popis

# reedukace feci, rozvijeni fonetického
sluchu

¢ zékladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

+ mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

4 pozdrav, podékovani, prosba, omluva

o spravné dychani a vhodnost
zvoleného mluvniho tempa

e vhodnost zvolenych
jazykovych prostiedki pro
vyjadteni pozdravu,
osloveni, prosby

® popis piedmétu na zakladé
pojmenovani jeho vlastnosti

o zformulovani omluvy,
vzkazu, proshy- Gstné,
praktické uzivani

o stiidani role mluvciho a
posluchace

formy prace:

- prace ve dvojicich

- skupinova prace

metody prace:

- jazykolamy a dechova cviceni
- dechova cviceni

prufezova témata:

- medialni vychova

- osobnostni a socialni vychova
mezipFedmétové vztahy

- Clovek a jeho svét

- hudebni vychova

Pisemny projev

opisovat a piepisovat jednoduché
texty

napsat spravné a piehledné
jednoducha sdéleni

dbat na upravny a Citelny
pisemny projev, dodrzovat
vzdalenost mezer mezi slovy
ovladat spravné vyslovovat
vSechny hlasky

psani hiilkového pisma

4. rocnik

¢ rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky a pohybové koordinace

¢ psani pismen, slabik, slov, vét ¢islic i
podle napoveédy

# opis psaciho pisma a pfepis
jednoduchého tisténého textu

# zakladni hygienické navyky pfi psani,
technika psani — automatizace psani

¢ plynulé psani slov, tprava — nadpis,
okraje, vzdalenost mezi pismeny a slovy

5. ro¢nik

¢ opis, prepis s dopliiovanim pismen,
slabik, slov

¢ psani diakritiky

piepis adresy, piepis dopisu

¢ Uprava textu: thledny, ¢itelny a
ptehledny projev

¢ pozdrav z prazdnin, kratké
blahoprani,pozvanka, dopis, popis a
postup jednoduché ¢innosti

>

® spravnost tvard probiranych
pismen

® spravnost spojovani pismen
do slabik a slov

® spravnost psani ¢islic

® spravnost piepisu a opisu

o spravné hygienické

e navyky pii psani

e spravnost tvard pismen a
jejich spojeni, thlednost,
¢itelnost a prehlednost
pisemného projevu

formy prace:

- prace ve tridé

- v lavicich

- na stanovisti

- metody prace:

- prepis

- diktat

- napodoba

- opis

- obtahovani

- psani do vzduchu

- psani mokrym $tétcem na tabuli
pruiezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipiedmétové vztahy

- matematika

- clovek a jeho svét




Jazykova vychova

ur¢ovat samohlasky a souhlasky
rozliSovat tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky a ovladat
pravopis mékkych a tvrdych
slabik

spravné vyslovovat a psat slova
se skupinami dé-té-né-bé-pé-veé-
mé

tfadit slova podle abecedy
spravné vyslovovat a psat znélé a
nezn¢lé souhlasky

dodrzovat poradek slov ve véte,
poznat a ur¢ovat druhy vét
poznat podstatnd jména a slovesa

4. ro¢nik

¢ nauka o slové — clenéni slova na slabiky
a hlasky, vyznam slov, pofadek slov ve
véte, slova stejného a opaéného vyznamu,
tfidéni slov podle vyznamu

¢ hlaskoslovi - pojem hlaska/pismeno,
samohlasky, kvantita, dvojhlaska ou;
souhlasky, déleni souhlasek, psani i/y po
mékkych a tvrdych souhlaskach, mekéeni,
souhlasky obojetné

¢ véta — zacatek a konec véty v slovnim a
pisemném projevu, druhy vét, tvofeni vét

¢ zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohléasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
prizvuk)

5. ro¢nik

¢ nauka o slové — vyznam slov, pofadek
slov ve véte, slova stejného a opacného
vyznamu, tiidéni slov podle vyznamu,
vyjmenovana slovapo b, |, m

¢ hlaskoslovi - souhlasky tvrdé, mekke,
obojetné, znélé a neznélé souhlasky uvnitt
a na konci slov: b/p; d/t; d'/t, h/ch; v/f; z/s;
Z/8

¢ véta — véta jako jazykovy celek, poradek
slov ve vété, tvoieni vét

¢ tvaroslovi — podstatna jména (rod, ¢islo),
vlastni jména, piedlozkové vazby

o sluchové rozliseni hlasek

o spravna vyslovnost délky
samohlasek

e rozdéleni hlasek

o rozliseni pojmti slovo,
slabika, hlaska

e rozliSeni druhti vét podle
postoje mluvéiho, pouziti
spravného znaménka za
vétou

e psani i/y v tvrdych a
mekkych slabikach,
doplnovaci cviceni, diktat

o psani velkého pismene na
zacatku vétného celku

o velkd pismena v typickych
ptipadech vlastnich jmen
osob

e uréeni slov protikladnych,
vyznamové podobnych

epsanii/y pob, 1, m

e rozli§eni podst. jmen,
uréovani mluv. kategorii -
rod, Cislo

formy prace:

- ve tiideé

pruiezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipfredmétové vztahy:

- Clovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova

Literarni vychova




o Cist kratké texty s porozuménim a | ¢ piednes — fikanky a kratké basnicky e rozliSeni prozy od poezie formy prace:
dokézat je reprodukovat podle # poslech pfed¢itaného textu e piednes lit. textu - ve tride
jednoduché osnovy ¢ porozuméni textu — hlavni postava a jeji | @ reprodukei slyseného a - Na stanovisti
o  ovladat tiché ¢teni a orientovat se vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a d&je ¢teného textu vyhledavani metody prace:
ve ¢teném textu # zékladni literarni pojmy — literarni druhy a | slov, které se v basni,fikance | - navstévy divadelnich pfedstaveni
o rozligovat prézu a verse zénry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, nebo hadance rymuji - p(zslech ,au,dio nahravek
o  urdit v pfe¢teném textu hlavni basen; pohadka, povidka, povést, bajka; o vlastni vytvarny doprovod prﬁrez.(r)var temata:
postavy a jejich vlastnosti spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni | e rozliseni zakladnich - m?djalm \:YCh?Va
o rozlisit pohadkové prostiedi od piedstaveni, herec literarnich pojmii: pohadka, mev21p1:edmet0ve \jztahy
realného hadanka, basef, ¥ikanka, - Clovék a jeho svét
o  dramatizovat jednoduchy piibéh spisovatel, kniha, - Eyg?am’a V}/(ilhova
o vypravét zhlédnuty filmovy nebo (VJt.enélv’,béSHik, ilustrétor, - hudebnt vychova
divadelni ptibéh podle danych divadlo, herec, vers, rym -
otazek test, ustné

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptsoby jejich uziti. U& se piesnosti
a uplatnovani matematickych pravidel, pouzivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych programi. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim,
postupné poméha zakim ziskavat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e  vést zaky k vyuZivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik

e umoznit zakiim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami

e  vést zéky k pouzivani zakladnich pojmi z riiznych vzdélavacich oblasti

e nabizet zakiim moZnost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote

e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problémi

e umoznit zakim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodné;si zptisob feseni

e podporovat zéky, aby se pti feSeni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni

o  vést zéky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu

e vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né

e ucit zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézné uzivanym textiim, zaznamim a obrazovym materialiim
Kompetence socidlni a personalni

o vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spoleéné prace

e podporovat u zak dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy




Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochranég vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacértu a orientovat se v jednoduché

technické dokumentaci

vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace
e vést zaky k realnému tisudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

1. obdobi

Zak je v predmétu veden k

ocekavané vystupy— zak by mél:

ucivo

mozné evalua¢ni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, prifezova témata,
pomiicky.....

Cisla a pocetni operace

U osvojovani a chapani
matematickych postupti a
schopnosti zpracovani
poznatkt

O rozvijeni paméti a
logického mysleni
prostiednictvim
matematickych operaci

U pouzivani matematickych
symbola

QO vytvéfeni prostorové
predstavivosti

Q uplatnéni matematickych
znalosti a dovednosti
V bézném zivoté (odhady,
meéfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti,
orientace)

O rozvijeni spoluprace pii
spole¢ném feseni
stanovenych kol

U rozvijeni samostatnosti,
systemati¢nosti,
vytrvalosti, pfesnosti a
sebekontroly

U zdokonalovani grafického
projevu a zakladnich
rysovacich technik

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

sCitat a od¢itat s pomoci znazornéni
v oboru do 20

porovnévat mnozstvi a vytvaret
soubory prvki podle danych kritérii
v oboru do 20

znat matematické pojmy +, -, =, <, >
a umét je zapsat

umét rozklad &isel v oboru do 20
tesit jednoduché slovni tilohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
vyvodit nasobilku dvou v oboru do
20 na manipula¢nich ¢innostech
seznamit s numeraci do 100

1.ro¢nik

*

L R 4

* & & o o

.

vytvafeni konkrétnich predstav o Cisle,
pocitani na konkrétnich pfedmétech v oboru
do5

¢iselny obor 1 —5

pocitani pfedméti v daném souboru
vytvareni riznych konkrétnich souborti s
danym poctem prvka

porovnavani mnozstvi v oboru do 5

Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 5
s¢itani a od¢itani v oboru do 5

zapis souctu a rozdilu

slovni tlohy s pouzitim platidel

¢islovky fadové 1 — 5

2.ro¢nik:

L4

*

* & o o

vytvareni konkrétnich pfedstav o pfirozeném
Cisle, pocitani na konkrétnich predmétech

v oboru do 10

¢iselny obor 0 — 10

pocitani pfedméti v daném souboru
vytvareni riznych konkrétnich souborti s
danym poctem prvki

porovnavani mnozstvi v oboru do 10, vztahy
mensi, vétsi, rovno, symboly =, <, >

¢teni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 10
s¢itani a od¢itani v oboru do 10

tabulka scitani

automatizace pocetnich spojl s¢itani

® procvicovaci pracovni listy

e ovéfovaci pracovni listy

e pocitani pfedmétl na prstech,
na pocitadle

e pouzivani platidel

formy prace:

- prace ve tfideé

- v pocitaové ucebné

- exkurze do obchodu
metody prace:

- vSestranného nazoru

- prace ve dvojicich

- motivacni m.

- aktivni zapojeni zakd do uceni
- frontalni vyuka

- kooperativni u¢eni

- rozhovoru

- rozvoj dovednosti

- opakovéni naucené latky
prifezova témata:

- environmentalni vychova
mezipi‘edmétové vztahy:
- prvouka

- vytvarna vychova

- Cesky jazyk

- hudebni vychova

- télesna vychova




a od¢itani v oboru do 10

¢ rozklad ¢isla, do¢itani

¢ slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu v oboru do 10

¢ slovni tlohy s pouzitim platidel

¢ cislovky fadové 5 — 10

3.ro¢nik:

¢ vytvafeni konkrétnich ptredstav o ptirozeném
Cisle, pocitani na konkrétnich predmétech
v oboru do 20

¢ Ciselny obor 0 — 20

pocitani pfedméti v daném souboru

¢ vytvafeni riznych konkrétnich souboru s
danym poctem prvki

¢ porovnavani mnozstvi v oboru do 20

¢ Cteni, psani a porovnavani ¢isel v oboru do 20

¢ scitani a od¢itani v oboru do 20 bez ptechodu
ptes desitku

¢ tabulka sc¢itani

¢ vztahy mezi s¢itdnim a od¢itanim

¢ séitani a od¢itani v oboru do 20 s piechodem
ptes desitku

¢ rozklad ¢isla, docitani

¢ slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu v oboru do 20

¢ jednoduché slovni tilohy na vyuziti vztahu o
n — vice, o n - méné

¢ slovni tlohy s pouzitim platidel

¢ nasobilka dvou v oboru do 20 vyvozena na
manipulaénich ¢innostech

¢ numerace do 100 - seznameni

*

Geometrie v roviné a v prostoru

(¢]

o

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary
rysovat pfimky podle pravitka

1.rocnik

# zékladni utvary v rovin€ — Céra, trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh

« zékladni Gtvary v prostoru — krychle, koule,
vélec - seznameni s pojmy, zrakové rozliSeni

2. rocnik:

+ zakladni Gtvary v roving — &ara kiiva a ptima,
rysovani podle pravitka

# poznavani geometrickych tvart - trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh

® pojmenovani zakladnich

utvart a geometrickych tvarti
o kresleni kiivych a rovnych car
o stavebnice

formy prace:

-ve tiidé

metody prace:

- prace se stavebnicemi

- modelovani téles

- stfihani geometrickych tvart




+ zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
koule, valec (stavebnice)

3.ro¢nik:

¢ rysovani ptfimych a kiivych ¢ar, uziti pravitka
¢ rysovani a oznaceni useéek

¢ rozvijeni prostorové piedstavivosti na stavbach
z krychli, déleni staveb z krychli na sloupce

a vrstvy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zvladat orientaci v prostoru a
pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,

+ ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
+ manipulacni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty

e prace se stavebnicemi
e omalovanky

formy prace:
- Ve tfide

nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu, ¢ penize « doplitovacky - v pocitacové ucebné
vzadu + tabulky o skladacky - Vv pfirodé
modelovat jednoduché situace podle o rozstithané tvary metody prace:
pokynt a s vyuzitim pomicek o napodoba penéz - rozvoj dovednosti
doplnovat jednoduché tabulky, - prace se stavebnicemi
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20
uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

2. obdobi

Zak je v predmétu veden k ocekavané vystupy— zak by mél: ucivo m,o zne'evaluacm poznoavmky §f°,r my a m"“’?y prace,
nastroje prurezova témata, pomiicky.....
Cisla a poetni operace
U osvojovani a chapani ¢ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru | 4. roénik e pracovni listy formy prace:

matematickych postupti a
schopnosti zpracovani
poznatkt

O rozvijeni paméti a logického
mysleni prostfednictvim
matematickych operaci

O pouzivani matematickych
symbold

U vytvareni prostorové
predstavivosti

U rozboru problému, stanoveni
postupu jeho feseni, odhadu
vysledku a vyhodnoceni
spravnosti vysledku

O feSeni zakladnich

do 100 i na ¢iselné ose, numerace do
1000

rozeznavat suda a licha ¢isla

sCitat a od¢itat zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

zapsat a fesit jednoduché slovni
ulohy

zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach

zvladnout s nazorem fady nasobka
¢isel 2 az 10 do 100

tvofit a zapisovat ptiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
umét pouzivat kalkulator

¢ zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave, Ciselna
osa

¢ porovnavani ¢isel

¢ scitani a od¢itani do 100

+ scitani a odcitani jednotek bez prechodu a
S pfechodem desitek

¢ scitani a odcitani dvojcifernych ¢isel

+ pisemné¢ scitani a od¢itani

¢ nasobky 10

+ nasobeni a déleni do 100

+ jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu

5. ro¢nik

# obor piirozenych &isel do 1000, s¢itani a odéitani
do 1 000 bez ptechodu i s prechodem pies

e procvicovaci listy

e ovétovaci listy

e pracovni listy s
chybou ,,chyba neni
zlem“- porozuméni
ucivu, zpétna kontrola
vlastni prace

e vzijemné opravovani
chyb v kooperaci s
ucitelem, ponechat
dostatek Casu

e prace ve skupiné na
tabuli

o grafické zpracovani

® pisemné prace

- prace ve tiid¢

- pocitatova ucebna

- exkurze do obchodu
metody prace:

- vSestranného nazoru

- prace ve dvojicich

- motiva¢ni metody

- individudlni prace

- kooperativni uceni

- m. rozhovoru

- rozvoj dovednosti

- opakovani naucené latky
prifezova témata:

- environmentalni vychova
mezipfedmétové vztahy:




matematickych operaci,
presné a jasné formulace
ukolu a jeho vysledku

0 uplatnéni matematickych
znalosti a dovednosti
V bézném zivoté (odhady,
m¢éfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti,
orientace)

U rozvijeni spoluprace pii

zaklad, numerace, porovnavani ¢isel
+ zaokrouhlovani
¢ jednoduché slovni ptiklady
¢ nasobky 100
+ déleni v oboru nasobilek 2 az 9
# prace s kalkulatorem

o pétiminutovky

e sebekontrola pomoci
pisemné zkousky a
kalkulatoru

- prvouka

- vytvarna vychova
- Cesky jazyk

- hudebni vychova
- télesna vychova

Geometrie v roviné a v prostoru

spoleéném Fedent o  méfit a porovnavat délku ﬁs_eéky 4. tfida formy przice:r
stanovenych tkold o sesrtrOJ 1t.rovn0,bé2ky a kolmvlge ¢ zakladni atvary v rovin€ — bod, ¢éra, pfimka, - pr,éce ve tiidé B

Q rozvijeni samostatnosti, ©  znazornit, narysovat a oznacit polopiimka, pfimky rovnpbéiné a riznob&zné, - prace na stanovigy 5
systematidnosti, vytrvalosti, zalf_ladm rovinné utvgryv o usecka, délka usecky, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, - prace na }}I‘lstl, v zahradé
presnosti a sebekontroly o ur01,t osu soumérnosti prekladanim ¢tyfuhelnik metpdy prace:

O zdokonalovéni grafického paplrtlr ) ) ¢ zékladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, - prafe se stavebnlc,eml )
projevu a zakladnich o Vy?OCI,tat O!JVOd. mnohothelniku valec - mverre,nlr jednotek d?lk)./,, hmotr}?stl
rysovacich technik sectenim délek jeho stran 5.tfida - uzivani motouzu, $pejli, krabic¢ek

o poznat zdkladni télesa ¢ zékladni utvary v rovin& — bod, &ara, ptimka, apod.
poloptimka, pfimky rovnob&zné, riznobézné, - modelovani téles
kolmice, pravy uhel, usec¢ka, délka secky,
trojuhelnik, ¢tverec, obdénik, ¢tyftihelnik kruznice,
kruh
¢ zékladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, koule,
valec
4 0s0va soumérnost
Zavislosti, vztahy a prace s daty
o urcit ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, ¢ tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase formy prace:
pfevadét jednotky ¢asu v béznych ¢ manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty - ve tfidé
situacich ) ¢ jednotky hmotnosti, délky a Casu - potitatova ucebna
o umét jednoduché pievody jednotek  penize - V piirodé
délky, hmotnosti a éasu o tabulky metody prace: )
o  vyhledat a roztridit jednoduché data - navazani na predchozi uc¢ivo
(0daje, pojmy apod.) podle navodu - metody uceni vychazejici z praxe
o orientovat se a ¢ist v jednoduché - ziskdvani novych poznatki z
tabulce konkrétnich a znamych situaci
o uplatiovat matematické znalosti pfi - tabulky Logico
manipulaci s penézi - tfidéni karet
- _exkurze do obchodu
o Aplika¢ni ilohy
o  fesit jednoduché praktické slovni ¢ Ciselné a obrazkové fady

ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech

¢ doplnovacky




Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vzdélavaci oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem soubort,
dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizecem a elektronickou postou.

Zéci si prostiednictvim prace s vyukovymi po&itadovymi programy v ostatnich vzd&lavacich oborech osvojuji obsluhu poéitade na elementérni uZivatelské
urovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e  vést zaky k pouzivani zakladnich pojmi z riznych vzdélavacich oblasti
e nabizet zaklim moznost samostatn€ vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problémi
e umoznit zakim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
e podporovat zaky, aby se pfi feSeni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni
e vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumet bézné uzivanym textim, zaznamim a obrazovym materialim
e naucit zdky jednoduché formé pisemné komunikace
e nabizet zakiim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikaéni prostiedky pro vlastni komunikaci
Kompetence socidlni a personalni
o vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
podporovat u zaki dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
posilovat u zaki socialni chovani a sebeovladani
napomahat zakiim pii uvédomovani si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské
e  vést zaky k ochrang vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostiedi
e  vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka, postupovat podle pokynu
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni
e dbat o vytvoreni spravnych pracovnich navyku, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a ucit zaky je uplatnovat pii pracovnich ¢innostech
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupt, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, ndvodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci



2. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy— zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni
nastroje

poznamKy (formy a metody prace,
prifezova témata, pomucky.....

O poznavani moznosti
vypocetni techniky,
osvojeni znalosti a
dovednosti prace
S pocitacem;

U rozvijeni mysleni a
logického uvazovani;

O vyhledavani a vyuzivani
potiebnych informaci;

U sebevzdélavani a ke
komunikaci prostiednictvim
vypocetni techniky;

0 samostatnému rozhodovani
pfi hledani optimalnich
feSeni;

Q ziskdvani odpovédného
pfistupu k nevhodnym
obsahim vyskytujicim se
na internetu;

O vyuzivani moZnosti
pocitace k prezentaci
vysledku své prace.

Priace s pocitacem

ovladat zakladni obsluhu
pocitace

pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace

S vypocetni technikou

¢ zékladni ¢asti a popis pocitace

+ komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce

# software pocitace (textovy editor, kreslici programy)

¢ zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

¢ zékladni uzivatelska obsluha pocitace

+ textovy editor:

- zapis textu

- oprava textu

# graficky editor — otevieni, ukonceni

- obrazek v grafickém editoru

¢ prace s internetem

- uzivani exploreru

- orientace v détskych www strankach

o praktické tkoly
e pisemny test

formy prace:

- na pocitacové ucebné
metody prace:

- vyklad

- instruktaz

- praktické cviceni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét rozviji zdkladni poznatky Zaka o Zivot& spole&nosti, o Zivé a neZivé ptirodé a jejich vyznamu pro lovéka. Vychazi
z prvotnich zkusenosti, znalosti a védomosti zéka, ze specifik mista, kde zZije. Zak se uci noveé nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném Zzivote.

ro~r

M

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha Zakiim utvafet citovy vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu okoli. Zaci si vytvéteji zaklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Osvojuji si a upeviiuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, u¢i se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat.




|

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smeéruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni veetné mnemotechnickych pomicek a jinych pomocnych technik
umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
vést zaky k poznavani vlastnich pokrokt a uvédoméni si problémti, které jim brani v u¢eni
vést zaky k pouzivani zakladnich pojmi z riznych vzdélavacich oblasti
nabizet zakiim moZnost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k ieSeni problémi
e ucit zaky samostatnosti pfi feseni béznych zivotnich situaci a pfekonavani zivotnich prekazek pfimétené ke svym moznostem
e podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem
e  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a svéfit se s nim, pozadat o radu pfi feSeni slozitéjsich problému a fidit se ji
e naucit zaky privolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézné uzivanym textlim, zdznamtim a obrazovym materialim
Kompetence socialni a personalni
e umoznit zakim posilovat vlastni sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
e vstépovat zakiim povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky
podporovat u zaki dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
napomahat zakiim pii uvédomovani si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské
e vést zaky k ochran€ vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostiedi
e vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka, postupovat podle pokynt
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupt, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacértu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci
e vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace



1. obdobi

Z4k je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy— zak by mél:

ucivo

mozZné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Misto, kde Zijeme

QO vytvafeni zékladnich
pracovnich navyku

U osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani
a vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahd

U zajmu o déni v misté
bydlisté, poznavani
nejblizsiho okoli a
formovani citového vztahu
k mistu a k zemi, kde Zije

Q rozvoji mysleni a
vyjadfovani, k rozsifovani
slovni zasoby pfi
pojmenovavani véci, jevi
a dgja

QO chapani vyznamu véci,
jevu a deju, jejich
vlastnosti, vzajemnych
vztahti a souvislosti

QO pozorovani,
pojmenovavani,
porovnavani poznatki a
zkuSenosti

U poznavani propojeni mezi
¢lovekem a prirodou a
jejich vzajemného
ovlivilovani, vytvareni
pozitivniho vztahu k Zivé i
nezivé ptirodé

QO upevitovani hygienickych
navyki, zasad zdravého
zivotniho stylu

U hledani potfebnych
informaci a jejich uziti
v bézném zivoté

o  zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly

o  popsat a zvladat cestu do Skoly

o znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

¢ Domov a jeho okoli

- misto, kde bydlim, diim, byt, ¢lenéni

bytu,zafizeni bytu, adresa bydlisté

- okoli bydliste, orientace v okoli domova,

namésti, vyznamné budovy, misto pro hry,

nejblizsi stanice hromadné dopravy, posta,

zdravotni zafizeni, obchod

- mistni povésti, tradice a zvyky, kulturni a

historické zajimavosti

+ Skola

- prostfedi skoly a zivot ve $kole a jejim okoli,
zékladni ¢innosti ve Skole, Skolni fad,
poznavani prostora $koly, orientace ve §kole a
V nejbliz§im okoli

- Skolni potfeby a hracky

- zéklady dopravni vychovy, bezpeéna cesta do
skoly a ze skoly, ¢innost chodce v silni¢nim
provozu

¢ Obec

- nazev obce, jeji Casti, sméry do soused. obci

- centrum, vyznacné orientacni body v obci

- minulost a soucasnost obce

- vyznamna mista v obci

- zakladni orientace v obci, poznavani
vyznamnych mist

¢ Okolni krajina

- charakteristické znaky krajiny, povrch krajiny

- regionalni zvlastnosti

- vyznamné orientacni body

e pracovni listy

o didaktické testy

formou otevienych i uzavienych
otazek

e sebehodnoceni s

pomoci ucitele

formy prace:

- prace ve tiid¢

- vychézka do vesnice

- knihovna mistni

- okoli bydlisté

metody prace:

- exkurze

- vychazka do okoli Skoly

- pozorovani okoli skoly

- Skolni vylet

- beseda

- samostatna prace ve dvojicich

- partnerské vyucovani

prifezova témata:

- environmentalni vychova —
jednani lidi ve vztahu
k zivotnimu prostredi

- medialni vychova — kultura

mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk — Cteni zajimavych
textl tykajicich se tématu,
komunikace s lidmi, popis

télesna vychova — turistika
vytvarna vychova - krasa krajiny

Lidé kolem nas

o znatrole rodinnych piislusnikt a

¢ Rodina a spole¢nost

e pracovni listy

formy priace:




vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké
pribuzenské vztahy

mit osvojené zaklady spolecenského
chovani

projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzéku, jejich pfednostem

i nedostatkim

pojmenovat nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

veédeét, jak se chovat pii setkani s
neznamymi lidmi

- ptibuzenské vztahy v rodiné

- vztahy mezi ¢leny rodiny, zivot rodiny

- role ¢lentl rodiny, prava a povinnosti ¢lend
rodiny, péce o vybaveni bytu, domaci zvirata
a rostliny, pomoc rodi¢tim

- vyznamné udalosti v rodin€ — narozeni nového
¢lena, setkani, oslavy

- problémy v rodiné

- mezilidské vztahy, vzajemné seznamovani lidi,
zakladni pravidla spole¢enského chovani ve
skole, doma, na vefejnosti, jednani v obchodg,
na posté, u lékare

- fteseni konfliktnich situaci mezi lidmi (ve tfid€)
dohodou, nenasilnych zptisobem

- z&jmové organizace a spolky

¢ Pravo a spravedlnost

— zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka

skoly

- protipravni jednani (kradez, Sikanovani,

zneuzivani, tyrani) a jeho postih

¢ Osobni bezpeci

- chovéni v rizikovém prostiedi a v krizovych

situacich

- sluzby odborné pomoci (pomahajici

organizace)

¢ Situace hromadného ohroZeni

- chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu

a pii dopravni nehodé

- dulezita telefonni ¢isla - sezndmeni

e feseni modelovych
situaci

e sledovani chovani
a jednani ve tiidé

- prace ve tridé

- kino

- divadlo

metody prace:

- situacni hry

- dramatizace

- prace s fotografiemi rodiny

- skupinové vyucovani

- pozorovani

- modelové situace

- sledovani sama sebe

- tmluva tfidy

prufezova témata:

- multikulturni vychova — lidské
vztahy, , principy slusného
chovani

- osobnostni a socialni vychova —
sebepoznani a sebeovladani

mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk — komunikace,
vypraveéni

- vytvarnd vychova — pranicka
k riiznym udélostem

- pracovni vyucovani — vyrobky
jako darky

- hudebni vychova

o

Lidé a ¢as

zvladnout jednoduchou orientaci

Vv Case

poznat, kolik je hodin

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
rozliSovat d& v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

poznavat riizné lidské ¢innosti

+ Orientace v ¢ase

- den, Casti dne — ¢innosti v pritbéhu dne, noc,
dny v tydnu, pracovni dny, dny volna, svatky -
Vanoce, Velikonoce a jiné

- cas podle hodin, poznavani a praktické
vyuzivani zékladnich ¢asovych jednotek
(hodina, minuta)

- kalendar — rok, ro¢ni obdobi, mésice, tydny,
dny

- zakladni orientace v ¢ase — rozliseni mezi
déjem v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

¢ Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

- pfedméty ze své domdacnosti pfipominajici

pracovni listy
e Ustni prezentace
o praktické feSeni tikolu
S uzitim techniky a
informacni techniky
o ukazka uziti volného ¢asu
sebehodnoceni s pomoci
ucitele

formy prace:

- prace ve tiid¢

- okoli 8koly — pamatky
metody prace:

- pozorovani ¢asovych useki
- prace s hodinami

- pozorovani starych fotografii
- prace s encyklopediemi

- prace ve skupinach

- srovnavani (v¢era,dnes a zitra)
- Cteni (povésti)

prifezova témata:

- medialni vychova — prace




vzdalen¢jsi udalosti nebo zivot star§ich ¢lenti
rodiny, ke kterym muize mit rodina citovy
vztah

- prabeh lidského zivota

¢ Regionilni pamatky

- historické pamatky v okoli skoly a bydlisté

- tradi¢ni lidové svatky, pout’, hody

- statni svatky a vyznamné dny

¢ Baje, myty, povésti

- povésti, které se tykaji okoli skoly a bydlisté

¢ Prace a volny ¢as

- povolani rodict

- femesla, zaméstnani

- ochrana vyrobki prace (Setrné zachazeni)

- rozdily mezi dobrou a $patnou praci

- pracovni vlastnosti ( pile, pe¢livost, lenost,

nedbalost)

- nejvhodnéjsi zpusoby odpocinku

¢ Technika a informac¢ni technika

- orientace ve svété techniky

- vyznam a potieba nékterych bézné uzivanych

nastroju, piistroji a stroju

telefonni ¢isla

s textem a informacemi
mezipiedmétové vztahy:
Cesky jazyk — Cteni
télesna vychova — turistika

Rozmanitost prirody

popsat a porovnat viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych roénich
obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny a poznat rozdily mezi
dievinami a bylinami

uplatiiovat zékladni zasady chovani
Vv piirodé

provadét jednoduché pokusy se
znamymi latkami

* priroda v ro¢nich obdobich

— znaky ro¢nich obdobi

- zmény pocasi v prab&hu roku

- pfiméfené oblékani

- charakteristické hry

- ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobi

- péce o ptirodu

- sezonni prace na zahradé a na poli

. Zivolichové
- domaci zvitata a jejich mlad’ata, chov zvifat
- volné zijici zvifata, péCe o zvifata a ptaky
- vyznam zivocichu pro ¢loveka

. rostliny a houby
- rostliny v na§em okoli — kvétiny, zelenina,
stromy, kefe, houby
- vyznam rostlin pro ¢lovéka

* ochrana prirody
- chovani k ptirodé v jednotlivych ro¢nich

e pracovni listy

o praktické pokusy a
¢innosti

e ustni prezentace

o vystavka plodd, listh

formy priace:

- préace ve tiidé

- ¢innosti v ptirodé

- knihovna

metody prace:

- vychazka

- prace na Skolnim pozemku
- pozorovani pfirodnin

- skupinové vyucovani

- prace ve dvojicich

- praktické ukazka

- pokus

- instruktaz

- demonstra¢ni obrazy

- prace s encyklopediemi

- péstitelsky pokus

- vzajemné uceni

- porovnavani

- aktivni pozorovani a zpétna




obdobich
- péce o zivotni prostiedi
- tiidéni odpadi a jejich likvidace
- zivelné pohromy a ekologické katastrofy

vazba

- setkani s odborniky

- vystava

- aktivni ochrana zivotniho
prostredi — sbét a tiidéni odpadu

- Den Zemé

prifezova témata:

- environmentalni vychova —
pozitivni vztah k pfirodé¢ a
ochrané Zivotniho prostredi,
vyuzivat poznatky z uéiva atd.

- medialni vychova — ziskavani
informaci

mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk — popis, Cteni
-vytvarna vychova — ztvarnéni
ptirodnin

- hudebni vychova — pisné o
rostlinach a zivocisich

- télesna vychova — cviéeni
V ptirod¢, turistika

Clovék a jeho zdravi

uplatiiovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu

dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
dokazat sdélit své zdravotni potize a
pocity

zvladnout oSetfeni drobnych poranéni

¢ Lidské télo

- ¢asti lidského téla

¢ Pécle o zdravi, zdrava vyziva

— zdravy denni rezim;

- zdrava strava a pitny rezim

- vyznam aktivniho pohybu

- zakladni navyky osobni a intimni hygieny, péce

o zevnéjsek

- bé&Zné nemoci, chovani v dobé& nemoci,

zakladni péce o nemocného, ochrana proti

nemocem, o¢kovani

- drobné urazy a poranéni, predchazeni uraztim,

prvni pomoc, pfivolani pomoci dospélého

- ochrana proti slune¢nimu zafeni

¢ Navykové latky a zdravi

- nejcastéjsi druhy navykovych latek - koufeni,
alkohol, drogy a jiné skodliviny

- chemické prostfedky uzivané v domacnosti a
prace s nimi

- nebezpeci gamblerstvi - pocitace a jejich
nebezpeci

- odmitani navykovych latek — dar od ciziho

e pracovni listy

e Ustni prezentace, prakticky
popis

e sebehodnoceni s pomoci
ucitele

formy prace:

- prace ve tfideé

- navstéva zdravotniho stfediska

- okoli Skoly

metody prace:

- pozorovani modelu , obrazku i
skutecnosti

- popis podle obrazku a
skute¢nosti

- beseda s 1ékafem (sestrou)

- situacni hry

- prace s modelem

- skupinova a tymova prace

prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova —
sebepoznani a sebeovladani,
odlisnosti lidi, pozitivni
mysleni, spravna organizace
casu

- environmentalni vychova —
¢lovek a priroda

mezipfedmétové vztahy:

- télesna vychova — zdravotni




Cloveéka

¢ Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu,

- bezpeéné chovani v riizném prostiedi — sam
doma, sam na ulici

- bezpeéné chovani pfi riznych ¢innostech

- nebezpeci zneuziti mladsich a slabsich
(Sikanovani, tyrani, zastraSovani)

- brutalita ve filmech a kreslenych seridlech

- nebezpecnd mista v okoli bydlisté a Skoly

- sluzby odborné pomoci

¢ Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- ptirodni katastrofy (povoden, pozar, ekologické

katasrofy)

- reakce na pokyny pracovnikd $koly (evakuace

skoly)

télesna vychova, vhodné
obleceni a sportovni prostiedi,
télesna zdatnost, t€lovychovné
chvilky

- hudebni vychova — dychani pii
zpévu, hudebné pohybové hry

2. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy - Zak by mél:

ucivo

mozZné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Misto, kde Zijeme

O vytvareni zakladnich
pracovnich navykt

U osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani
a vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahi

U zajmu o déni v misté
bydlisté, poznavani
nejblizsiho okoli a
formovani citového vztahu
k mistu a k zemi, kde Zije

Q rozvoji mysleni a
vyjadfovani, k rozsifovani
slovni zasoby pii
pojmenovavani véci, jevl a
déja

U chéapani vyznamu véci, jevi
a dgju, jejich vlastnosti,
vzéjemnych vztahu a

popsat polohu svého bydlisté na
mapé, zaélenit svou obec (mésto) do
prislusného kraje

orientovat se na mapé Ceské
republiky, urcit svétové strany

mit zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v
Evropé

znat region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti

sdélit a popsat poznatky a zazitky
z vlastnich cest

poznat statni symboly

4. ro¢nik

¢ domov a jeho okoli — adresa bydlisté, tradice a
zvyky

# skola — prostfedi skoly a zivot ve Skole a jejim
okoli

¢ plan, mapa — svétové strany, funkce barev na

mapé

okolni krajina (mistni oblast, region) —

charakteristické znaky krajiny, vliv krajiny na

zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu

¢ obec (mésto) — poloha v krajing, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacna mista, casti
obce (mésta)

+ doprava, orientace Vv jizdnich fadech

zaklady dopravni vychovy

obec (mésto) — poloha v krajiné, minulost a

soucasnost obce (mésta), vyznacna mista, casti

obce (mésta)

5. ro¢nik

*

> o

didaktické testy
pracovni listy

orientace na planku obce
orientace na mapé CR
slepé mapy

dopravni testy

praktické ¢innosti na
dopravnim hfisti

formy prace:

- prace ve tride

- ve $kolni knihovné

- V pocitadové ucebné

- prace v ptirodé

- exkurze

- vychazka

metody price:

- beseda

- pozorovani

- samostatna prace

- prace s mapou a atlasem

- uceni v praxi

- prace s encyklopediemi a
internetem

- kfizovky a dopliiovacky

- procvicovani orientace na mapé

- Cinnosti pfi zlepSovani prostiedi
tiidy




souvislosti

O pozorovani,
pojmenovavani,
porovnavani poznatkl a
zkusenosti

U poznavani propojeni mezi
¢lovékem a piirodou a
jejich vzajemného
ovlivitovani, vytvareni
pozitivniho vztahu k zivé i
nezivé ptirodé

U upeviiovani hygienickych
navykd, zasad zdravého
zivotniho stylu

O hledani potiebnych
informaci a jejich uziti
V bézném zivoté

*

* o

okolni krajina (mistni oblast, region) — vliv
krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu
domov a jeho okoli — orientace v obci podle
planu, kulturni a historické zajimavosti

Cesky stat, naSe vlast, statni symboly

Ceska republika — orientace na mapé CR, éteni
mapy, vysvétlivky, hranice statu, povrch a
podnebi; mésta, regiony, obyvatelstvo,
cestovani

Evropa — poloha CR a sousedni staty

Lidé kolem nas

(¢]

dodrzovat pravidla pro souziti ve
skole, v roding, v obci (méste)
rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki a
dospélych

znat zékladni prava ditéte, prava a
povinnosti zéka Skoly

reagovat vhodnym zptisobem na
pokyny dospélych pii mimoradnych
udalostech

4.

*

*

*

ro¢nik

rodina a spolecnost — role ¢lent rodiny,
ptibuzenské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani; jednani v obchod¢, na
poste, u 1ékate

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zaka
Skoly; tfidni imluva o chovani a jednani zaki
protipravni jednani (kradez, Sikanovani,
zneuzivani, tyrani) a jeho postih

osobni bezpeci — chovani v krizovych
situacich

situace hromadného ohrozeni — chovani pti
poZzaru, pti vyhlaseni poplachu, pfi dopravni
nehodé, dilezita telefonni ¢isla

. ro¢nik

rodina a spole¢nost — prava a povinnosti

Vv roding, $irsi pribuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny, mezilidské vztahy, zékladni
pravidla spolecenského chovani; zajmové
organizace a spolky; jednani v obchod¢, na
poste, u 1ékate, rizné zptisoby placeni

pravo a spravedlnost — zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly, tfidni umluva o
chovani a jednani zaku,; protipravni jednani
(kradez, sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho
postih

osobni bezpeci — chovani v rizikovém
prostiedi a v krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci (pomahajici organizace)
situace hromadného ohrozeni — chovani pfi
pozaru, pii vyhlaSeni poplachu, pti dopravni
nehodé¢, dilezita telefonni ¢isla

e pracovni listy

e feseni modelovych
situaci

e sledovani chovani
a jednani ve tfidé

o anketa

o dotaznik

o projekt

- pracovni sesity a listy

prifezova témata:

- environmentalni vychova —
narodni parky, pfirodni
rezervace, jednani lidi ve vztahu
k zivotnimu prostredi

- vychova demok. ob¢ana — vlast

- mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — CR
stat Evropy, sousedni staty,
EU...

- medialni vychova — kultura ,
zpracovavat informace z tisku
Jtelevize atd.

- multikulturni vychova — nase
vlast, tradice a vyznamné dny,
etnické skupiny, sousedni staty

mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- matematika

- hudebni vychova

- vytvarna vychova




o

Lidé a ¢as

rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a
zivotem v davnych dobach

znat vyznamné udélosti a povésti,
které se vztahuji k regionu a kraji
védet o nejvyznamnéjsich kulturnich,
historickych a pfirodnich pamatkach
v okoli svého bydliste

4. ro¢nik

# orientace v ¢ase — uréovani ¢asu a méfeni asu,
ro¢ni obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar

¢ soucasnost a minulost v nasem zivoté —
promény zpusobu Zivota; minulost kraje;
regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky

5. ro¢nik

¢ nase zem¢ v davnych dobach — zplisob zivota v
pravéku, piichod Cechtl, pogatky Seského statu,
zivot ve sttedoveku

¢ soucasnost a minulost v nasem zivoté —
minulost kraje; vyznamné historické objekty
v regionu a CR; statni svatky a viznamné dny

pracovni listy

o kratkodobé a dlouhodobé

projekty

didaktické testy formou
otevienych i uzavienych
otazek

e kiizovky a dopliovacky

ustni prezentace

formy priace:

- prace ve tiid¢

- informacni centrum

- kulturni a historickd pamatka
metody price:

- pozorovani, vybér informaci
Z textu

- prace s knihou, s encyklopedii

- prace ve skupinach

- prace ve dvojicich

- diskuse — véera a dnes

- ktizovky a doplhovacky

- pexeso

- projekt

- prace s casovou osou

prifezova témata:

- multikulturni vychova — tradice
a vyznamné dny, vlast a nas
puvod, etnické skupiny
V minulosti na naSem uzemi

- medialni vychova — prace
s textem a informacemi

- mysleni v evropskych
souvislostech

mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- vytvarna vychova

- hudebni vychova

- matematika

Rozmanitost nezivé a Zivé prirody, ochrana
prirody




poznat propojenost Zivé a nezivé
ptirody, ptizptisobeni organismi
prostiedi

popsat stiidani rocnich obdobi

uvést zastupce zivoci$né a rostlinné
fiSe vyskytujici se v nejbliz§im okoli
a popsat jejich zakladni zivotni
podminky

zvladat péci o pokojové rostliny a
znat zpusob péce o drobna domaci
zvifata

uplatiiovat zasady ochrany piirody a
zivotniho prostiedi

popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
posoudit, které ¢innosti pfirodnimu
prostredi pomahaji a které ho
poskozuji

provést jednoduchy pokus podle
navodu

*

. ro¢nik

ptiroda v ro¢nich obdobich — znaky ro¢nich
obdobi, chovani zivo¢ichi, péce o zvifata

a ptaky, sezonni prace na zahradé a na poli
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a vyznam,
ob¢h vody v piirodé€, ochrana vodnich toki;
ochrana ovzdusi

pida — vyznam pudy

rostliny, houby, Zivo¢ichové — projevy, prib¢h
a zpUsob zivota; zivotni podminky; vyZziva,
stavba téla u vybranych druht; chranéné a
ohrozené druhy; vyznam v pfirodé a pro
¢loveka

ochrana pfirody — chovani k ptirod¢; péce o
zivotni prostiedi; tfidéni odpadd

. ro¢nik

ptiroda v ro¢nich obdobich — péce o zvitata
a ptaky, sezonni prace na zahrad¢ a na poli
pohyby Zemé

latky a jejich vlastnosti — zdkladni rozdéleni
latek a jejich vlastnosti, porovnavani latek
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a vyznam,
ob¢h vody v piirodé€, ochrana vodnich toki;
vlastnosti, slozeni, vyznam a proudéni
vzduchu, ochrana ovzdusi

puda — ptsobeni pfirodnich vlivi; vyznam
pady

rostliny, zivoc¢ichové — projevy, pribch a
zpusob zivota; zivotni podminky; vyZiva,
stavba téla u vybranych druhti (kulturni
rostliny a domaci zvitata)

ochrana piirody — chovani k ptirodé; péce o
zivotni prostredi; téidéni odpadu a jejich
likvidace; zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

e pracovni listy

o kratkodobé projekty
o didaktické testy

o praktické pokusy a

¢innosti

e Ustni prezentace

e popis podle osnovy

formy prace:

- prace ve tfideé

- ¢innosti v piirodé

- prace v pocitacové ucebné

- informacni centrum

- knihovna

metody prace:

- vychazka

- pozorovani pfirodnin

- skupinové vyucovani

- prace ve dvojicich

- pokus s pfirodninami

- instruktaz

- projektové vyucovani

- prace s encyklopediemi

- prace s pocitacem

- beseda

- péstitelsky pokus

- vzajemné udeni

- diskuse

- pozorovani

- setkani s odborniky

- samostatna prace — zapis pocasi

- aktivni ochrana zivotniho
prostredi — sbér a tfidéni odpadu

- Den Zemé

- kiizovky a dopliiovacky

prifezova témata:

- environmentalni vychova —
pozitivni vztah k ptirodé a
ochrané zivotniho prostiedi,
vyuzivat poznatky z uciva atd.

- medialni vychova — ziskavani
informaci

mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- vytvarna vychova

- hudebni vychova

- télesna vychova

- matematika

Clovék a jeho zdravi




pojmenovat a popsat organové
soustavy

rozlisit jednotlivé etapy lidského
zivota

uplatiiovat zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty
poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a pfivolat lékatskou pomoc
mit osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

reagovat piiméfené na pokyny
dospélych pfi mimotadnych
udalostech

4. ro¢nik

¢ lidské télo — casti lidského téla, pohybové
ustroji, vnitini organy a jejich funkce, rozdily
mezi muzem a zZenou

¢ péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim;
zdrava strava a pitny rezim; vyznam aktivniho
pohybu; osobni a intimni hygiena; drobné razy
a poranéni, pfedchazeni Graztim, prvni pomoc

¢ negativni navyky — koufeni, piti alkoholu a jiné
zavislosti

¢ osobni bezpeci — bezpecné chovani v silnicnim
provozu; krizové situace a formy nasili;
agresivita, obrana proti agresivnim jedinctim;
sluzby odborné pomoci

¢ ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

5. roénik

¢ lidské télo — ¢asti lidského téla, hlavni organy a
organové soustavy a jejich funkce

¢ péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim;
zdrava strava a pitny reZim; vyznam aktivniho
pohybu; osobni a intimni hygiena; bézné
nemoci a prevence, chovani v dob& nemoci,
zékladni péce o nemocného; drobné urazy
a poranéni, pfedchazeni traztim, prvni pomoc

¢ navykové latky a zdravi — nejcastéjsi druhy
navykovych latek a jejich odmitani, nebezpeci
gamblerstvi

# osobni bezpe¢i — bezpe¢né chovani v silniénim
provozu; krizové situace a formy nasili;
agresivita, obrana proti agresivnim jedinciim;
sluzby odborné pomoci

¢ ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

e pracovni listy

o prakticky popis podle
obrazku ¢i skutecnosti

e sebehodnoceni s pomoci
ucitele

o didaktické testy

o dopravni test

formy prace:

- prace ve tfide

- ve skolni knihovné

- Vpocitacové ucebné

- prace v piirodé

- exkurze

- vychazka

metody price:

- beseda

- pozorovani

- samostatna prace

- prakticka ukazka — pokus

- prace s mapou a atlasem

- udeni v praxi

- prace s encyklopediemi a
internetem

- kfizovky a dopliovacky

- hry na procviovani orientace na
mapé

- praktické ¢innosti pti zlepSovani
prostredi tiidy

- pracovni sesity a listy

priifezova témata:

- environmentalni vychova —
narodni parky, ptirodni
rezervace, jednani lidi ve vztahu
k Zivotnimu prostredi

- vychova demok. ob¢ana — vlast

- mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
medialni vychova — kultura ,
zpracovavat informace z tisku
televize atd.

- multikulturni vychova — nase
vlast, tradice a vyznamné dny,
etnické skupiny, sousedni staty

mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- matematika

- hudebni vychova

- vytvarna vychova




Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, zZe dava prostor pro
uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostiednictvim vlastni tvorby. Naplituje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je
mozné ptiblizit Zaktim hudebni i vytvarné uméni a pisobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou obohatit zZivot v podob& naplné zajmovych
¢innosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitani a relaxacni charakter. Na zaky pasobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti,
psychicka nevyvazenost, nesoustiedénost a v mnohych piipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji piedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych
dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich vysledkd. Vefejna vystoupeni podporuji rtst jejich sebevédomi a piispivaji k odolnosti vici stresu
a trémg.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e nabizet zakiim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problémi

e podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem

o  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a svéfit se s nim, pozadat o radu pfi feSeni slozitéjsich problému a fidit se ji
Kompetence komunikativni

e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu

e umoznit zakiim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhajit sviij nazor
Kompetence socialni a personalni

e umoznit zakim posilovat vlastni sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
vstépovat zakiim povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti
vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

e podporovat u zak dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochran¢ vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostredi
Kompetence pracovni

e vzbudit u zaki pozitivni vztah k hudbé a vytvarnému umeéni

e dbat o vytvoteni spravnych pracovnich navykt, o dodrZzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace



Vzdeélavaci obor: Hudebni vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a
poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych,
rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

1. obdobi

Zak je v predmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:-

ucivo

mozné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Q pronikani do podstaty
hudby a hudebniho uméni
a k vnimani hudby jako
dulezité soucasti zivota
jedince i celé spolecnosti
prostiednictvim
spolecnych i vlastnich
vokalnich,
instrumentalnich, hudebné

pohybovych, poslechovych

ijinych aktivit

Q chapani hudebniho jazyka
jako specifické formy
komunikace probihajici
mezi recipientem a
tviircem hudby i k
rozpoznavani a vyuzivani
tohoto zptlisobu
vyjadfovani

Q ziskavani orientace v
Sirokém spektru hudebnich
stylil a zanrd soucasnosti i
minulosti, na zakladé¢ této
orientace k pochopeni
ruznorodé hudebni a s ni
spojené kulturni potfeby a
hodnoty rtiznych skupin,
narodi a narodnosti

zpivat jednoduché pisné v rozsahu
kvinty

rozliSovat silu zvuku

sousttedit se na poslech jednoduché
kratké skladby

spravné a hospodarné dychat a
zietelné vyslovovat pfi rytmizaci
tikadel i pfi zpévu

ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni ¢innosti

¢ rytmizace a melodizace tikadel, zpév lidovych
a umélych pisni pfiméteného rozahu
zamé&fenych k ro¢nim dobam, slavnostem a
svatkiim

¢ intonac¢ni cviéeni, roz§ifovani hlasového
rozsahu,

¢ hlasova hygiena

¢ hra na télo

¢ hudebni dialog — otazka ,odpovéd

Hudebni a pohybové ¢innosti

¢ pochod podle hudebniho doprovodu

¢ pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

¢ pohybova improvizace

Poslechové ¢innosti

¢ kvality tonu — délka, sila, vyska

¢ rozpoznani tempa a rytmu

¢ zvuk hudebnich nastroji

e pracuje s pisnémi v durové
toniné

o zvlada hudebné pohybové hry

e rozliSuje hudbu k slavnostnim
prilezitostem od hudby
popularni

formy priace:

- ve tfidé

- vychovny koncert

- divadelni ptedstaveni

- sledovani hudebnich potfadu —

rozhlas, televize

metody prace:

- fizené vyuCovani

- instruktaz

- skupinové vyucovani

- pozorovani

- poslech CD, MC,

- samostatna prace

- vychovny koncert

- didaktické hry

- pohybova improvizace

- rytmicka deklamace

- hra na télo

- metody pro rozvoj dovednosti
- intonaéni cviceni

prufezova témata:
- medialni vychova
(pouziva rozhlas a televizi jako
zdroj informaci o hudbg,
naslouché a vhodné vybira
hudbu)

interkulturni vychova
multikulturni vychova
- environmentalni vychova
osobnostni a socialni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- Cesky jazyk




- ¢lovek a jeho svét
- télesna vychova

- vytvarna vychova
- pracovni ¢innosti

2. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

olekavané vystupy— zak by mél:

Jednotlivé ¢innosti v hudebni vychové

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, prifezova témata,
pomiicky.....

U rozvijeni pozitivniho
vztahu k umeéni a jeho
vnimani

Q vyuZivani a rozvijeni
tvotivych vlastnosti a
dovednosti

O rozvijeni estetického citéni
a vnimani prostiedi

QO ke kultivovanému
vystupovani a ziskavani
sebedivery

O poznani, Ze kultura a
uméni obohacuji zivot
¢loveka

U poznavani narodni kultury,
jeji duchovni hodnoty a
védomi ji chranit

U seznameni se s kulturami
jinych narodt a etnik,
jejich akceptovani

zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu

k individualnim schopnostem

odlisit tony podle vysky, sily a barvy
soustiedit se na poslech skladeb
naudit se spravné hospodafit s dechem
pfi interpretaci pisni — frazovani
doprovodit spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

umét propojit vlastni pohyb s hudbou
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vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych
pisni pfiméteného rozsahu

intonaéni cvi¢eni

hra na télo

graficky zdznam melodie

hra na nastroje Orffova instrumentare
(interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tfi
a étyfdobém taktu, hra doprovodu)
poslechové ¢innosti

vyska, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroju

slavné melodie a skladby, skladby ur¢ené
détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

e pracuje nejméné s deseti
pisnémi v durové toniné

e predvede dve hudebné
pohybové hry

o sluchové rozlisi pévecky a
instrumentaln¢ hudebni
kontrasty

e pracuje s étvrtovymi a
osminovymi hodnotami v 2/4 a
3/4 taktu

e umi pohybové vyjadrit
charakter jednoduché melodie

o rozliSuje charakter melodie
(vzestupna, sestupna, lomena)

e rozliSuje hudbu k slavnostnim
prilezitostem od hudby
popularni

e pracuje nejméné s deseti
pisnémi (durova i mollova
tonina)

e pracuje s osmi poslechovymi
skladbami v dur a moll

e umi ¢tyfi hudebni pohybové
hry

e rytmizuje a melodizuje texty,
obmeénuje hudebni modely v
dur v rozsahu sexty

e umi vypracovat notovy zaznam
,,.svych melodii

e ma povédomi o vyznamu B.

formy prace:
- ve tidé
- vychovny koncert
- divadelni ptedstaveni
- beseda s hudebnim skladatelem
- sledovani hudebnich pofadu —
rozhlas, televize
metody prace:
- tizené vyucovani
- instruktaz
- prace ve dvojici
- skupinové vyucovani
- pozorovani
- poslech CD, MC,
- vzajemna cviceni — interaktivni
vyuka
- samostatna prace
- vychovny koncert
- doplnovacky
- didaktické hry
- pohybova improvizace
- rytmicka deklamace
- hra na t€lo
- metody pro rozvoj dovednosti
- intonac¢ni cvic¢eni
prifezova témata:
- medialni vychova
(pouZiva rozhlas a televizi jako
zdroj informaci o hudbé,
naslouché a vhodné vybira hudbu)
- interkulturni vychova
- multikulturni vychova
- environmentalni vychova




Smetany a A. Dvoraka

e aplikuje pii hie predvéti, zaveti

o chape spolecenskou funkci
hudby

e ma povédomi o skladatelich
J.S.Bach, W.A.Mozart, L.
Janacek, V. Novak atd.

- osobnostni a socialni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- CJ,CLOVEK A JEHO SVET,
TV,VV,CI.PC

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.
Prostfednictvim tvircich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadiovat a prezentovat emoce,
predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti.

1. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

o¢ekavané vystupy— Zak by mél:

udivo

mozZné evaluacni nastroje

Poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Q0 pochopeni vytvarného
uméni jako prostfedku
komunikace

0 uvédomovani si sebe
sama jako svobodného
jedince, k tvofivému
pfistupu ke svétu

Q0 zaujimani osobni ucasti
V procesu tvorby, chapani
procesu tvorby jako
zpusob vyjadfovani
osobnich prozitki i jevil

Q uzivani vytvarnych pojma
jako prostiedku
komunikace

zvladnout zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného zivota (s dopomoci
ucitele)

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tviréich ¢innostech, byt
schopen sdélit vysledky své ¢innosti
svym spoluzakim

Vytvarné osvojovani skute¢nosti
o prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,

pociti, nalad a fantazijnich predstav

e naméty ze zivota déti i dospélych

e ilustrace ke znamym fikadlim, pohadkam

o vytvarné vyjadieni zazitku kresbou

e zobrazovani ptirody

® zobrazovani pfedmétt denni potieby

e vyhledavani a vytvarné dotvafeni pfirodnich

vytvorl na zékladé fantazie

Dekorativni a prostorové prace spojené
S experimentovanim
Kresleni:

¢ rozvinuti grafického pohybu a pohybovych

predstav

¢ pouzivani meékkého grafického materialu:

voskové pastely, suché pastely, tabulové kiidy,
meékké tuzky, slabé fixy, prsty

e originalita

o fantazie

e tvofivost

e preciznost

e rozvrzeni v plose

o estetické piisobeni

® barevné kvality

e samostatnost

e vybér vizualné obraznych
prostredkl

e individualni schopnosti a
dovednosti

e snaha

e pii skupinové praci snaha a
sebeuplatnéni

Formy prace:

- ve tiidé v lavicich

- ve tfid¢ na koberci

- ve tfid¢ na stanovistich

- v okoli skoly

metody prace:

- pozorovani

- experiment

- vychazka

- prakticka ukazka

- samostatna prace zaku

- kooperace

- skupinova prace

prufezova témata:

- multikulturni vychova( navstéva
kulturnich a historickych
pamatek)

- osobnostni a socialni vychova
(uméni a kultura: rozvoj




Malovani:

¢ zékladni dovednosti v praci se Stétcem a
barvami

¢ hra s barvou: rozpijeni, zapousténi

¢ vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy

Prostorové vytvareni:

¢ poznavani zékladnich vlastnosti plastickych
matrerialt

¢ rozvijeni smyslu pro prostor

¢ vytvafeni konkrétnich prostorovych situaci
z okoli na piskovisti

Dekorativni prace:

¢ rozvijeni smyslu pro rytmus

¢ rytmické fazeni riznych ptirodnich prvki,
barevnych ploch a tvart

# otisky do plastickych materiali

¢ vystiihovani, nalepovani

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

¢ prezentace vysledkl vlastnich tvircich
¢innosti ve tfidé i ve skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky,
spoluprace pfi propagaci a reprezentaci Skoly
V ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)

¢ seznamovani déti s ukazkami ilustraci détskych

knih

¢ prace s détskou hrackou a loutkou

¢ péstovani smyslu pro krasu ptirody a vztahu
k Zivotnimu prostredi

smyslového vniméani a
tvorivosti)

- environmentalni vychova
(pozorovani a vnimani
S pouzitim vSech smysld, tvofiva
spoluprace s ostatnimi)

- medialni vychova ( vytvoreni
ilustrace k textu, porozuméni
medialnim symbolum )

- vychova demokratického ob¢ana
(‘hodnoty spravedInosti,
solidarity a tolerance,
demokratické zptisoby Feseni
konflikti)

mezipfedmétové vztahy:
- prvouka

- hudebni vychova

- HTU

- pracovni ¢innosti

2. obdobi

zak je v predmétu veden k

olekavané vystupy— zak by mél:

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, prifezova témata,
pomiicky.....

U rozvijeni tvir¢iho
potencialu, kultivovani
projevil

Q vlastni tvorba opirajici se
o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani
a predstavy

uplatiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizovat svij tvirci
zamer

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast);ziskané zkuSenosti uplatiiovat

¢ Vytvarné osvojovani skutecnosti:
- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,

pocitii, nalad a fantazijnich predstav (pohyb téla

v prostoru, manipulace s objekty, malba a

kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich

kombinace)
- naméty ze zivota déti i dospélych
- ilustrace k pohadkam, povidkam; comics

originalita

fantazie

rozvrzeni v plose a objemu
estetické piisobeni

barevné kvality

vybér vizualné obraznych
prostredki

formy prace:

- ve tfide¢ v lavicich

- ve tfid¢ na stanovistich
- ve Skole na stanovistich
- v okoli skoly

metody prace:

- prakticka ukazka

- diskuse




0 podileni se na vytvafeni
vstiicné a podnétné
atmosféry pro tvorbu

U uvédomovani si sebe
samého jako svobodného
jedince, K tvofivému
piistupu

U zaujimani osobni Gcasti
v procesu tvorby

O ak chapani procesu
tvorby jako zptisobu
nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitku i jevi
a vztahll
V mnohotvarném svété

podle svych schopnosti pti vlastni

tvorbé, pti vnimani tvorby ostatnich, pii

vnimani umélecké produkce i na
prikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,

hmatovych i sluchovych vjema,

vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
vyjadfit (slovné, mimoslovné, graficky)

pocit z vnimani tviiréi ¢innosti vlastni,
ostatnich
i uméleckého dila

- vytvarné vyjadreni emocionalniho prozitku

- zobrazovani skute¢nosti z piirody

- zobrazovani uzitkovych predméti

- vyhledavani a vytvarné dotvareni ptirodnich
vytvort na zakladé fantazie (asamblaz)

¢ Dekorativni a prostorové prace spojené
S experimentovanim:

Kresleni:

- rozvinuti grafického pohybu a pohybovych
predstav (pouzivani meékkého grafického
materialu)

Malovani:

- prace se §tétcem a barvami (vodovky, tempera)

- rozpijeni a zapousténi barev, prace s Sablonou

Prostorové vytvareni:

- poznavani zékladnich vlastnosti plastickych
materiali (modelina, modurit, tvrdnouci hmota,
sadra)

- plastika

Dekorativni prace:

- fazeni riznych prvkd, barevnych ploch a tvari,
svétlych a tmavych ploch

- otisky do plastickych materialti

- trhéni, vystfihovani, mackani, skladani,
nalepovani

¢ Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi:

- prezentace vysledk vlastnich tvaréich ¢innosti
ve tiid€ i1 ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky, spoluprace pri
propagaci a reprezentaci Skoly v rdmci vystav
¢i dalsich akci Skoly)

- péstovani smyslu pro krasu pfirody a vztahu
k Zivotnimu prostredi

vyjadreni vztahi mezi
objekty

tvofivost

snaha

plnéni pokynt ucitele
mira splnéni ukolu
individualni schopnosti a
dovednosti zaka

- rozhovor

- objevovani a fizené objevovani

- vysvétlovani

- kooperace mezi zaky

- samostatnd prace

- skupinova prace

- vychazka

- exkurze

- experiment

prufezova témata:

- osobnostni a socialni vychova(
umeni a kultura: rozvoj
smyslového vnimani a tvotivosti

- multikulturni vychova ( navstéva
kulturnich a historickych
pamatek)

- environmentalni ( pozorovani a
vnimani s pouZitim vSech
smysli, tvofiva spoluprace
S ostatnimi )

mezipiedmétové vztahy:

- pracovni ¢innosti

- hudebni vychova

- geometrie




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdglavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a duevni pohody a zékladnim poznatkiim, které by méli
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd, rovnomérne rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni
adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladti pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni. K osvojeni potfebnych védomosti,
dovednosti a navykd, které ovliviuji zpusob jejich Zivota, je tieba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zakt. Vede je k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémt spojenych s poskozenim zdravi a uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a schopnostem.

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova
omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dalezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych
formach pohybového uceni — v povinné télesné vychoveé, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt
preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vSech zaki nebo jsou vyuzivana pro zdky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

&

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e  vést zaky k vyuZivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problémi
e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
ucit zaky samostatnosti pfi feSeni béznych zivotnich situaci a pfekonavani zivotnich prekazek pfimerené ke svym moznostem
e ucit zaky piijimat disledky svych rozhodnuti
podporovat zaky, aby se pfi fesSeni problému nenechali odradit nezdarem
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naucit zaky ptivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e vést zéky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
e vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e umoznit zakiim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhéjit sviij nazor
Kompetence socialni a personalni
e umoznit zakiim posilovat vlastni sebevédomi na zdklad€ poznéni a pochopeni vlastni osoby
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky



e podporovat u zaku dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e posilovat u zaki socidlni chovani a sebeovladani

e napomahat zakiim pii uvédomovani si nebezpeéi mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni oso
pomahat zaktm p d bezp ho psychického i fyzickéh last by

Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu
o vést zaky ke spravnému a raciondlnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, postupovat podle pokyni

kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

1. obdobi

vzbudit u zakt pozitivni vztah k pohybu
dbat o vytvoreni spravnych navykd, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, ochrany zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot
vést zaky k vydrzi, ke koncentraci na vykon
vést zaky k realnému tsudku o svych vysledcich i vysledcich ostatnich

Z4k je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy— Zak by mél:

ucivo

mozZné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,
pomiicky.....

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Q ziskdvani orientace
v zékladnich nazorech na
zdravi a postupnému
uplatiovani
preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

U dodrzovani zasad
zdravého zpuisobu zivota
a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o
své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

Q rozpoznani zakladnich
situaci ohrozujicich
télesné a duSevni zdravi
vlastni i druhych a
osvojovani poznatki a
dovednosti jim
predchazet

QO odmitani skodlivych
latek neslucitelnych se
zdravim a sportem

QO poznéavani vlastnich

ziskat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynt ptipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zékladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
ptedpokladii

dodrzovat zakladni zasady bezpe¢nosti
pii pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky
pii pohybovych aktivitach

+ vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

- délka a intenzita pohybu

- spontanni pohybové ¢innosti a hry

- vytvareni pozitivniho vztahu zaka

k pohybovym aktivitim

¢ piiprava organismu

- ptiprava pfed pohybovou ¢innosti

- uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

¢ zdravotné zaméiené ¢innosti

- spravné drzeni téla

- pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
motivaéni, relaxacni , psychomotoricka, dechova
a jind zdravotn¢ zaméfend cviceni

+ rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinaé¢nich schopnosti

+ hygiena pii Tv

- osobni hygiena

- hygiena cvi¢ebniho prostredi

- vhodné obleceni a obuti

- zakladni zésady hygieny pfi pobytu v pfirodé a
pfi plavani

e seznameni se s pomoci uditele
a svych spoluzaki se stavem
své télesné zdatnosti

® zavisi na schopnostech zaka

e sebekontrola

e sebehodnoceni

e srovnavani soucasnych a
predeslych schopnosti a
dovednosti

o dil¢i hodnoceni

e srovnavani zaki se stejnymi
schopnostmi

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti v plaveckém bazénu
- ¢innosti na htisti
- ¢innosti ve tridé
- ¢innosti v ptirodé
- ¢innosti na zimnim stadionu
- ¢innosti doma
metody prace:
- pozorovani
- instruktaz ve dvojicich
- prakticka ukazka
- metody vytvareni tymu
- vyména mist
- stanoveni zékladnich pravidel
- aktivni pfedavani poznatkii
- prakticka ¢innost prvni pomoci
- ¢innosti ve skupinach
prifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova -
sebepoznani
mezipiedmétové vztahy:
- pohybova cviceni a hry v jinych




fyzickych a zdravotnich
predpokladi pohybovych
moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a
dovednosti

vnimani prozitkt

Z pohybové ¢innosti,
které vedou K aktivité a
pohybové seberealizaci a
aktivnimu vztahu ke
sportu

pochopeni, Ze sport je
jednim z prostredka

k navazovani socidlnich
kontaktt

+ bezpeénost pii pohybovych ¢innostech

- organizace a bezpec¢nost cvi¢ebniho prostoru
- bezpe¢nost v satnach

- zakladni bezpecnostni pravidla pii
gymanastickém cviceni, atletickych ¢innostech,
pfi hrach, plavéani a turistice

- prvni pomoc pfi urazech v podminkach Tv

predmétech

- v kazdé hodiné — spravné sezeni
a drzeni téla, t€lovychovné
chvilky

- ¢lovek a jeho svét — denni rezim,
stavba téla, péce o zdravi, prvni
pomoc, navykové latky

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti

zvlada osvojované pohybové
dovednosti na Grovni svych pohybovych
predpokladd

vyjadii pohybem riizné ¢innosti,
predstavy, nalady, rytmy, melodie atd.
projevuje v souladu s ¢innosti, vlastnimi
ptedpoklady, uspéchem ¢i neuspéchem
pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vili pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu).

zvlada zakladni ptipravu organismu
pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti.
poméha organizovat nenaro¢né
pohybové hry za pomoci ucitele
(soutéze).

+ pohybové hry

- pohybové ¢innosti jednotlivee, dvojic a skupin;
- pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini

- motivacni, tvofivé a napodobivé hry

- vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her

+ ziklady gymnastiky
- prupravna gymnasticka cviceni

+ akrobacie
- kotoul vpied, vzad

+ preskoky
- skoky prosté z malé trampolinky

+ kladina

- chiize a jeji modifikace na lavicce, kladince

+ rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem

- rytmizovana chiize, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

- jednoduché tanecky

+ zaklady atletiky

- prupravné atletické ¢innosti

- behy — rychlostni béh do 50 m

- motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaki)

- skok do dalky — z mista a s rozbéhem;

e sebekontrola

e srovnavani soucasnych a
predeslych dovednosti a
schopnosti

o dil¢i hodnocenti

e méfeni vykont

e srovnavani zaki se stejnymi
schopnostmi

e stanoveni cile a jeho postupna
kontrola plnéni

o kolektivni hodnoceni tymové
prace

o vzajemné hodnoceni

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti v plaveckém bazénu
- ¢innosti na htisti
- ¢innosti ve tfidé
- ¢innosti v ptirodé
- Skolni vylet
- vychazka do okoli $koly
- branné cviceni
metody prace:
- pozorovani
- instruktaz
- metody vytvareni tymu
- okamzité aktivni zapojeni
- aktivni pfedavani poznatkd
- vzajemné uceni
- aktivni pozorovani a zpétna
vazba
- procvicovani ve dvojicich a
skupinach
- ukazka ucitele, zaka
- tymova prace
- aktivni sebehodnoceni
- vzory roli
- sledovani sama sebe
- konzultace se spoluzaky




- hod mi¢kem z mista, hod z chiize

+ pohybové hry

-pohybové hry pro osvojovani riznych druhi
lokomoce

- hry pro ovliviiovéani kondi¢nich a koordinac¢nich

ptedpokladii

- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a
manipulace s na¢inim

- hry pro rozvoj socialnich vztahti

+ zaklady sportovnich her

- zakladni manipulace s mi¢em

- prupravné hry

+ turistika a pobyt v pfirodé

- chovani v pfirod¢, elementarni ochrana ptirody

- chiize v terénu, zdolavani pfirodnich prekazek

- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi
+ plavani

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- hry ve vodé

- zakladni plavecké dovednosti

(vycvik a napli zajist'uje plavecka skola

v Blansku)

+ pobyt v zimni piirodé

- pohyb na ledu bez brusli, odstranovani strachu
z ledu

- hry na snéhu, bezpe¢nost pfi jizd€ na sankach a
bobech

+ dalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty

- stolni tenis

- jizda na rotopedu

- lezeni na malé umélé horolezecké sténé

(podle podminek Skoly a zdjmu zaki)

- vyhodnocovani aktivit

- soutéze jednotlived a skupin

prufezova témata:

- multikulturni vychova —
kolektivni sporty a snaha o
zapojeni vSech déti, sporty
jinych kultur,

- osobnostni a socialni vychova —
komunikace a spoluprace,
mezilidské vztahy, vzajemné
poznavani

- environmentalni vychova —

posileni vztahu k piirodé a
zdravému zivotnimu stylu
mezipfedmétové vztahy:

- Clovék a jeho svét - ochrana
ptirody , orientace v terénu, prvni
pomoc

- hudebni vychova — rytmus,

lidové tance

- pracovni ¢innosti — vyroba

atypického nacini

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

[¢]

uziva osvojované télocviéné nazvoslovi
reaguje na zdkladni pokyny a povely
jedna v duchu fair play ( dodrzuje
pravidla her a soutézi; pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje)

zm¢éfi zakladni pohybové vykony (s
pomoci ucitele) a porovna je

S predchozimi vysledky ( zhorSeni —

¢ komunikace v TV

- zakladni télovychovné nazvoslovi

osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a

signaly

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou a trupu

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem a pouzivanym

e pozorovani zakl pfi
praktickych ¢innostech

e sebehodnoceni

e hodnoceni kolektivem
spoluzakt

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti na Skolnim hfisti
- ¢innosti v ptirodé
metody prace:
- instruktaz
- ukazka zaka, ucitele
- aktivni pozorovani a zpétna
vazha




zlepseni),

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

nacinim
- zékladni pojmy tykajici se béha, skokti a hodti

zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi sportovnich her

- pojmy spojené s vychazkami a vylety do
ptirody

¢ organizace p¥i TV

- zakladni organizacni ¢innosti

- vhodné obleceni pro gymnastické a atletické
¢innosti

- kolektivni hry v télocviéné i na histi
- plavani

- vylety do pfirody a turistika

pojmy spojené s ¢astmi sportovniho hfiste,

télocvicny

- nazvy pouzivaného nafadi a nacini, jeho
ptiprava a uklid

- vyuziti pfedméti denni potfeby k pohybovym

hram

¢ zasady jednani a chovani
- hrafair play
- zakladni spoluprace ve hie
¢ pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
- hry, zavody, soutéze
¢ vzijemna spoluprice a komunikace pii
pohybovych ¢innostech
¢ posuzovani a méfeni pohybovych ¢innosti —
dovednosti a vykont
sebehodnoceni, objektivnost

- vzajemné uceni

- prakticka ukazka

- vyklad pravidel

- modelové situace

- diagnostika a hodnoceni
- sebehodnoceni

priiFezova témata:

- multikulturni vychova — tradice
olympijskych her,

- osobnostni a socialni vychova —
socialni vztahy, komunikace
verbalni i neverbalni

- vychova demokratického obcana
— demokratické feseni konflikti
( pfi hie)

- medidlni vychova — vybér
informaci z tématickych
Casopisu a internetu

mezipiedmétové vztahy:

- matematika — numerace

- Cesky jazyk — vz4djemna
komunikace




2. obdobi

Z4k je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozZné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Cinnosti ovliviiujici zdravi

O ziskavani orientace
v zakladnich nazorech na
zdravi a postupnému
uplatiovani
preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

U chéapani fyziologickych,
psychickych i socialnich
zmén spojenych s
dospivanim

O dodrzovani zasad
zdravého zpusobu zivota
a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o
své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

U rozpoznavani zékladnich
situaci ohrozujicich
télesné a dusevni zdravi
vlastni i druhych
a osvojovani poznatkl a
dovednosti jim
predchazet

U odmitani §kodlivych
latek neslucitelnych se
zdravim a sportem

U poznavani vlastnich
fyzickych a zdravotnich
predpokladi pohybovych
moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a
dovednosti

U vnimani prozitkd
Z pohybové Cinnosti,
které vedou k aktivité a
pohybové seberealizaci
a aktivnimu vztahu ke
sportu

znat vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a snazit se zaclefiovat pohyb do
denniho rezimu

zatazovat do pohybového rezimu
korektivni cvieni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

reagovat na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her a jednat v duchu
fair play

zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na
odstranéni tinavy

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadeéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

¢ vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim
- délka a intenzita pohybu
- spontanni pohybové ¢innosti a hry
- vytvéfeni pozitivniho vztahu zéka
k pohybovym aktivitim
¢ priprava organismu
- pfiprava pted pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
¢ zdravotné zaméiené Cinnosti
- spravné drzeni téla
- prupravna, koordina¢ni, kompenzacni,
motivacni, relaxacni , psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zamétena cviceni
¢ rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinaénich schopnosti
¢ hygiena pii Tv
- osobni hygiena
- hygiena cvic¢ebniho prostredi
- vhodné obleceni a obuti
- zakladni zésady hygieny pfi pobytu v pfirodé a
pfi plavani
¢ bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- organizace a bezpecnost cvic¢ebniho prostoru
- bezpecnost v Satnach
- zakladni bezpec¢nostni pravidla pti
gymnastickém cviceni, atletickych ¢innostech,
pfi hrach, plavéani a turistice
- prvni pomoc pfi trazech v podminkach Tv

® pozorovani

¢ sebekontrola

o sebehodnoceni

e srovnavani soucasnych a
predeslych schopnosti a
dovednosti

o dil¢i hodnoceni

o tabulka zdatnosti

o test zdatnosti

e srovnavani zakl
se stejnymi schopnostmi

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti na htisti
- ¢innosti ve tfideé
- ¢innosti v ptirodé
- ¢innosti na kluzisti
- ¢innosti doma
metody prace:
- pozorovani
- instruktaz
- prace ve dvojicich
- prakticka ukazka
- metody vytvaieni tymu
- vyména mist
- stanoveni zakladnich pravidel
- aktivni predavani poznatkt
priifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova -
sebepoznani
mezipiedmétové vztahy:
- ¢lovek a jeho svét
- pohybova cviceni a hry v jinych
predmétech
- Vv kazdé hodiné — spravné sezeni
a drzeni téla, télovychovné
chvilky

Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych
dovednosti

¢ pohybové hry

- pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin;
- pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini

- motivacni, tvofivé a napodobivé hry

- vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych

e sebekontrola

e srovnavani soucasnych a
predeslych dovednosti a
schopnosti

o dil¢i hodnoceni

formy prace:

- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti na hfisti

- ¢innosti ve tiidé

- ¢innosti v ptirodé

- ¢innosti na kluzisti




O pochopeni, Ze sport je
jednim z prostredkt
k navazovani socialnich
kontakt

pohybovych her
¢ ziklady gymnastiky
- pripravna gymnasticka cviceni
+ akrobacie
- kotoul vpred, vzad
¢ preskoky
- skoky prosté z malé trampolinky
+ kladina
- chtize a jeji modifikace na lavicce
¢ rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
- vyjadreni rytmu pohybem
- rytmizovana chtize, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou
- jednoduché tanecky
¢ ziklady atletiky
- prupravné atletické ¢innosti
- béhy — rychlostni béh do 50 m
- motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
zaki)
- skok do dalky — z mista a s rozbéhem;
- hod mi¢kem z mista, hod z chiize
¢ pohybové hry
-pohybové hry pro osvojovani riiznych druht
lokomoce
- hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladi
- hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a
manipulace s na¢inim
- hry pro rozvoj socidlnich vztaht
¢ zaklady sportovnich her
- zékladni manipulace s micem
- pripravné hry
¢ turistika a pobyt v p¥irodé
- chovani v pfirodé, elementarni ochrana piirody
- chtize v terénu, zdolavani piirodnich piekazek
- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi
¢ pobyt v zimni pFirodé
- pohyb na ledu bez brusli, odstraiovani strachu
z ledu
- hry na snéhu, bezpecnost pfi jizdé na sankach a
bobech
¢ dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
- stolni tenis
- jizda na rotopedu

o tabulka vykonii

o test zdatnosti

e méfeni vykonti

e srovnavani zakd se stejnymi
schopnostmi

o kolektivni hodnoceni tymové
prace

¢ vzajemné hodnoceni

- vychazka do okoli skoly

- branné cviceni

metody prace:

- pozorovani

- instruktaz

- metody vytvéafeni tymu

- okamzité aktivni zapojeni

- aktivni pfedavani poznatkt

- vzajemné uceni

- aktivni pozorovani a zpétna
vazba

- procvicovani ve dvojicich a
skupinach

- ukazka ucitele, zaka

- tymova prace

- sledovani sama sebe

- konzultace se spoluzaky

- soutéze druzstev

- soutéze jednotlived a skupin

prifezova témata:

- multikulturni vychova —
kolektivni sporty a snaha o
zapojeni vSech déti, sporty
jinych kultur,

- osobnostni a socidlni vychova —
komunikace a spoluprace,
mezilidské vztahy, vzajemné
poznéavani

- environmentalni vychova —
posileni vztahu k pfirodé a
zdravému zivotnimu stylu

mezipfedmétové vztahy:

- Clovék a jeho svét

- hudebni vychova

- pracovni ¢innosti




- lezeni na malé umélé horolezecké sténé
(podle podminek skoly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

¢ komunikace v TV

- zakladni télovychovné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly
- zakladni cvic¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou a trupu

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem a pouzivanym nac¢inim

- zékladni pojmy tykajici se béha, skokti a hodt

zakladni pojmy spojené s osvojovanymi

¢innostmi sportovnich her

- pojmy spojené s vychazkami a vylety do
ptirody
¢ organizace pri TV
- zakladni organizacni ¢innosti

- vhodné obleceni pro gymnastické a atletické
¢innosti

- kolektivni hry v télocviéné i na histi
- plavani
- vylety do pfirody a turistika

- pojmy spojené s Castmi sportovniho hiiste,
télocvicny
- nazvy pouzivaného naradi a nacini, jeho
ptiprava a uklid
- vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym
hram
¢ zasady jednani a chovani
- hrafair play
- zakladni spoluprace ve hie
¢ pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
- hry, zavody, soutéze
¢ vziajemna spoluprace a komunikace pfi
pohybovych ¢innostech
¢ posuzovani a méfeni pohybovych ¢innosti —
dovednosti a vykont

sebehodnoceni, objektivnost

e pozorovani zaku pfi

praktickych ¢innostech

e sebehodnoceni

o vzajemné hodnoceni zaku

e projekty (vyznamni sportovni
osobnosti, sporty)

o praktické méfeni vykonti
samotnymi zaky

® zapojeni a uspésnost
V soutézich (podle
individualnich schopnosti a
dovednosti)

formy prace:

- ¢innosti v télocvicné

- ¢innosti na hfisti

- ¢innosti ve tfideé

- ¢innosti v ptirodé

- ¢innosti na kluzisti

- vychazka do okoli skoly

- branné cviceni

- u¢ebna informatiky

- nasténky TV na chodbach au

télocvicny

metody prace:

- instruktaz

- ukazka zéka, ucitele

- aktivni pozorovani a zpétna

vazba

- vzajemné uceni
- prakticka ukazka
- prace s tiskem — ¢asopisy a

encyklopedie

- vyklad pravidel

- modelové situace

- sebehodnoceni

- praktické méfeni

prifezova témata:

- multikulturni vychova — tradice

olympijskych her,

- osobnostni a socialni vychova —

socialni vztahy, komunikace
verbalni i neverbalni
vychova demokratického obcana

— demokratickeé feseni konfliktl (
pfi hie)

medialni vychova — vybér
informaci z tématickych
Casopisu a internetu

mezipiedmétové vztahy:

¢lovek a jeho svét
matematika
informatika
Cesky jazyk




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzd&lavani zakd s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje
Siroké spektrum nejen manualnich Cinnosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navykll v rliznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikac¢nich, motorickych a tvofivych
schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni
zivotni a profesni orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spolecnosti. U zaki s lehkym mentalnim
postizenim trva nacvik béznych dovednosti a utvafeni navykit mnohem del§i dobu nez u zakd bez postizeni, a proto je nutné s nacvikem zacit co nejdfive.

N

Z tohoto diivodu je této vzdélavaci oblasti uréena vyssi hodinova dotace.

Predmét: Pracovni vychova

Zéci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomiticek
a naradi. Pfedmét je realizovan v priibehu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do devatého rocniku.
Obsah pfedmétu je rozdélen na prvnim stupni na Ctyfi tematické okruhy (Prace s drobnym materidlem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Piiprava
pokrmil) a do sedmi tematickych okruhti na druhém stupni (Prace s technickymi materialy, Prace s ostatnimi materidly, Prace montazni a demontazni, Péstitelské
prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmu, Svét prace). Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny.

&

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e  vést zaky k vyuZivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik
e umoZnit zakiim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problémi
e podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem
e  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a svéfit se s nim, pozadat o radu pfi feSeni slozitéjsich problému a fidit se ji
e naucit zaky pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézn€ uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materialiim
e vést zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni
e  vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, zZe svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné¢ dusledky
e podporovat u zakt dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
Kompetence obéanské
e vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédomeéni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostredi
e vést zaky ke spravnému a raciondlnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka, postupovat podle pokynt
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy



Kompetence pracovni

e  vytvaret praktické situace pro zaky, pfi nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pii

kolektivni praci

e vzbudit u zaka pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e dbat o vytvofeni spravnych pracovnich navykt, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostredi

a spolecenskych hodnot a ucit zaky je uplatiiovat pii pracovnich ¢innostech
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacértu a orientovat se v jednoduché

technické dokumentaci

e vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace
e  vést zaky k redlnému usudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

1. obdobi

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

moZné evaluacni nastroje

poznamKy (formy a metody
prace, prifezova témata,

Prace s drobnym materiialem

O rozvoji motoriky, ziskani
zakladnich manualnich
zrucnosti a vytvareni
pracovnich dovednosti
a navyka z riznych
pracovnich oblasti

Q pozitivnimu vztahu
k préci a jejim
vysledkim

U porozuméni pojmim,
navodam, orientaci
V jednoduché technické
dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupt a
dovednosti fesit
nejriznéjsi praktické
situace

U praci v kolektivu a
odpovédnosti za své i
spole¢né vysledky prace

QO osvojeni dovednosti pii
pouzivani a zachazeni
S vhodné zvolenymi
nastroji, pomtckami
a drobnym nafadim

U piesnosti, systemati¢nosti
a vytrvalosti pfi plnéni

o  zvladat zékladni manualni dovednosti ¢ vlastnosti materiilu a jeho uZiti e vyroba vyrobkii podle slovniho | formy prace:
pfi praci s jednoduchymi materialy a - prirodniny — sbirani, tfidéni, kombinovani, navodu ¢i pfedlohy - ve tiidé
pomickami dotvateni e vhodn4 volba néstrojii, pomticek | - V diln€
o  vytvafet jednoduchymi postupy rizné - modelovaci hmota — hnéteni, valeni, ubirani, a materialt - exkurze do kovarny a
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich ohybani, déleni, hlazeni, vyryvani, vykrajovani « dokongenti a esteticka prava keramické dilny
materiali - papir a karton — trhani, lepeni, mackan, o dodrzeni bezpecnosti prace metody prace:
o pracovat podle slovniho navodu a piekladani, obkreslovani $ablon, stithani o funk&nosti vyrobku - slovni navod
ptedlohy - textil — st¥ihani, lepeni, navlékani jehly, Siti - o pidklady vyrobki — kolaze, - praktickd ukazka
stehO\I/am ,st'eh . zalozky, vzornik, obrazky, apod. | ~ sarpostatna PRasS
- drat, folie aj. - prace ve skupinach
+ pracovni pomiicky a nastroje - instruktaz
- funkce a vyuziti prufezova témata:
¢ jednoduché pracovni operace a postupy, - medialni vychova
organizace prace - environmentalni vychova
¢+ lidové zvyky, tradice, Femesla mezipiedmétové vztahy:
- uziti nékterych jednoduchych technik - prvouka
- zpracovani vybranych materialt - vytvarna vychova
- matematika
- Cesky jazyk - Cetba
Price montaZni a demontaZni
o  zvladnout elementarni dovednosti a + stavebnice — plo$né, prostorové, konstrukéni; e vytvoreni vlastniho pfedmétu formy prace:

¢innosti pii praci se stavebnicemi

sestavovani jednoduchych modelt, tfidéni,
fazeni, rozliSeni dili podle funkce a tvaru

# prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nadértem — skladani podle obrazkové ptedlohy

+ montaz a demontaZ jednoduchych predméti —

® piesnost

o funk¢énost

o dodrZeni hygieny a bezpecnosti
prace

o ptiklady vyrobki ( prvky

- ve tiidé

- vdilng

metody prace:

- prakticka ukazka
- prace dle obrazku




pracovnich kol

U poznani pracovnich
¢innosti, které
napomahaji vytvafeni
moznych zalib a vyuziti
volného ¢asu

O orientaci v riznych
oborech lidské ¢innosti a
osvojeni potiebnych
poznatki a dovednosti
pro uplatnéni pii volbé
povolani ve spolecnosti

U dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich
pravidel pfi praci

vytvareni vlastnich predméti podle fantazie

nabytku, auto, dim, hrad

apod.)

- samostatna prace
prufezova témata:

- multikulturni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- prvouka

- vytvarna vychova

Péstitelské prace

o  provadét pozorovani piirody + zakladni podminky pro péstovani rostlin e pecuje o pokojovou rostlinou formy prace:
V jednotlivych ro¢nich obdobich - ptda a jeji zpracovani e péce o zeleninu na §kolnim - ve tiidé
o  pecovat o nenaro¢né rostliny v byt€ ina |- vyziva rostlin pozemku - V koutku pfirody
zahradé - 0sivo « katalog rostlin - na $kolnim pozemku
+ péstovani rostlin « katalog nafadi a nastroji metody prace:
- Ze semen V mistnosti o sbér a suseni bylin - beseda, pozorovani, pokus
- na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, o pomoc pii sklizni ovoce a - exkurze do zahradnictvi
zelenina aj.) zeleniny prifezova témata:
- poznavani nazvi béznych rostlin - environmentalni vychova
+ péstovani pokojovych rostlin mezipfedmétové vztahy:
- podminky pro péstovani - prvouka
- oSetfovani rostlin - vytvarna vychova
+ zasady bezpeéné prace s rostlinami - hudebni vychova
o Piiprava pokrmi
o  piipravit samostatné jednoduchy pokrm | ¢ zakladni vybaveni kuchyné e vytvoti samostatny jednoduchy | formy prace:
o upravit stil pro jednoduch¢ stolovani - kuchynsky nabytek pokrm - ve tfidé
o chovat se vhodné pfi stolovani - kuchynské nastroje e zvladnuti hygieny a bezpeénosti | - ve cvicném byté
+ potraviny prace metody prace:

- vybér, nakup a skladovani potravin

- ptiprava jednoduchého studeného pokrmu
+ stolovani

- jednoducha tiprava stolu

- pravidla spravného stolovani

+ bezpecna obsluha spotiebica

- zékladni technika v kuchyni

e konecna esteticka uprav
o ptiklady vyrobki (pomazanky,
jednohubky)

- ukéazka

- navod — recept

- prace ve skupinach
priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
- medialni vychova
mezipiedmétové vztahy:

- prvouka

- vytvarna vychova

- matematika , CJ - Gteni




2. obdobi

Z4k je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

moZné evaluacni nastroje

poznamKy (formy a metody
prace, prifezova témata,

Prace s drobnym materialem

U rozvoji motoriky, ziskani
zakladnich manualnich
zru¢nosti a vytvareni
pracovnich dovednosti
a navyka z riznych
pracovnich oblasti

U pozitivnimu vztahu
k préci a jejim
vysledkim

4 porozuméni pojmim,
navodam, orientaci
V jednoduché technické
dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupt a
dovednosti fesit rizné
praktickeé situace

U praci v kolektivu a
odpovédnosti za své i
spole¢né vysledky prace

QO osvojeni dovednosti pii
pouzivani a zachazeni
S vhodné zvolenymi
nastroji, pomickami
a drobnym naradim

U piesnosti, systemati¢nosti
a vytrvalosti pfi plnéni
pracovnich ukol

O poznani pracovnich
¢innosti, které
napomahaji vytvafeni
moznych zalib a vyuziti
volného Casu

U orientaci v riznych
oborech lidské ¢innosti a
osvojeni potiebnych
poznatki a dovednosti
pro uplatnéni pfi volbé
povolani a ve spolecnosti

O dodrzovani hygienickych

vytvéfet pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z daného
materialu

vyuzivat pii tvorivych ¢innostech

S riznym materidlem vlastni fantazii
volit vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a naéini vzhledem k pouzitému
materialu

udrzovat potfadek na pracovnim miste;
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni

¢ vlastnosti materidlu a jeho uZiti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.):

- dekorace z pfirodnin do tfidy, do domacnosti,
polepové a ozdobné papiry, papirovy vétrnik
masky

- ozdobné dratovani, prace s hlinikovou folii

- predméty z moduritu, tvrdnouci hmoty, sadry,
keramické hliny

- stiihani, §iti, zehleni, barveni textilu, prace
S pfizemi

- kuchynské prkénko hladké

- zélozky z riiznych material

- vyrobky z plastovych lahvi, krmitko pro ptaky
¢ pracovni pomicky a nastroje

- funkce

- vyuziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace

+ lidové zvyky, tradice, Femesla (uziti

nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali):
vanocni dekorace
masopustni a mikulasské masky
batikovani
barveni vajec, pleteni pomlazek
- vizovické figuralni pecivo
jedlé figurky z cukrové hmoty

o 7ak vytvoti samostatné vyrobek
z daného materialu

® spravna volba materialu,
pomiicek a nacini

e dodrzeni vyroby dle nacrtku

e dokonceni vyrobku a jeho
estetickd uprava

o uklid pracovisté

formy prace:

- ve tiidé

- v dilné

- exkurze do dilen lidovych

femesel

metody prace:

- slovni navod

- instruktaz

- prakticka ukazka
priifezova témata:

- multikulturni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- vytvarna vychova

- vlastivéda

- ptirodovéda

Prace montazni a demontazZni

znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastroji a pomuiicek
provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého naértu
udrzovat poradek na svém pracovnim

¢ rozliSeni stavebnic — plo§né, prostorové,
konstrukéni

¢ spojovaci material — Srouby, matky, spojky,
podlozky

¢ montazni naradi
— klesté, Sroubovak, klice
- technika prace s montaznim naradim

o zak vyrobi dle nacrtku nebo
navodu dany pfedmét

e pfesnost a technickd spravnost
provedeni

e volba materialu a naradi

e spravnost zvoleného postupu

o funkcnost modelu

formy prace:

- ve tiide

- vdiln¢

metody prace:

- instruktaz

- slovni navod

- podle nacrtku a popisu




a bezpecnostnich
pravidel pfi praci

O orientace v zakladnim
vybaveni kuchyné

O samostatné ptipravé
jednoduchého studeného
a teplého pokrmu

QO dodrzovani pravidel
spravného stolovani a
spolecenského chovani

U dodrzovani ¢istoty a
poradku na pracovni
plose

O dodrzovani zéklada
hygieny a bezpec¢nosti
prace

O poskytnuti prvni pomoci
pfi trazu v kuchyni

misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném trazu

¢ prace s navodem — piedlohou
¢ sestaveni pracovniho postupu — osnovy
¢ prace s nacrtem
¢ montazni a demontazZni prace:
- montaz a demontaz kuchynskych strojkt
- drobné opravy v domacnosti
- drzba a oprava jizdniho kola

¢ udrzovani poradku na pracovisti

ukazka
obrazova osnova

mezipiedmétové vztahy:

ptirodovéda
vlastivéda
matematika

Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadét
péstitelska pozorovani

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace a ochrany zdravi; poskytnout
prvni pomoc pifi Grazu pii praci na
zahrad¢

¢ zékladni podminky pro péstovani rostlin

¢ puda, druhy a jeji zpracovani

¢ vyziva rostlin

4 0sivo

¢ péstovani rostlin ze semen v mistnosti

¢ péstovani rostlin ze semen na zahradé

# okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina

¢ péstovani pokojovych rostlin — mnoZzeni,
fizkovani

+ rostliny jedovaté, drogy a alergenni
rostliny

e mnozeni rostlin semeny,
fizkovanim, odnoZemi;
péstovani novych rostlin

¢ volba pomucek

® zaznam o pozorovani a jeho
vyhodnoceni

e zalozeni pokusu, jeho
pozorovani a zapis

¢ dodrzovani pracovniho postupu

o dodrzovani hygieny a
bezpecnosti prace

o udrzovani pofadku na pracovisti

formy prace:

na Skolnim pozemku

Vv pirodé, ve tridé

exkurze do zahradnictvi
metody prace:

pozorovani

beseda

instruktaz

prakticka ukazka
vyhledavéni v encyklopedii

pruiezova témata:

environmentalni vychova

mezipfedmétové vztahy:

ptirodovéda, vlastivéda

Priprava pokrmii

znat zakladni vybaveni kuchyné
pfipravit samostatné jednoduché
pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pfi stolovani
udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii urazu v kuchyni

¢ zékladni vybaveni kuchyné
¢ nabytek, nadobi, kuchynské pfistroje
¢ nakup potravin
¢ skladovani potravin
¢ uchovavani potravin
¢ jednoducha tprava stolu
¢ pravidla stolovani
+ technika v kuchyni — historie a vyznam
¢ pravidla bezpecnosti pii zachazeni
s elektrickymi pfistroji
¢ pomoc pii trazu elektrickym proudem
# racionalni vyziva
vlastni Gprava pokrmu:
- ovocné a zeleninové salaty salaty
- priprava ovoce a zeleniny ke konzervaci
- polévky zeleninové, lusténinové
- bramborové, vajecné a syrové pokrmy
- pokrmy z téstovin
- jednoduché moucniky a dezerty
- jednoduché vyrobky studené kuchyné

*

e orientace v navodu, receptu

o dodrzeni technologie pripravy
pokrmu

e volba zakladnich surovin a
ochucovacich prostiedku

¢ volba pomucek, na¢ini a nadobi,
pfistrojt

o klid pracovisté

e hygiena a bezpecnost prace

formy priace:

- ve tiidé

- nakup surovin v obchodé

- ve cviéném byté

metody price:

- praktickd ukazka

- skupinova préace

- prace dle nadvodu — receptu
prirezova témata:

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova
- environmentalni vychova
mezipiredmétové vztahy:

- vytvarna vychova

- vlastivéda

- ptirodovéda

- Cesky jazyk

- matematika




2. STUPEN

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét Cesky jazyk a literatura je rozdélen na jazykovou vychovu, literarni vychovu, komunikaéni a slohovou vychovu. Piedmét Cj méa &asovou dotaci
v 6., 7. a 8. roéniku 5 hodin, v 9. ro¢niku 4 hodiny. Ucivem jazykové vychovy je zvukova stranka jazyka, slovni zasoba a tvofeni slov, tvaroslovi, skladba
a pravopis. U¢ivem literarni vychovy je poslech literarnich textli, zazitkové cteni a naslouchani, tvofivé Cinnosti s literarnim textem. Ucivem komunikacni
a slohové vychovy je ¢teni, naslouchani, mluveny a pisemny projev.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uc¢eni véetné mnemotechnickych pomiicek a jinych pomocnych technik
umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtckami

vést zaky k poznavani vlastnich pokrokli a uvédomeni si problému, které jim brani v uceni

vést zaky k pouzivani zdkladnich pojmi z riznych vzdélavacich oblasti

nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

umoznit zakim uvédomit si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k ieSeni problémi

e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni

e ucit zaky pfijimat disledky svych rozhodnuti

e podporovat zaky, aby se pfi fesSeni problému nenechali odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu

e vést zaky k porozumeéni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né

e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézn€ uzivanym textiim, zdznamim a obrazovym materialiim
e naucit zaky jednoduché forme pisemné komunikace

e umoznit zakiim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhéjit sviij nazor

e nabizet zakiim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikacni prostfedky pro vlastni komunikaci

e vést zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych k plnohodnotnému souziti a ke spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni

e  vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
Kompetence ob¢anské

e ucit zaky bézné komunikaci s utady



Kompetence pracovni

e  vytvaret praktické situace pro zaky, pfi nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pfi

kolektivni praci

e vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace

e vést zaky k realnému tsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

6. roénik

Zak je v pFedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni

U rozvijeni fe¢ovych schopnosti,
mysleni, emocionalniho a
estetického vnimani

O srozumitelnému vyjadfovani se
ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka

O dorozumivani v béznych
komunikacnich situacich, ke
sdélovani nazort

U rozvijeni pozitivniho vztahu
k matefskému jazyku

U osvojeni a rozvijeni spravné
techniky ¢teni a psani, vytvareni
¢tenaiskych dovednosti a ¢teni
S porozuménim

U ziskavani zakladnich literarnich
poznatkd dulezitych pro
pochopeni ¢teného textu

Q zvladani orientace v textech
ruzného zaméfeni

U Kk individualnimu prozivani
slovesného umeéleckého dila a
zajmu o literaturu

Q ziskdvani sebedavéry pii
vystupovani na vetejnosti a ke
kultivovanému projevu v b&znych
situacich

Y VvV

¢ist plynule s porozuménim
umét popsat cteny d¢j
rozpoznat a popsat jevy, osoby

prohlubovani ¢tenafskych dovednosti
tiché ¢teni s porozuménim

Cteni beletrie

odborné texty (slovniky, encyklopedie,
jazykové ptirucky)

¢ noviny, ¢asopisy

* o o o

e analyza ¢tenaiského
projevu, pozorovani Zika -
technika éteni, orientace
V textu

formy prace:

- prace v lavicich

- na stanovisti

- &teni v ptirodé

- prace v pocitacové ucebné
- prace v informac¢nim centru
metody prace:

- didaktické hry

- samostatné cteni

- parové Cteni

- skupinové ¢teni

- prace s novinami, ¢asopisem
prifezova témata:

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- ¢lovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova

Naslouchani

¢ pozorng, soustiedéné , aktivni naslouchani
¢ reakce otazkami

® pozorovani Ziaka pri praci ve
dvojicich, inscenaéni
metody - dodrzovani pravidel
pro vedeni dialogu - stfidani
role mluvéiho a posluchace

formy prace

- prace v lavici

- prace na stanovisti

metody prace

- poslech, dramatizace

- didaktické hry

prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipfedmétové vztahy

- ¢lovek a ptiroda




Mluveny projev

»  komunikovat v béznych situacich ¢ zasady dorozumivani e pozorovani Zika p¥i praci - | formy préce:
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk ¢ zasady kultivovaného projevu dodrzovani pravidel pro - prace v lavicich
»  vypravét podle pfedem ptipravené ¢ otazky a odpovedi vedeni dialogu - stiidani role | - na stanovisti
osnovy, mluv¢iho a posluchace metody prace:
- skupinové vyucovani
- dramatizace
- didaktické hry
- jazykolamy
- priiFezova témata:
- medialni vychova
- osobnostni a socialni vychova
Pisemny projev
»  ovladat koncepci a Gpravu béznych ¢ osobni komunikace uhlednost, ¢itelnost a formy prace:
pisemnosti (dopis, adresa) ¢ pisemna komunikace prehlednost pisemného projevu | - prace v lavici
»  vyphit dotaznik podle ptedlohy ¢ dotaznik e psani adresy metody prace:
» pisemné zpracovat zadané téma ¢ vyplnéni jednoduchého - piepis
dotazniku - diktat
e zvladnuti hygienickych - opis
navyka - napodoba
prifezova témata:
- medialni vychova
- - osobnostni a socialni vychova
mezipfedmétové vztahy:
- matematika
Zvukova stranka jazyka
¢ modulace souvislé fe¢i e pozorovani Zika, inscenaé¢ni | formy prace:
+ intonace metody - intonace, tempo, - prace v lavicich
¢ tempo piizvuk feci - na stanovisti
¢ piizvuk metody prace:

- frontalni vyuka — vyklad

- fizené vyucovani

- skupinové vyucovani

- dramatizace

- didaktické hry

- poslech audio, video ukazek
prifezova témata:

- medialni vychova

- osobnostni a socialni vychova
mezipfedmeétové vztahy:

- ¢lovek a jeho svét

- matematika

- hudebni vychova




Nauka o slové

»  zvladat pravopis slov s pfedponami a | & tvofeni slov o test, iistné - rozliSovani slov | formy prace:
predlozkami ¢ piedpona spisovnych, nespisovnych a - prace v lavicich
»  znat vyjmenovana slova a ovladat ¢ slovni zaklad citové zabarvenych - Gstné - na stanovisti, na koberci
jejich pravopis o piipona, koncovka e urceni kofene slova, pfedpony | metody prace:
» poznat podstatna jména urcit jejich a pfipony - test - frontalni vyuka — vyklad
rod a ¢islo e orientace v abecednim - fizené vyucovani
> poznat slovesa, urcit osobu, ¢islo, rejstifku, fazeni slov v - skupinové vyucovani
rozeznat ur¢ity a neur¢ity tvar, umét abecednim pofadku - samostatnd prace
¢asovat slovesa ve vSech osobach - vzdjemné ugeni — interaktivni vyuka
- tfidéni
- syntéza a analyza informaci
- kooperativni vyucovani
- prace v pocitacové ucebné
Tvaroslovi
> zvladat pravopis slov s pfedponami a | ¢ vyjmenovana slova p,s,v,Z a slova ptibuznd; | e test, tistng, doplitovaci formy prace
predlozkami deset slovnich druhit cvifeni provérka - rozliSeni | - ve tfid& na koberci
»  znat vyjmenovana slova a ovladat ¢ podstatnd jména typickych zastupci - ve tfidé na stanovisti
jejich pravopis + slovesa jednotlivych slovnich druhti - prace v lavicich
> sklofiovat podstatna jména a pfidavna | o padové otazky e urcovani mluv. kategorii: - prace v pocitacové ucebné
jména podst. jmen - rod, &islo; metody prace
»  znat osobni zajmena a Casovat slovesa sloves - osoba, ¢islo - frontalni vyuka — vyklad
» poznat a urcit slovni druhy e urceni infinitivu sloves - fizené vyucovani
»  znat pravopis pii shodé ptisudku s - skupinové vyucovani
podmétem - samostatna prace
» rozeznat vétu jednoduchou od souvéti - vz4jemné uleni — interaktivni vyuka
»  zvladat pravopis pficesti minulého pfi - tfidéni
shodé ptisudku s podmétem - syntéza a analyza informaci
» rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

- kooperativni vyucovan
- prace v pocitacové ucebné




Pravopis

» uvédomeéle pouziva i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych a
ptibuznych slovech

¢ uvédomélé pouzivani i/y po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych
a piibuznych slovech

o diktat, dopliiovaci cviceni,
provérka - psani i/y po
obojetnych souhlaskach ve
znamych vyjmenovanych
slovech i v pfibuznych
slovech, psani velkych pismen
na pocatku vlastnich jmen

formy prace

- ve tiid¢ na koberci

- ve tiid¢ na stanovisti

- prace v lavicich

metody prace

- frontalni vyuka — vyklad

- fizené vyucovani

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- vzajemné uceni — interaktivni vyuka
- tiidéni

- syntéza a analyza informaci
- kooperativni vyu¢ovan

- prace v pocitacové uc¢ebné

- prvky Daltonského systému

Literarni vychova

Poslech a reprodukce

v Vv VvV V

rozeznat zakladni literarni druhy a
zanry

dokazat vyhledat potiebné informace
v oblasti literatury

orientovat se Vv literarnim textu, hledat
a pokusit se najit hlavni myslenku
umét ustné formulovat dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni

> ziskat pozitivni vztah k literature

soustfedény poslech

reprodukce ¢teného textu

recitace, dramatizace,

Ctenaisky zazitek vyjadieny vlastni kresbou

* & o o

® pozorovani zaku diskuse,
inscenaéni metody

formy prace

- ve tfide

- na stanovisti

- prace v lavicich

- prace v informac¢nim centru

metody prace:

- navstévy divadelnich piedstaveni

- poslech audio nahravek

- prace s Casopisy

prifezova témata:

- vychova demokratického ob¢ana

- osobnostni a socialni vychova

- vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

mezipfedmétové vztahy

- ¢lovek a jeho svét




Prace s textem

> vyjadii své dojmy z Cetby a zaznamena | ¢ charakteristika d&je a jednajicich postav ¢ pozorovani Zika - pfednes formy prace
je piib&hu literarnich textd - ve tridg
» volné reprodukuje text podle svych ¢ vyklad textu pfimé&feného obsahu, hlavni - na stanovisti

schopnosti
» tvofi vlastni literarni text na dané téma

- prace v lavicich

- prace v informacnim centru
metody prace:

- poslech audio nahravek

- prace s Casopisy

- samostatna prace
prifezova témata:

- medialni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- vytvarna vychova

myslenka

Literarni druhy a Zanry

» rozlisi pohadku, hadanku, fikanku,
basen

» rozumi pojmim spisovatel, kniha,
Ctenaf, basnik, ilustrator, divadlo, herec.
Rezisér

» pozna vers a najde v basni slova, ktera
se rymuj do kaze urdit ¢as a prostiedi d&je

¢ poezie, proza, divadelni hra
¢ literatura pro déti a mladez
¢ vyznamni autofi Ceské a svétové literatury

o test, pozorovani Zaka
rozliSeni literarnich pojmu

formy prace:

- prace v lavicich

- na stanovisti

- prace v informa¢nim centru
metody prace:

- frontalni vyuka — vyklad

- fizené vyucovani

- skupinové vyucovani

- samostatnd prace

- tiidéni

- syntéza a analyza informaci
- kooperativni vyuc¢ovani

7. roénik

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

7ak je v piredmétu veden k rozpracované vystupy v piredmétu ufivo mozné evaluaéni nastroje

Zak by mél Nauka o slové
Q zvladani pravopisu slov » zvladat pravopis slov s pfedponami a e pozorovani Zaka - pfi praci na tabuli, ,
s ptedponami a piedlozkami ptredlozkami ¢ tvofeni slov, slovni zéklad, Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné formy prace: ., o ix
» znat vyjmenovana slova a ovladat jejich ptedpona, ptipona praci - samostatnA pragERAlaiCIChREIHdE

- V pocitacové ucebné
- skupinova prace ve tfidé
metody prace:

Q 2znalosti vyjmenovanych slov pravopis ¢ pravopis slov s ptedponami od- | e pisemné prace — zvladnuti dovednosti
,nad- , pod-, bez-, roz-, vy/vy-, rozdélit slovo na kofen, ptedponu,

ob-, v

Q tvofeni spisovnych tvart slov
a jejich védomému pouzivani
ve vhodné komunika¢ni
situaci

¢ vyrazy s predlozkami od, nad,
pod, pted, bez

¢ pravopis po obojetnych
souhlaskéch (vyjmenovana

ptiponu, odvozovat slova,vyhledat
odvozena slova, provést slovotvorny
rozbor,najit slova zakladova
analyza praci Zakia — kontrola

pravopisnych pravidel, odivodiovani

- Cetba textil
- spole¢né procvi¢ovani

- individualni procviovani v cvicebnici

- oprava chyb v textu




Q praci s jazykovymi
priruckami

slova a slova ptibuznd)

pravopisu podle stavby slov, psani
oprav

Tvaroslovi

Q sklonovani podstatnych
jmen, ¢asovani sloves

Q tvofeni spisovnych tvari slov
a jejich védomému pouzivani
ve vhodné komunikaéni
situaci

Q praci s jazykovymi
ptiruckami

sklonovat podstatna jména, ¢asovat
slovesa

znat osobni zajmena

poznat podstatné jméno a sloveso

znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis

poznat a uréit slovni druhy

YV VYVV V

¢ podstatna jména

¢ vzory podstatnych jmen

¢ padové otazky

¢ skloflovani podstatnych jmen

¢ slovesa

¢ Casovani sloves v oznamovacim
zpusobu vsech Casu

¢ z4jmena osobni

¢ vyjmenovana slova a slova
pribuzna

¢ slovni druhy

pozorovani Zaka — pii praci na tabuli,
V lavicich, ve skupinach, pii samostatné
praci

pisemné prace — tvofeni spravnych
tvard, urovani mluvnickych kategorii
ustni cvi¢eni — dopliiovani tvarti a prace
S jazykovymi ptiruckami

analyza praci Zaka — opravy doméacich
ukold, opravy praci vytvotenych ve
skuping i samostatné

autoevaluace Zaku — uvniti skupiny,
zkouseni ve dvojicich

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitacova ucebna

metody prace:

- demonstrac¢ni ukazka

- individualni procvi€ovani v cvicebnici

- skupinova prace s jazykovymi
priruckami

- individualni procvi¢ovani v pocitaovém
programu

- oprava chyb v textu

mezipfedmétové vztahy:

- d&jepis, zemépis, ptirodopis — sklonovani

nazvi mést, zvifat apod.

Skladba

Q znalosti pravopisu pii shodé
ptisudku s podmétem

» znat pravopis pii shodé pfisudku
S podmétem

¢ zakladni vétné Cleny — podmét a
ptisudek

¢ shoda piisudku s podmétem

¢ pravopis koncovek piicesti
minulého

pozorovani zaka — pfi praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

pisemné prace — urceni zakladnich
vétnych clend

analyza praci Zaki — opravy dom.
ukolii, opravy praci vytvorenych ve
skuping i samoOstatné

autoevaluace Zaki — uvniti skupiny,
zkou$eni ve dvojicich

formy priace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitatova ucebna

metody price:

- demonstra¢ni ukazka

- individualni procviovani v cvicebnici
- pocitacova ucebna

Cteni

Q cetbé s porozuménim

0 emocionalnimu a
estetickému vnimani a
prozivani uméleckého dila

Q sdélovani ctenaiskych
zazitk

Q ke kladnému vztahu k
umgleckym dilim

» komunikovat v béznych situacich,
rozlisovat spisovny a nespisovny jazyk
Cist plynule s porozuménim

umét reprodukovat text

Y VYV

a pisemn¢ zpracovat zadané téma

vypraveét podle pfedem pfipravené osnovy

¢ prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti

¢ tiché ¢teni s porozuménim

¢ beletrie

¢ odborné texty

¢ noviny, ¢asopisy

pozorovani Zaka — pti praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pii samostatné
préaci

e price s texty — pracovni listy

porozuméni textu — odpovédi na
navodné otazky, pfevypravéni
autoevaluace Zaku — slovni hodnoceni
Cetby skupinou

formy prace:

- vyuka V lavicich

- pocitacova ucebna

- V knihovné

metody prace

- rozbory textil

- kritické ¢teni ( dopliovani, pokra¢ovani
piibéhi)

Miluveny a pisemny projev

U orientaci v jazykovych
piiruckach

» ovladat koncepci a ipravu béznych
pisemnosti (dopis, adresa, postovni

¢ zasady dorozumivani

pozorovani Zaka — pii praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pii samostatné

formy prace:
- vyuka v lavicich




Q kultivovanému projevu
Vv mluvené i psané formé

Q osvojeni si uritych stylt
projevu a také ke
kultivovanému zptisobu
komunikace

Q pouzivani spravnych
jazykovych prostredk, jimiz
dosahuje vystiznosti,
zajimavosti a pestrosti

Q posouzeni uplnosti ¢i
neuplnosti jednoduchého
sdéleni

poukazka, telegram)
> orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

¢ zasady kultivovaného projevu

¢ osobni komunikace, otazky a
odpovedi
+ korespondence

praci

e pisemné prace -

o diktaty, pravopisna cvieni, slohové
prace — ovéteni znalosti pravopisnych
jevu

o analyza praci Zaki — opravy dom.
ukoli

e autoevaluace Zaki — uvnitt skupiny,
vyhodnoceni skupinové i samostatné
préce, oprava dle pfedlohy

- pohyb po tiidé

- pocitacova ucebna

metody prace:

- demonstra¢ni ukazka

- spole¢né procvi¢ovani

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

- individudlni procvicovani v cvicebnici

- oprava chyb v textu

- jazykové hry

prifezova témata:

- vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

mezipiedmétové vztahy:

- dgjepis, zemépis — spravné psani cizich
mést, fek, mist bitev atd

Literarni vychova

Prace s textem

Q ziskavani estetickych zazitka
pii komunikaci s vhodnymi
literarnimi texty a utvareni a
rozvijeni trvalého zajmu o
Cetbu a dalsi kulturni
prozitky

Q rozliSovani podstatnych a
okrajovych informaci v textu
vhodném pro dany vek, k
zaznamenavani podstatnych
informaci

> orientovat se v literarnim textu,
vystihnout hlavni mySlenku
» umét ustné formulovat dojmy z Getby,

divadelniho nebo filmového piedstaveni

» ziskat pozitivni vztah k literatuie

¢ charakteristika d&je a jednajicich

postav ptibéhu
¢ vyklad pfiméfeného textu
¢ hlavni myslenka

e pozorovani Zaka — pfi praci v lavicich,
ve skupindch, pii samostatné praci

e prace S texty — opravy nespravnych
tvrzeni, zachyceni hlavnich myslenek,
hledani klicovych slov, dokon&eni
ptib&hu, naslednost déju

o autoevaluace Zakiu — slovni
vyhodnoceni v ramci skupiny

formy prace:

- vyuka v lavicich

- - komunikaéni kruh

- knihovna

- pocitacova ucebna

metody prace:

- kritické ¢teni

- analyza textil

- ilustrace

- dramatizace texti

- doplilovani chybéjicich ¢asti textu
- video a audioukazky
mezipiedmétové vztahy:

- vytvarna vychova (grafické ztvarnéni)




Poslech a reprodukce

Q soustfedénému poslechu a
reprodukci textu

» umét ustné formulovat dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového piedstaveni

¢ soustiedény poslech

¢ reprodukce precteného

# recitace

+ dramatizace

¢ Ctenafsky zazitek vyjadieny
vlastni kresbou

e pozorovani Zaka — v komunikac¢nim

kruhu, lavicich, ve skupinach, pfi
samostatné praci

e priace S texty — porozumeéni textu,

odpovédi na nadvodné otazky,
prevypravéni, tvorba ¢tenafskych lista,
denikt

e autoevaluace Zaki — slovni

vyhodnoceni denikti v ramci skupiny

formy prace:

- vyuka ve tiidé

- pocitacova ucebna

- komunikac¢ni kruh

- knihovna

- skupinova prace

- kino a divadlo

metody prace:

- tvorba osnovy

- analyza textl

- beseda a diskuse

- filmové a divadelni zpracovani lit.
piedlohy

- video a audioukéazky

- projektova prace — riizna zpracovani
téhoz namétu

prifezova témata:

- multikulturni vychova (etnicky pavod
pohadek a povésti, multikulturalira)

- vych. k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech (pohadky,
povésti)

- osobnostni a socialni vychova
(vyznamné osobnosti, piiklady
z literatury)

Literarni druhy a Zanry

Q kladnému vztahu k li
teratuie

Q schopnosti orientovat se
Vv oblasti lit. druht a zanrd

» rozeznat zékladni literarni druhy a zZanry
» dokazat vyhledat potfebné informace
v oblasti literatury

# poezie
¢ proza
¢ literatura pro déti a mladez

¢ vyznamni autofi ¢eské a svétové

literatury
¢ divadelni hra

e pozorovani Zaka — pfi praci V lavicich,

ve skupinach, pti samostatné praci

formy prace:

- navstéva knihovny

- vyuka v lavicich ve tfidé

- pohyb po tiidé

metody price:

- spolecna cetba ukazek

- mimocitankova Cetba

- referaty o knihéch ¢i autorech
mezipiedmétové vztahy:

- hudebni vychova — pisné




8. ro¢nik

Zak je v piredmétu veden k

rozpracované vystupy v piredmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

Zzak by mél

Nauka o slové

Q zvladani pravopisu slov

s pfedponami a ptedlozkami

znalosti vyjmenovanych slov

zvladani pravopisu slov

S ptedponami a piedlozkami

znalosti vyjmenovanych slov

tvofeni spisovnych tvari slov

a jejich védomému pouzivani

ve vhodné komunikacni

situaci

Q praci S jazykovymi
piiru¢kami

(my

(my

» zvladat pravopis slov s pfedponami a
predlozkami

» znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis

¢ tvofeni slov, slovni zaklad,
predpona, ptipona

¢ pravopis slov s ptedponami od-
,nad- , pod-, bez-, roz-, vy/vy-,
ob-, v

¢ vyrazy s predlozkami od, nad,
pod, pted, bez

¢ pravopis po obojetnych
souhlaskach (vyjmenovana
slova)

& pravopis bje — bé, vje — vé, mné
-mé

pozorovani Zaka - pfi praci na tabuli,
V lavicich, ve skupinach, pii samostatné
praci

pisemné prace — zvladnuti dovednosti
rozdélit slovo na kofen, pfedponu,
piiponu, odvozovat slova,vyhledat
odvozena slova, provést slovotvorny
rozbor,najit slova zdkladova

analyza praci Zakia — kontrola
pravopisnych pravidel, odivodiiovani
pravopisu podle stavby slov, psani
oprav

formy prace:

- samostatna prace v lavicich ve tfidé

- V pocitacové ucebné

- skupinova prace ve tfidé

metody prace:

- Cetba textl

- spole¢né procvi¢ovani

- individualni procvicovani v cvi¢ebnici
- oprava chyb v textu

Tvaroslovi

QO poznavani a uréovani
slovnich druhd

Q sklonovani podstatnych
jmen, ¢asovani sloves

Q tvofeni spisovnych tvart slov
a jejich védomému pouzivani
ve vhodné komunikacni
situaci

Q praci s jazykovymi
piiru¢kami

» sklofovat podstatna jména a piidavna
jména

» poznat a uréit podstatna jména, slovesa,
¢islovky a pfidavna jména

> casovat slovesa

» poznat a uréit slovni druhy

¢ podstatna jména

¢ padové otazky

¢ sklofiovani podstatnych jmen

¢ slovesa

¢ Casovani sloves

¢ piidavna jména — druhy, vzory,
sklonovani, shoda s podstatnym
jménem

¢ Cislovky zakladni a fadové

¢ slovni druhy

pozorovani Zaka — pfi praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

pisemné prace — tvofeni spravnych
tvart, urCovani mluvnickych kategorii
ustni cvi¢eni — doplilovéni tvari a prace
S jazykovymi priruckami

analyza praci zaka — opravy doméacich
ukold, opravy praci vytvotrenych ve
skupin€ i samostatné

autoevaluace Zaku — uvniti skupiny,
zkouseni ve dvojicich

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitac¢ova ucebna

metody prace:

- demonstrac¢ni ukazka

- individualni procvi€ovani v cvicebnici

- skupinova préce s jazykovymi
ptiruckami

- individudlni procviovani v pocitacovém
programu

- oprava chyb v textu

mezipfedmétové vztahy:

- d&jepis, zemépis, ptirodopis — sklonovani

nazvi mést, zvifat apod.

Skladba

Q znalosti pravopisu pii shodé
ptisudku s podmétem

Q zvladani pravopisnych jevi
lexikalnich, morfologickych i
syntaktickych ve vété
jednoduché a v méné
slozitych souvétich

» znat pravopis pii shodé pfisudku
S podmétem
» rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

zakladni vétné ¢leny

¢ shoda piisudku s podmétem

+ pravopis koncovek pricesti
minulého

¢ pravopis koncovek pficesti
minulého pfi shodé piisudku
s nékolikandsobnym podmétem

¢ véta jednoducha a souvéti

pozorovani zaka — pfi praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

pisemné prace — urceni zakladnich
vétnych ¢lent

analyza praci Zaki — opravy dom.
ukold, opravy praci vytvorenych ve
skupin€ i samostatné

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitac¢ova ucebna

metody price:

- demonstra¢ni ukazka

- individualni procvicovani v cvi¢ebnici
- pocitacova ucebna




autoevaluace Zaki — uvniti skupiny,
zkouseni ve dvojicich

Cteni

Cetbé s porozuménim
emocionalnimu a
estetickému vnimani a
prozivani uméleckého dila
sdélovani ¢tenatskych
zazitkl

ke kladnému vztahu k
umgleckym dilim

» komunikovat v b&znych situacich,
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

» (ist plynule s porozuménim

» umét reprodukovat text

» vypravét podle piedem piipravené osnovy
a pisemné zpracovat zadané téma

¢ prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti

¢ tiché ¢teni s porozuménim

¢ beletrie

¢ odborné texty

¢ noviny, ¢asopisy

pozorovani Zika — pii praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pii samostatné
praci

prace s texty — pracovni listy

e porozuméni textu — odpovédi na

navodné otazky, pfevypravéni
autoevaluace Zaku — slovni hodnoceni
Cetby skupinou

formy prace:

- vyuka Vv lavicich

- pocitacova ucebna

- Vv knihovné

metody prace

- rozbory textil

- kritické ¢teni ( doplitovani, pokracovani
ptib&hi)

Miluveny a pisemny projev

orientaci v jazykovych
ptiruckach
kultivovanému projevu
Vv mluvené i psané formé

» ovladat koncepci a ipravu bé&znych
pisemnosti (dopis, adresa, postovni
poukézka, telegram)

» orientovat se v Pravidlech &eského
pravopisu

¢ zasady dorozumivani

¢ zasady kultivovaného projevu

¢ osobni komunikace, otazky a
odpovedi

+ korespondence

pozorovani Zaka — pti praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

e pisemné prace -
o diktaty, pravopisna cviCeni, slohové

prace — ovéteni znalosti pravopisnych
jevu

analyza praci Zaka — opravy dom.
ukoli

autoevaluace Zaki — uvniti skupiny,
vyhodnoceni skupinové i samostatné
prace, oprava dle pfedlohy

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitacova ucebna

metody prace:

- demonstra¢ni ukazka

- spole¢né procvi¢ovani

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

- individudlni procviovani v cvicebnici

- oprava chyb v textu

- jazykové hry

prifezova témata:

- vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

mezipiedmétové vztahy:

- d¢&jepis, zemepis — spravné psani cizich
mést, fek, mist bitev atd

Literarni vychova

Prace s textem

Q cteni rozliénych texti a

porozumeéni jim, ziskdvéani
informaci, studiu prament,
¢teni pro obohaceni sebe
sama

ziskavani estetickych zazitk
pii komunikaci s vhodnymi
literarnimi texty a utvareni a
rozvijeni trvalého zajmu o
Cetbu a dalsi kulturni
prozitky

rozliSovani podstatnych a
okrajovych informaci v textu

> orientovat se v literarnim textu,
vystihnout hlavni myslenku

» umét ustné formulovat dojmy z Cetby

» ziskat pozitivni vztah k literatufe

# charakteristika d¢je a jednajicich
postav ptib&hu
¢ vyklad pfiméfeného textu

pozorovani Zaka — pii praci v lavicich,
ve skupinach, pfi samostatné praci
prace s texty — opravy nespravnych
tvrzeni, zachyceni hlavnich myslenek,
hledani kli¢ovych slov, dokonceni
ptib¢hu, naslednost déju

autoevaluace Zaki — slovni
vyhodnoceni v ramci skupiny

formy priace:

- vyuka v lavicich

- - komunikacni kruh

- knihovna

- pocita¢ova ucebna

metody price:

- kritické ¢teni, analyza textl

- ilustrace

- dramatizace texti

- dopliiovani chybgjicich ¢asti textu
- video a audioukéazky
mezipi‘edmétové vztahy:

- vytvarna vychova (grafické ztvarnéni)




vhodném pro dany vek, k
zaznamenavani podstatnych
informaci

Poslech a reprodukce

Q soustfedénému poslechu a
reprodukci textu

» umét ustné formulovat dojmy z Cetby

¢ soustiedény poslech

¢ reprodukce precteného

¢ recitace

+ dramatizace

¢ Ctenaisky zazitek vyjadieny
vlastni kresbou

e pozorovani Zaka — v komunikacnim

kruhu, lavicich, ve skupinach, pii
samostatné praci

e prace S texty — porozumeéni textu,

odpovédi na navodné otazky,
prevypravéni, tvorba ¢tenaiskych lista,
denika

e autoevaluace zakiu — slovni

vyhodnoceni denikti v ramci skupiny

formy prace:

- vyuka ve tridé

- pocita¢ova ucebna

- komunikaéni kruh

- knihovna

- skupinova prace

- kino a divadlo

metody prace:

- tvorba osnovy

- analyza textil

- beseda a diskuse

- filmové a divadelni zpracovani lit.
ptedlohy

- video a audioukazky

- projektova prace — rlizna zpracovani
téhoz namétu

prifezova témata:

- multikulturni vychova (etnicky pavod
pohéadek a povésti, multikulturalira)

- vych. k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech (pohadky,
povésti)

- osobnostni a socialni vychova
(vyznamné osobnosti, priklady
z literatury)

Literarni druhy a Zanry

Q kladnému vztahu k literatuie

Q schopnosti orientovat se
V oblasti lit. druhl a zanra

» rozeznat zékladni literarni druhy a Zanry
» umét ustné formulovat dojmy z Cetby,

divadelniho nebo filmového predstaveni

# poezie

¢ proza

¢ divadelni hra

« literatura pro déti a mladez

¢ vyznamni autofi Ceské a svétové
literatury

e pozorovani Zaka — pfi praci V lavicich,

ve skupinach, pfi samostatné praci

formy prace:

- navstéva knihovny

- vyuka v lavicich ve tfidé

- pohyb po tiidé

metody prace:

- spole¢na Cetba ukazek

- mimogitankova &etba

- referaty o knihach ¢i autorech
mezipfedmétové vztahy:

- hudebni vychova — pisné




9. ro¢nik

Zak je v piredmétu veden k

rozpracované vystupy v piredmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy...)

Zzak by mél

Nauka o slové

Q zvladani pravopisu slov
s pfedponami a ptedlozkami
Q 2znalosti vyjmenovanych slov

» zvladat pravopis slov s pfedponami a
predlozkami

» znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis

# tvofeni slov, slovni zaklad,
predpona, ptipona

¢ pravopis slov s ptedponami od-
,nad- , pod-, bez-, roz-, vy/vy-,
ob-, v

¢ vyrazy s predlozkami od, nad,
pod, pted, bez

¢ pravopis po obojetnych
souhlaskach (vyjmenovana
slova)

& pravopis bje — bé, vje — vé, mné
-mé

pozorovani Zaka - pfi praci na tabuli,
V lavicich, ve skupinach, pii samostatné
praci

pisemné prace — zvladnuti dovednosti
rozdélit slovo na kofen, pfedponu,
piiponu, odvozovat slova,vyhledat
odvozena slova, provést slovotvorny
rozbor,najit slova zdkladova

analyza praci Zakia — kontrola
pravopisnych pravidel, odivodiiovani
pravopisu podle stavby slov, psani
oprav

formy prace:

- samostatna prace v lavicich ve tfidé

- V pocitacové ucebné

- skupinova prace ve tfidé

metody prace:

- Cetba textl

- spole¢né procvi¢ovani

- individudlni procvicovani v cvi¢ebnici
- oprava chyb v textu

Tvaroslovi

Q sklonovani podstatnych a
ptidavnych jmen, Casovani
sloves,

QO poznavani a uréovani
slovnich druht

» sklofovat podstatna a pfidavna jména,
Casovat slovesa
» poznat a urcit slovni druhy

¢ prehled slovnich druhi

¢ padové otazky

¢ sklofiovani podstatnych jmen

¢ Casovani sloves

¢ pfidavna jména — druhy,
sklonovani, shoda s podstatnym
jménem

pozorovani Zaka — pfi praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

pisemné prace — tvofeni spravnych
tvart, urCovani mluvnickych kategorif
ustni cvi¢eni — doplilovéni tvari a prace
S jazykovymi priruckami

analyza praci zaka — opravy doméacich
ukold, opravy praci vytvotfenych ve
skupin€ i samostatné

autoevaluace Zaku — uvniti skupiny,
zkouseni ve dvojicich

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitac¢ova ucebna

metody prace:

- demonstrac¢ni ukazka

- individualni procvi€ovani v cvicebnici

- skupinova prace s jazykovymi
ptiruckami

- individudlni procviovani v pocitacovém
programu

- oprava chyb v textu

mezipfedmétové vztahy:

- d&jepis, zemepis, piirodopis — sklonovani

nazvi mést, zvifat apod.

Skladba

Q znalosti pravopisu pii shodé
ptisudku s podmétem

QO rozeznavani vét
jednoduchych od souvéti

Q rozliSovani spisovného a

znat pravopis pii shodé ptisudku

S podmétem

zvladat pravopis pficesti minulého pti
shod¢ piisudku s podmétem

rozeznat vétu jednoduchou od souvéti
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

YV VY VYV

¢ zakladni vétné ¢leny

¢ shoda pfisudku s podmétem

¢ pravopis koncovek pficesti
minulého

# pravopis koncovek pficesti
minulého pti shodé ptisudku
s n€kolikandsobnym podmétem

pozorovani zaka — pfi praci na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach, pfi samostatné
praci

pisemné prace — urceni zakladnich
vétnych ¢lent

analyza praci Zaki — opravy dom.
ukold, opravy praci vytvorenych ve
skupin€ i samostatné

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pohyb po tiidé

- pocitac¢ova ucebna

metody price:

- demonstra¢ni ukazka

- individudlni procviovani v cvicebnici
- pocitacova ucebna




nespisovného jazyka
zvladani pravopisnych jevi
lexikalnich, morfologickych i
syntaktickych ve vété
jednoduché a v méné
slozitych souvétich

¢ véta jednoducha a souvéti

autoevaluace Zaki — uvniti skupiny,
zkousSeni ve dvojicich

Cteni
Cetb& s porozuménim » komunikovat v b&znych situacich, e pozorovani Zika — pii praci natabuli, | formy prace:
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk ¢ prohlubovani étenaiskych Vv lavicich, ve skupinéch, pfi samostatné | - vyuka v lavicich
K uméni komunikovat » (ist plynule s porozuménim dovednosti préaci - pocitatova ucebna
Vv béZnych situacich > umét reprodukovat text ¢ tiché &teni s porozuménim o price s texty — pracovni listy - Vknihovné
> vypravét podle pfedem piipravené osnovy | ¢ beletrie o porozuméni textu — odpovédi na metody prace
a pisemn¢ zpracovat zadané téma + odborné texty (slovniky, navodné otazky, pievypravéni - rozbory textil
encyklopedie, jazykové o autoevaluace Zaki — slovni hodnoceni | - kritické ¢teni ( dopliiovéni, pokraCovani
pfirucky), noviny, Casopisy Cetby skupinou piibehi)
Mluveny a pisemny projev
orientaci v jazykovych » ovladat koncepci a Gpravu béznych o pozorovani ziaka — pii praci natabuli, |formy prace:
ptiruckach pisemnosti (dopis, adresa, postovni ¢ zisady dorozumivani Vv lavicich, ve skupinéch, pfi samostatné | - vyuka v lavicich
poukazka, telegram) + zasady kultivovaného projevu praci - pohyb po tFidé
kultivovanému projevu » orientovat se v Pravidlech ¢eského ¢ komunika&ni Zanry (projev, e pisemné prace - - pocitaova uc¢ebna
v mluvené i psané forme pravopisu diskuse) o diktaty, pravopisna cviceni, slohové metody prace:
> sestavit vlastni zivotopis a napsat zadost + osobni komunikace, otazky a prace — ov&ieni znalosti pravopisnych - demonstra¢ni ukazka
ernoc.ionélnimu a podle ptedlohy odpovédi jevi - spole¢né procvi¢ovani
estetickému vnimani a > popsat dé&je, jevy, osoby, pracovni + dotaznik, zadost, Zivotopis, o analyza praci zéki — opravy dom. - prace s Pravidly ¢eského pravopisu
prozivani uméleckého dila postupy charakteristika, korespondence akoli - individualni procvi€ovani v cvicebnici
> vypravét podle pfedem piipravené osnovy | o pisemn4 komunikace s fady o autoevaluace Zaki — uvnitf skupiny, - oprava chyb v textu
sdélovani Ctenatskych a pisemn¢ zpracovat zadané téma vyhodnoceni skupinové i samostatné - jazykové hry
zazitka préce, oprava dle predlohy prifezova témata: ‘ .
- vzdélavani zaku se specialnimi
ke kladnému vztahu k vzdélavacimi potiebami
umgleckym dilim mezipiedmétové vztahy:
- d&jepis, zemépis — spravné psani cizich
mést, fek, mist bitev atd
Literarni vychova
Price s textem
k orientaci v literarnim textu | > orientovat se Vv literarnim textu, ¢ charakteristika d&je a jednajicich | e pozorovani Zaka — pii praci v lavicich, | formy prace:
a vystihnuti hlavni myslenky vystihnout hlavni myslenku postav ptibéhu ve skupinach, pfi samostatné praci - vyuka v lavicich
» umét Gstné formulovat dojmy z Cetby, ¢ vyklad pfimé&feného textu e price s texty — opravy nespravnych - - komunika¢ni kruh
k dovednosti formulovat divadelniho nebo filmového pfedstaveni tvrzeni, Zachycenl' hlavnich my§]enek’ - knihovna
ustné dojmy z Cetby, » ziskat pozitivni vztah k literatufe hledéni kli¢ovych slov, dokon&eni - pocitaova ucebna
divadelniho nebo filmového | » dokazat vyhledat potiebné informace metody prace:

predstaveni

v oblasti literatury

ptib¢hu, naslednost déju
autoevaluace Zaku — slovni
vyhodnoceni v ramci skupiny

- kritické éteni
- analyza textl
- ilustrace




QO k dovednosti vyhledat
potiebné informace z oblasti
literatury

- dramatizace texti

- dopliovani chybé¢jicich ¢asti textu

- video a audioukazky
mezipiedmétové vztahy:

- vytvarna vychova (grafické ztvarnéni)

Poslech a reprodukce

Q soustfedénému poslechu a
reprodukci textu

» umét ustné formulovat dojmy z Cetby

¢ soustiedény poslech

¢ reprodukce piecteného

¢ recitace

+ dramatizace

¢ Ctenaisky zazitek vyjadieny
vlastni kresbou

£

e pozorovani Zaka — v komunikaé¢nim

kruhu, lavicich, ve skupinach, pii
samostatné praci

e prace S texty — porozumeéni textu,

odpovédi na navodné otazky,
prevypravéni, tvorba ¢tenaiskych lista,
denikt

e autoevaluace Zaki — slovni

vyhodnoceni denikti v ramci skupiny

formy prace:

- vyuka ve tiidé

- pocitacova ucebna

- komunikaéni kruh

- knihovna

- skupinova prace

- kino a divadlo

metody prace:

- tvorba osnovy

- analyza textl

- beseda a diskuse

- filmové a divadelni zpracovani lit.
ptedlohy

- video a audioukazky

- projektova prace — riizna zpracovani
téhoz namétu

prifezova témata:

- multikulturni vychova (etnicky pavod
pohadek a povésti, multikulturalira)

- vych. k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech (pohadky,
povésti)

- osobnostni a socialni vychova
(vyznamné osobnosti, ptiklady
z literatury)

Literarni druhy a Zanry

Q kladnému vztahu k literatuie
Q schopnosti orientovat se
Vv oblasti lit. druht a zanra

» rozeznat zékladni literarni druhy a Zanry
» umét ustné formulovat dojmy z Cetby,

divadelniho nebo filmového predstaveni

¢ poezie

¢ proza

¢ divadelni hra

¢ literatura pro déti a mladez

¢ vyznamni autofi ¢eské a svétové

literatury

e pozorovani Zaka — pfi praci V lavicich,

ve skupinach, pii samostatné praci

formy prace:

- navstéva knihovny

- vyuka v lavicich ve tfidé

- pohyb po tiidé

metody prace:

- spole¢na Cetba ukazek

- mimocitankova cetba

- referaty o knihach ¢i autorech
mezipiedmétové vztahy:

- hudebni vychova — pisné




Predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vzdélavaciho piredmétu:

Anglicky jazyk vyucovan v 6. — 9. rocniku. Dtiraz kladen na seznameni se s jinym nez matetskym jazykem. Metody a formy préace jsou zaméfeny na

samostatnou praci zakd, na praci ve skupinach, ve dvojicich, rozhovory, jazykové hry, basnicky a pisnicky.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

e poznani jiného nez matetského jazyka
Kompetence Kk FeSeni problému:

e vyhledani postupu a feseni jednoduchych problémui
Kompetence komunikativni

e komunikace se spoluzaky a s uciteli
Kompetence socialni a personalni

e  spoluprace ve skupiné

e upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
Kompetence ob¢anské

e respektovani druhych

Kompetence pracovni

e tvorba projekti

Zak je v predmétu veden k rozpracované vystupy v predmétu

U¢ivo (6. — 9- rocnik)

mozné evaluaéni
nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipfedmétové vztahy...)

Nazev uliva

Q poznani jiného nez
matefského jazyka
Q vzbuzeni zdjmu o cizi jazyk

zak pozdravi, predstavi se
pojmenuje nékteré véci kolem sebe
pojmenuje oblibena zvitata
napocita do deseti

pojmenuje zékladni barvy

tekne a zazpiva nékolik
jednoduchych basni¢ek a pisnic¢ek
splni jednoduché pokyny zadané
anglicky

tekne, co je a kde je

fekne, co ma

precte jednoducha slovicka
napise jednoducha slovicka

YV VVVVVY

Y VVYVY

® S S 6 & 6 S oo

pozdravy

predstaveni sama sebe

poznavame zvifata

poznavame barvy

pocitame do deseti

poznavame to, co jime a pijeme
uzivame sloveso byt a mit v 1. osobé
poznavame $kolu , rodinu a kamarady
prvni ¢teni s diirazem na vyslovnost
piepis tiskaciho pisma na psaci

pozorovani zaka pri
vyucovani

rozhovory, inscenace
rozhovort

hodnotime pochvalou

povzbuzenim

hodnotime skupinu,
pozdgji jednotlivce

hodnotime slovng, pak
znamkou

formy prace:

- spoleéna prace v ucebné
- skupinova prace

- domaci pfiprava
metody prace:

- pohybové hry

- obrazkové hry — domino, pexeso, bingo

- opakovani jednoduchych rozhovort po uciteli

- prace s uéebnici a pracovnimi listy

- videoprogram

- prace s jednoduchym textem

- vymalovanky, dopliiovacky, kiizovky
- doplnovani do jednoduchého textu
pruiezova témata:

- medialni vychova — pohadka na videu
mezipiedmétové vztahy:

- ptirodovéda




Predmét: Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudéovaci predmét Matematika ma ¢asovou dotaci 5 hodin tydné v 6.- 9. ro¢niku. Je zalozena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v b&Zném Zivot&, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zdkladni matematické pojmy a symboly,
matematické postupy a zpusoby jejich uziti. UCi se presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych
programi. Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomaha zakim ziskavat matematickou gramotnost a uéi je dovednostem vyuzitelnym v
praktickém zivote.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e  vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomicek a jinych pomocnych technik
e umoznit zakim smysluplnou praci s ucebnicemi, ucebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
e vést zaky k poznavani vlastnich pokrokt a uvédomeéni si problémil, které jim brani v uceni
nabizet zaklim mozZnost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
umoznit zakum uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problémi
e podporovat Ky, aby se pfi FeSeni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni
e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
ucit zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézné uzivanym textim, zdznamiim a obrazovym materialim
umoznit zakim vyjadfovat své ndzory a postoje a ucit je vhodnou formou obhajit sviij nazor
nabizet zaklim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikaéni prostiedky pro vlastni komunikaci
vést zaky ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
e posilovat u zaki socialni chovani a sebeovladani
Kompetence ob¢anské
e vést zaky k ochran¢ vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého Zivotniho stylu
Kompetence pracovni
e vytvafet praktické situace pro zaky, pfi nichZ budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikaéni schopnosti pti
kolektivni praci
e dbat o vytvofeni spravnych pracovnich navykl
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci
e  vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni prace
e vést zaky k realnému Gsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich



6.ro¢nik

Zak je v predmétu veden k

olekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

Ciselny obor do 10 000

U osvojovani a chapani
matematickych postupt a
schopnosti zpracovani
poznatkd

U rozvijeni paméti a logického
mysleni prostiednictvim
matematickych operaci

U pouzivani matematickych
symbolil

QO vytvafeni prostorové
predstavivosti

Q rozboru problému, stanoveni
postupu jeho feseni, odhadu
vysledku a vyhodnoceni
spravnosti vysledku

U feseni zakladnich
matematickych operaci,
ptesné a jasné formulace
ukolu a jeho vysledku

O uplatnéni matematickych
znalosti a dovednosti
v bézném zivoté (odhady,
meéfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti,
orientace)

Q rozvijeni spoluprace pii
spolecném feSeni
stanovenych kol

U rozvijeni samostatnosti,
systematicnosti, vytrvalosti,
piesnosti a sebekontroly

QO zdokonalovani grafického
projevu a zakladnich
rysovacich technik

>  psat, Cist, porovnavat a
zaokrouhlovat ¢isla v oboru do 10
000

»  zvladat orientaci na ¢iselné ose

» pisemné séitat, od¢itat,nasobit a délit
viceciferna ¢isla, délit se zbytkem
provadét odhad vysledku

» pouzivat vyjadieni vztahu celek —
¢ast (zlomek)

L IR JEE ZNR SR ZEE JER JER JNR R 4

cela ¢isla — obor prirozenych ¢isel do 10 000
orientace na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel

pisemné s¢itani, od¢itani

teSeni jednoduchych slovnich tiloh

nasobeni a déleni jednocifernym ¢islem
rozklad ¢isla, porovnavani,

zaokrouhlovani, odhad

zlomky — zakladni pojmy, zapis, uziti
feseni jednoduchych slovnich uloh na urceni
1/2,1/3,1/4, 1/10 daného poctu

pracovni listy
provétovaci listy
ovéiovaci listy
pracovni listy s chybou

formy prace:

- ve tfide

- pocitacova ucebna

- prostor $koly a okoli

metody prace:

- navazani na piedchozi ucivo

- aktivni pfedavani poznatkt

- metoda feSeni dil¢ich ukoli

- tiidéni karet

- uceni v praxi

- pozorovani a zpétna vazba

- procviCovani ve dvojicich

- pexeso

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béZnym Zivotem
(s béznou praxi

- didakticka hra

- prace ve skupinach

meziptedmétové vztahy:

- VV,PC,PR,VL,

prifezova témata:

- environmentalni vychova

Zavislosti, vztahy, prace s daty

» uzivat a ovladat pfevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

»  zvladat pocetni ukony s penézi

jednotky — délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu, praktické pifevody

= Pracovni listy - jednotky
délky, pevody jednotek

Geometrie v roviné a v prostoru

» umét zachazet s rysovacimi
pomuickami a potiebami

» odhadovat délku usecky graficky
scitat usecky

rovinné Utvary — pfimka, poloptimka, usecka,
kruznice, kruh, tihel, trojihelnik, ¢tyfuhelnik

vzajemna poloha ptimek v roviné (typy thlt)
druhy thli

e Pracovni listy:
kvalita rysovani
rysovani a popis kruznice
rysovani rovinnych

metody prace:

- urcovani soumérnosti prekladanim papiru
na nazornych obrazcich — hvézda, motyl

- uréovani roviny soumérnosti na modelech




utvary

» vyznaovat, rysovat a méfit uhly, .
provadét jednoduché konstrukce .
»  znat a rysovat zakladni rovinné

» vypocitat obvod ¢tverce, obdélnika

prostorové utvary — kvadr, krychle
konstrukéni ulohy — osa tsecky, osa thlu, osova
soumeérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem

obrazcl

krabicky
- soumérné utvary ve ¢tvercove siti
- modelovani soumérnych utvart
- modelovani na télesech

Aplika¢ni ilohy

situaci

YV YV VYV

samostatné fesit praktické ulohy .
hledat riizna feseni pfedlozenych

aplikovat poznatky a dovednosti
z jinych vzdélavacich oblasti
vyuzivat prosttedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

¢iselné a logické fady
¢iselné a obrazkové analogie
¢ praktické geometrické ulohy

<>

7.ro¢nik

zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy
V pfredmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

zak by mél

Cislo a pocetni operace

Q vyuzivani
matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech

Q osvojovani
matematickych
vzorcu a algoritmu

Q rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

Q vyhodnocovani
matematického
modelu a hranic jeho
pouziti v praxi

Q zdokonalovani
grafického projevu

Q vyuziti feSeni
matematickych aloh v
praxi

0 soustavné

»

»

psat, Cist, porovnavat a
zaokrouhlovat ¢isla

v oboru do 1 000 000
zvladat orientaci na Ciselné
ose

pisemné scitat a od¢itat
viceciferna ¢isla

pisemné nasobit
maximalné trojciferné
¢islo jednocifernym i
dvojcifernym Einitelem
pisemné délit
jednocifernym délitelem
bez zbytku i se zbytkem
provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

¢ posloupnost piirozenych ¢isel do 1000 000, pocita po statisicich,
desetitisicich, tisicich

¢ zapis Cisel v desitkové soustavé, rozklad ¢isla v desitkové
SOustave

¢ porovnavani ¢isel do 1 000 00

# Ciselna osa, porovnavani ¢isel, vyznacovani intervalti na ¢iselné
ose

# zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

¢ pisemné s¢itani a od¢itani Cisel

¢ slovni tlohy vedouci k maximéaIné dvéma pocetnim vykoniim

¢ provadéni pocetnich vykont na kalkulatoru

¢ odhady vysledka

Délitelnost piirozenych ¢isel
¢ prvocislo, ¢islo slozené,nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kriteria délitelnosti

Pisemné nasobeni a déleni prirozenych ¢isel do 10 000
¢ néasobeni a déleni ¢isel 10, 100, 1000, vyuziti na praktickém

prevadéni jednotek délky, hmotnosti

pracovni listy

provérovaci listy
ovefovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (ucitel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pfic¢in chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tikoly
grafické zpracovani —
uroven ziskané kompetence

formy prace:

- ve tiide

- pocitacova ucebna

- prostor Skoly a okoli

metody price:

- navazani na pfedchozi ucivo

- aktivni pfedavani poznatkt

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda feSeni dil¢ich ukoli

- tiidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu ucitelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- pexeso

- vytvafeni kiizovky

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béznym Zivotem (s
bézné praxe




sebekontrole pti
postupu feseni, k
rozvijeni
systematicnosti a
presnosti

dovednosti
vyslovovat hypotézy,
ovérovat je nebo
vyvracet

¢ pisemné nasobeni maximalné trojciferné¢ho ¢isla jednocifernym i
dvojcifernym cinitelem

¢ pisemné déleni jednocifernym délitelem bez zbytku i se zbytkem

# snadné ptiklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem

¢ odhad a kontrola vysledku

Rimské &islice
¢ psani fimskych ¢islic

- didakticka hra

- prace ve skupinach

- domino
mezipiedmétové vztahy:
-VV,PC,PR,Z,
prifezova témata:

- environmentalni vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyuzivani
matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech
osvojovani
matematickych
vzorct a algoritmt
rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

vyuziti feSeni
matematickych tloh
v praxi

» uzivat a ovladat pfevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu

» zvladat pocetni tikony
S penézi

» vypracovat jednoduchou
tabulku

Jednotky
¢ délky, ¢asu, hmotnosti, praktické prevody

pracovni listy

provétovaci listy
ovétovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (ucitel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pficin chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tikoly

formy prace:

- ve tfide

- pocitacova ucebna

- prostor Skoly a okoli

metody prace:

- navazani na ptedchozi ucivo

- aktivni pfedavani poznatkt

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda feSeni dil¢ich ukold

- tfidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu ucitelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- pexeso

- vytvafeni kiizovky

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béZnym Zivotem (s
bézné praxe

- didakticka hra

- prace ve skupinach

- domino

mezipfedmétové vztahy:

-PC,Z,

prifezova témata:

- environmentalni vychova

Geometrie v roviné a v prostoru

provadéni rozboru
problému a planu
reseni

odhadovani vysledk
k volbé spravného

> umét zachazet
S rysovacimi pomickami a
potiebami

» odhadovat délku tsecky,

¢ rysovani rovinnych ttvari — pfimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh, thel, trojihelnik ( déleni podle stran a podle
uhld, vyska trojuhelniku), étytihelnik (lichob&znik,
rovnobéznik), pravidelny Sesti a osmithelnik vepsany kruznici,

e Pracovni listy
P1 - rysovani a popis
kruznice
P2 - rysovani rovinnych
obrazcil

metody prace:

- uréovani soumérnosti piekladanim papiru
na nazornych obrazcich — hvézda, motyl

- uréovani roviny soumérnosti na modelech
krabicky




vysledku k vyfeseni urcit délku lomené ¢ary, vzajemna poloha ptimek v roviné o sesity - soumérné utvary ve ¢tvercové siti
problému a graficky scitat a od¢itat ¢ obvod trojuhelniki, ¢tverce, obdélniku - modelovani soumérnych utvari
vyhodnocovani usecky ¢ u kruZnice zavést pojem pramér - konstrukce rovinnych utvara v sesité, na
spravnosti vysledku | > vyznacovat, rysovata ¢ metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghlii ( stupefi , thlomér, tabuli , na PC
pfesnému a mefit ahly, provadeét mé&feni velikosti uhlu, konstrukce thlu 60, 120, 30 stupiit ) - prace s ucebnici
struénému jednoduché konstrukce vzdalenost bodu od pHimky - préace ve dvojici
vyjadfovani uzivanim | > znat a rysovat zakladni ¢ konstrukéni tlohy — osa usecky, osa Ghlu, osova soumémost,
matematického rovinné Gitvary stiedova soumérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem
jazyka vé.symboliky, | » vypocitat obvod
provadénim rozbord a trojuhelnika, ¢tverce a
zapisu pii feSeni uloh obdélnika
a ke zdokonalovani » sestrojit zakladni rovinné
grafického projevu utvary ve stfedové a osové
rozvijeni spoluprace soumeérnosti
pii feseni
problémovych
a aplikovanych tloh
rozvijeni duvéry ve
vlastni schopnosti

Aplikaéni wlohy
provadéni rozboru » samostatné feSit praktické o sesity formy a metody prace:
problému ulohy ¢ Ciselné a logické Fady e tabule - vyuka bude probihat v lavicich ve tfidé (ve
odhadovani vysledk | > hledat rizna feSeni ¢ &iselné a obrazkové analogie e PC skupiné Zaka s piiblizné stejnou vykonnosti
k volb¢& spravného piedlozenych situaci o praktické geometrické lohy - vyuka bude probihat ve skupiné (dva nebo
vysledku k vyfeseni | > aplikovat poznatky a vice zakl s riznou vykonnosti — vzajemna
problému a dovednosti z jinych pomoc pii feSeni problémit)
vyhodnocovani vzdélavacich oblasti - vyuka bude probihat ve dvojicich (zak

spravnosti vysledku
pfesnému a
struénému
vyjadfovani uzivanim
matematického
jazyka v&.symboliky,
provadénim rozbori a
zapisu pii feseni tloh
a ke zdokonalovani
grafického projevu
rozvijeni spoluprace
pfi feSeni
problémovych a
aplikovanych tloh
rozvijeni divéry ve
vlastni schopnosti

vyuzivat prostfedky
vypocetni techniky pii
feSeni Gloh

z lepsi skupiny pomaha pfi praci zaku ze
slab$i skupiny)

- prace bude feSena doma jako domaci tikoly

- demonstraéni feseni slozit&jsich tloh na
tabuli

- matematické poctarské chvilky

- samostatna prace zakl

- didaktické hry — pexeso, domino

- jednoduché poctarské chvilky na pamétni
pocitani




8.ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy
V pfedmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (moZné formy a metody prace,
prufezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

Zak by mél

Cislo a poéetni operace

Q vyuzivani
matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech

QO osvojovani
matematickych
vzorct a algoritmi

Q rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

Q k zafazovani pojmi

Q efektivnimu
vyuzivani
matematického
aparatu

Q vyhodnocovani
matematického
modelu a hranic jeho
pouziti v praxi

Q0 zdokonalovani
grafického projevu

Q vyuziti feSeni
matematickych uloh v
praxi

Q soustavné
sebekontrole pti
postupu feseni, k
rozvijeni
systematicnosti a
piesnosti

Q dovednosti
vyslovovat hypotézy,
ovérovat je nebo
vyvracet

vV Vv VvV V

psat, Cist, porovnavat a
zaokrouhlovat ¢&isla

v oboru do 1 000 000
zvladat orientaci na Ciselné
ose

pisemné s¢itat a od¢itat
viceciferna ¢isla

pisemné¢ nasobit
viceciferna ¢isla

pisemn¢ délit
dvojcifernym délitelem
bez zbytku i se zbytkem
provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

¢ posloupnost piirozenych ¢isel do 1000 000, pocita po statisicich,
desetitisicich, tisicich

¢ zapis Cisel v desitkové soustavé, rozklad ¢isla v desitkové
soustave

¢ porovnavani ¢isel do 1 000 00

¢ zapis a Cteni Cisel pies milion

¢ Ciselna osa, porovnavani ¢isel, vyznacovani intervalii na ¢iselné
ose

# zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

¢ pisemné s¢itani a od¢itani ¢isel

¢ slovni Glohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykontim

¢ provadéni pocetnich vykont na kalkulatoru

¢ odhady vysledkad

¢ prvocislo, ¢islo slozené,nasobek, délitel, nejmensi spoleény
nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kriteria délitelnosti

¢ nasobeni a déleni ¢isel 10, 100, 1000, vyuziti na praktickém
prevadéni jednotek délky, hmotnosti, objemu

¢ pisemné nasobeni vicecifernych éisel

¢ pisemné déleni dvojcifernym délitelem bez zbytku i se zbytkem

¢ nazorné zavedeni zlomki s pojmy: Citatel, jmenovatel, zlomkova
¢ara, smiSené ¢islo

¢ uziti zlomka v praxi: vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast
celku

¢ odhad a kontrola vysledku

¢ zapis a Cteni desetinnych cisel

¢ scitani a od¢itani desetinnych Cisel

¢ nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000

¢ nasobeni desetinnych &isel ¢islem pfirozenym i desetinnym
(nejvyse trojciferného ¢isla dvojcifernym). Uziti kalkulatoru
k provadéni vypocti s desetinnymi &isly

¢ slovni tlohy vedouci k jednomu, maximalné dvéma pocetnim
vykontim s desetinnymi ¢isly

¢ odhady, zaokrouhlovani, zkouska

Rimské &islice

¢ psani fimskych ¢islic

pracovni listy

provérovaci listy
ovétovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (uditel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pricin chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tkoly
grafické zpracovani —
urovei ziskané kompetence

formy prace:

- ve tfide

- pocitaova ucebna

- prostory $koly a okoli

metody prace:

- navazani na ptedchozi ucivo

- aktivni pfedavani poznatkt

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda feseni dil¢ich tkola

- tfidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu uditelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- vytvafeni kiizovky

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béznym Zivotem (s
bézné praxe

- didakticka hra

- prace ve skupinach

mezipiedmétové vztahy:

- ,PC,PR,Z,

prifezova témata:

- environmentalni vychova




Zavislosti, vztahy a prace s daty

Q vyuzivani
matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech

Q osvojovani
matematickych
vzorcu a algoritmu

Q rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

Q vyuziti feSeni
matematickych tloh v
praxi

» uzivat a ovladat pfevody
jednotek délky, hmotnosti,
¢asu , obsahu,

» vyhledavat, tfidit a
porovnavat data

» vypracovat jednoduchou
tabulku, graf

» pouzivat méfitko mapy a
planu, spocitat vztah mezi
meéfitkem a skuteCnosti

Jednotky
¢ délky, casu, hmotnosti, obsahu, praktické prevody

Aritmeticky priamér

pracovni listy

provétrovaci listy
ovefovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (ucitel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pficin chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tikoly

formy prace:

- ve tfide

- pocitacova ucebna

- prostor Skoly a okoli

metody prace:

- navazani na pfedchozi ucivo

- aktivni predavani poznatkt

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda feSeni dil¢ich ukoli

- tiidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu ucitelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- pexeso

- vytvafeni kiizovky

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béznym Zivotem (s
bézné praxe

- didakticka hra

- prace ve skupinach

- domino

mezipfedmétové vztahy:

-PC.Z,

prufezova témata:

- environmentalni vychova

Geometrie v roviné a v prostoru

Q provadéni rozboru
problému a planu
reseni

O odhadovani vysledkt
k volbé spravného
vysledku k vyfeseni
problému a
vyhodnocovani
spravnosti vysledku

Q presnému a
stru¢nému
vyjadfovani uzivanim
matematického
jazyka v€.symboliky,

» umét zachazet
S rysovacimi pomickami a
potiebami

» odhadovat délku tsecky,
ur¢it délku lomené ¢ary,
graficky scitat a od¢itat
usecky

» vyznacovat, rysovat a
meéfit uhly, provadét
jednoduché konstrukce

» znat a rysovat zakladni
rovinné tvary

» vypocitat obvod a obsah

¢ rysovani rovinnych utvaria — piimka, polopfimka, tisecka,
kruznice, kruh, thel, trojihelnik ( déleni podle stran a podle
uhli, vyska trojuhelniku), étyfthelnik (lichob&znik,
rovnobéznik), pravidelny Sesti a osmiuhelnik, vzajemna poloha
primek v roviné

¢ obvod trojuhelniki, ¢tverce, obdélniku

¢ u kruznice zopakovat pojem pramér

¢ metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghli ( stupeti , thlomér,
méfeni velikosti thlu, konstrukce tthlu 60, 120, 30 stupiid )
vzdalenost bodu od piimky

¢ konstrukéni ilohy — osa tsecky, osa uhlu, osova soumérnost,
sttedova soumeérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem

e Pracovni listy
P1 - rysovani a popis
kruznice
P2 - rysovani rovinnych
obrazct

o sesity

metody prace:

- uréovani soumérnosti prekladanim
papiru na nazornych obrazcich —
hvézda, motyl

- uréovani roviny soumérnosti na
modelech krabi¢ky

- soumérné utvary ve ¢tvercové siti

- modelovani soumérnych ttvari

- konstrukce rovinnych ttvari v sesité, na
tabuli, na PC

- prace s ucebnici

- prace ve dvojici




provadénim rozbord a
zépisu pii feseni uloh
a ke zdokonalovani
grafického projevu
rozvijeni spoluprace
pii fesenti
problémovych a
aplikovanych tuloh
rozvijeni duvéry ve
vlastni schopnosti

»

>

>

trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika, kruhu
vypocitat povrch kvadru a
krychle

Cist a rozumét
jednoduchym technickym
vykrestim

sestrojit zakladni rovinné
utvary ve stfedové a osové
soumérnosti

nacrtnout a sestrojit sit’
krychle a kvadru

pouzivat technické pismo

¢ poznavani rovnobézniki, vlastnosti, stran, ahli

¢ rysovani libovolnych rovnobézniki (kosocétverec, kosodélnik,
lichobéznik)

¢ délka kruZnice, obvod kruhu

¢ vzorce na vypocet obvodu obrazci

+ jednotky obsahu

¢ obsah ¢tverce, obdélniku, trojihelniku a kruhu

¢ sit’ krychle a kvadru

¢ povrch krychle a kvadru

¢ technické pismo

Aplika¢ni ulohy

provadeéni rozboru
problému a planu
feSeni

odhadovani vysledkt
k volbé spravného
vysledku k vyfeseni
problému a
vyhodnocovani
spravnosti vysledku
pfesnému a
struénému
vyjadfovani uzivanim
matematického
jazyka vé.symboliky,
provadénim rozbord a
zapisu pii feSeni uloh
a ke zdokonalovani
grafického projevu
rozvijeni spoluprace
pii feseni
problémovych a
aplikovanych tloh
rozvijeni duvéry ve
vlastni schopnosti

samostatné fesit praktické
ulohy

hledat riizna feSeni
ptredlozenych situaci
aplikovat poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti
vyuzivat prostfedky
vypocetni techniky pfi
feseni tloh

¢ liselné a logické Fady
¢ Ciselné a obrazkové analogie
¢ praktické geometrické ulohy

e sesity
o tabule
e PC

formy a metody prace:

- vyuka bude probihat v lavicich ve tfidé (ve
skuping zaka s ptiblizné stejnou vykonnosti

- vyuka bude probihat ve skupiné (dva nebo
vice zaku s riznou vykonnosti — vzajemna
pomoc pfi feseni problémii)

- vyuka bude probihat ve dvojicich (zak
z lepsi skupiny pomaha pti praci zaku ze
slabsi skupiny)

- prace bude feSena doma jako domaci tikoly

- demonstracni feSeni slozit&jsich uloh na
tabuli

- matematické poctaiské chvilky

- samostatna prace zaku

- didaktické hry — pexeso, domino

- jednoduché poctaiské chvilky na pamétni
pocitani




9.ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy
V pfedmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (moZné formy a metody prace,
prufezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

Zak by mél

Cislo a poéetni operace

Q vyuzivani
matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech

QO osvojovani
matematickych
vzorct a algoritmi

Q rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

Q k zafazovani pojmi

Q vyhodnocovani
matematického
modelu a hranic jeho
pouziti v praxi

QO zdokonalovani
grafického projevu

Q vyuziti feSeni
matematickych tloh v
praxi

Q soustavné
sebekontrole pii
postupu feseni, k
rozvijeni
systematicnosti a
presnosti

Q dovednosti
vyslovovat hypotézy,
ovérovat je nebo
vyvracet

>

psat, Cist, porovnavat a
zaokrouhlovat ¢isla

v oboru do 1 000 000
zvladat orientaci na Ciselné
ose

pisemné scitat, od¢itat,
nasobit a delit viceciferna
¢isla, delit se zbytkem
pracovat se zlomky a
smiSenymi Cisly, pouzivat
vyjadteni vztahu celek —
¢ast (zlomek, desetinné
¢islo, procento)

¢ist desetinna Cisla, znat
jejich zapis a provadét s
nimi zakladni pocetni
operace

fesit jednoduché tlohy na
procenta

provadét odhad vysledku,
zaokrouhlovat ¢isla

¢ posloupnost piirozenych ¢isel do 1000 000, pocita po statisicich,
desetitisicich, tisicich

¢ zapis Cisel v desitkové soustavé, rozklad ¢isla v desitkové
soustave

¢ porovnavani ¢isel do 1 000 00

¢ zapis a Cteni Cisel pies milion

¢ Ciselna osa, porovnavani ¢isel, vyznacovani intervali na ciselné
ose

# zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

¢ pisemné s¢itani a od¢itani ¢isel

¢ slovni Glohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykontim

¢ provadéni pocetnich vykont na kalkulatoru

¢ odhady vysledkad

nasobeni a déleni ¢isel 10, 100, 1000, vyuZiti na praktickém

prevadéni jednotek délky, hmotnosti, objemu

¢ pisemné nasobeni vicecifernych ¢isel

¢ pisemné déleni dvojcifernym délitelem bez zbytku i se zbytkem

& uziti zlomkt v praxi: vypocet zlomku z celku, zlomek jako &ast
celku

¢ odhad a kontrola vysledku

¢ zapis a Cteni desetinnych cisel

¢ scitani a od¢itani desetinnych Cisel

¢ nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000

¢ nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pirozenym i desetinnym
(nejvyse trojciferného &isla dvojcifernym). Uziti kalkulatoru
k provadéni vypoéti s desetinnymi Eisly

¢ slovni Glohy vedouci k jednomu, maximéalné dvéma pocetnim
vykontim s desetinnymi ¢isly

¢ odhady, zaokrouhlovani, zkouska

Déleni desetinnych ¢isel

¢ déleni dvou pfirozenych ¢isel- podil ¢islo desetinné

¢ déleni desetinného ¢isla Cislem pfirozenym

¢ déleni desetinného ¢isla ¢islem desetinnym nejvyse dvojcifernym

¢ slovni Glohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykonum
s desetinnymi Cisly

¢ uziti jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,objemu

pracovni listy

provérovaci listy
ovétovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (uditel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pricin chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tkoly
grafické zpracovani —
uroven ziskané kompetence

formy prace:

- ve tfide

- pocitaova ucebna

- prostor $koly a okoli

metody prace:

- navazani na ptedchozi ucivo

- aktivni pfedavani poznatkt

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda feseni dil¢ich tkola

- tfidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu uditelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- pexeso

- vytvafeni kiizovky

- m. podpory a pomoci pii feSeni problému

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béznym Zivotem (s
bézné praxe

- didakticka hra

- prace ve skupinach

- domino

mezipiedmétové vztahy:

- ,PC,PR,Z,

prifezova témata:

- environmentalni vychova




Rimské &islice

¢ psani fimskych ¢islic

Pomér

¢ déleni v daném poméru, méfitko planu a mapy

Procento

¢ procento, symbol %, pojem, zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent

¢ vypocet 1% ze zékladu

¢ vypocet procentové Casti z daného zakladu (i s vyuzitim
kalkulatoru)

¢ feseni jednoduchych slovnich tloh z praxe

¢ urok, urokova mira — vyuziti na praktickych ptikladech

¢ zavérecné opakovani uciva zvlastni skoly

Rovnice

¢ jednoducha linearni rovnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Q vyuzivani

matematickych
poznatki a
dovednosti v
praktickych
¢innostech
osvojovani
matematickych
vzorcu a algoritmu
rozvijeni
kombinatorického a
logického mysleni

vyuziti feseni
matematickych uloh
Vv praxi

» uzivat a ovladat pfevody

jednotek délky, hmotnosti,
Casu , obsahu, objemu

» vyhledavat, tridit a

porovnavat data

» vypracovat jednoduchou

tabulku, graf

» pouzivat méfitko mapy a

planu

Jednotky
¢ délky, casu hmotnosti, obsahu, objemu, praktické pfevody

Aritmeticky priamér

Zavislosti a data

¢ priklady zavislosti z praktického zivota a jejich vlastnosti, grafy,

tabulky

Pomér - méritko

pracovni listy

provétrovaci listy
ovéfovaci listy

pracovni listy s chybou
pracovni listy - typ chyby
pracovni listy — vysvétleni
chyby (ucitel zadava ukoly
ke sledovani jejich vlastni
prace a k vyhledavani
pricin chyb ve spolupraci s
rodici, ktefi mohou ditéti
pomoci) — domaci tikoly

formy prace:

- ve tiidé

- pocitacova ucebna

- prostor Skoly a okoli

metody prace:

- navazani na predchozi ucivo

- aktivni pifedavani poznatku

- zvidava mysl chce poznavat

- metoda FeSeni dil¢ich ukola

- tfidéni karet

- vzajemné vyucovani skupin

- kazdy je tu ucitelem

- uceni v praxi

- aktivni sebehodnoceni

- pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich

- pexeso

- vytvareni kiiZovky

- m. podpory a pomoci pfi FeSeni
problémi

- prace s ucebnici

- metody sepéti M s béZnym Zivotem (s
béZné praxe

- didakticka hra

- prace ve skupinach

- domino

mezipiedmétové vztahy:

-PC,Z,




prufezova témata:
- environmentalni vychova

Geometrie v roviné a v prostoru

Q provadéni rozboru
problému a planu
reseni

U odhadovani vysledkt
k volbé spravného
vysledku k vyfeseni
problému a
vyhodnocovani
spravnosti vysledku

Q presnému a
struénému
vyjadfovani uzivanim
matematického
jazyka v€.symboliky,
provadénim rozbort a
zapisu pii feSeni tloh
a ke zdokonalovani
grafického projevu

Q rozvijeni spoluprace
pfi feseni
problémovych a
aplikovanych uloh

Q rozvijeni divéry ve
vlastni schopnosti

>

>

»

>

>

vyznacovat, rysovat a
meéfit uhly, provadét
jednoduché konstrukce
znat a rysovat zakladni
rovinné Gtvary a
zobrazovat jednoducha
télesa

vypocitat obvod a obsah
trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika, kruhu
vypocitat povrch a objem
kvadru, krychle a valce
Cist a rozumét
jednoduchym technickym
vykresim

sestrojit zakladni rovinné
utvary ve stfedové a osové
soumérnosti

nacrtnout zakladni télesa a
sestrojit jejich sité
pouzivat technické pismo

¢ rysovani rovinnych utvara — piimka, polopfimka, tisecka,
kruznice, kruh, thel, trojihelnik ( déleni podle stran a podle
uhli, vyska trojuhelniku), étytthelnik (lichob&znik,
rovnobéznik), pravidelny Sesti a osmithelnik, vzajemna poloha
primek v roviné

¢ obvod trojuhelniki, ¢tverce, obdélniku

¢ u kruznice zopakovat pojem pramér

¢ metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghli ( stupeti , thlomér,
méfeni velikosti thlu, konstrukce tthlu 60, 120, 30 stupiid )
vzdalenost bodu od piimky

¢ konstrukéni ilohy — osa tsecky, osa uhlu, osova soumérnost,
sttedova soumeérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem

¢ poznavani rovnobézniki, vlastnosti, stran, ahli

¢ rysovani libovolnych rovnobézniki (kosocétverec, kosodélnik,
lichobéznik)

¢ délka kruznice, obvod kruhu

¢ vzorce na vypocet obvodu obrazci

+ jednotky obsahu

¢ obsah ¢tverce, obdélniku, trojihelniku a kruhu

¢ sit’ krychle a kvadru

# povrch krychle, kvadru a valce

¢ objem, jednotky objemu: mm3,cm3,dm3,m3, vztah dm3.. litr.
objem kvadru, krychle a valce, vypocet za pouZiti vzorci.

¢ FeSeni uloh z praxe

¢ tvercova sit’

¢ kétovani

¢ pravouhlé promitani

¢ technické pismo

e pracovni listy
e sesity

metody prace:

- konstrukce rovinnych ttvari v seité, na
tabuli, na PC

- prace s ucebnici

- prace ve dvojici

Aplika¢ni ulohy

Q provadéni rozboru
problému a planu
reseni

QO odhadovani vysledka
k volbé spravného
vysledku k vyfeSeni
problému a
vyhodnocovani
spravnosti vysledku

Q presnému a

samostatné fesit praktické
ulohy

hledat riizna feseni
predlozenych situaci
aplikovat poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti
vyuzivat prostfedky
vypocetni techniky pfi

¢ Ciselné a logické Fady
¢ Ciselné a obrazkové analogie
¢ praktické geometrické ulohy

o sesity
o tabule
e PC

formy a metody prace:

- vyuka bude probihat v lavicich ve t¥idé (ve
skupiné Zaka s piiblizné stejnou vykonnosti

- vyuka bude probihat ve skupiné (dva nebo
vice zakl s riznou vykonnosti — vzéjemna
pomoc pfi feSeni problémit)

- vyuka bude probihat ve dvojicich (zak
z lepsi skupiny pomaha pfi praci zaku ze
slab$i skupiny)




struénému feseni uloh - prace bude feSena doma jako domaci tikoly

vyjadfovani uzivanim | » ftesit ilohy na prostorovou - demonstra¢ni feseni slozit¢jsich tloh na
matematického predstavivost tabuli

jazyka vé.symboliky, - matematické poctaiské chvilky
provadénim rozbori a - samostatna prace zakl

zéapisu pii feSeni Giloh - didaktické hry — pexeso, domino

a ke zdokonalovani - jednoduché poétaiské chvilky na pamétni
grafického projevu pocitani

Q rozvijeni spoluprace
pfi feseni
problémovych a
aplikovanych tloh

Q rozvijeni divéry ve
vlastni schopnosti

Predmét: Informacni a komunika¢ni technologie

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu.

Vzdélavaci oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim (textovy editor, manazer souborti, dostupné vyukové
a vzdélavaci programy). Jako nadstandardni ucivo je mozné zaradit praci s webovym prohlizeCem a elektronickou postou. Pfedmét je vyuCovan v 6. — 9. ro¢niku
1 hodinu tydné. Umoziuje viem zakim dosédhnout zakladni Grovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky
a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofiveé pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalsim vzdélavani i v praktickém zivoté.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e nabizet Zakiim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoté
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k ieSeni problémi
e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob feseni
e naucit zaky pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézné uzivanym textiim, zdznamiim a obrazovym materialiim
e naucit zaky jednoduché formé pisemné komunikace
e umoznit zakiim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhéjit sviij nazor
nabizet zakim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikacni prosttedky pro vlastni komunikaci
Kompetence socialni a personalni
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné diisledky
e napomahat zakim pfi uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské



e ucit zaky bézné komunikaci s Grady
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu
vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, postupovat podle pokynt

kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

e  vytvaret praktické situace pro zaky, pii nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunika¢ni schopnosti pfi

kolektivni praci

e dbat o vytvofeni spravnych pracovnich navykt, o dodrZzovani zdsad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a ucit zéky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech

6. —9. ro¢nik

Zak je v pfedmétu veden k

olekavané vystupy — Zak by mél:

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozZné formy a
metody prace, pruiezova
témata, mezipfedmétové
vztahy...)

U poznavani moznosti vypocetni
techniky, osvojeni znalosti a
dovednosti prace s pocitacem;

Q rozvijeni mysleni a logického
uvazovani;

QO vyhledavani a vyuzivani
potiebnych informaci;

0 sebevzdélavani a ke komunikaci
prostiednictvim vypocetni
techniky;

0 samostatnému rozhodovani pii
hledéani optimalnich feseni;

Q ziskdvani odpovédného ptistupu
k nevhodnym obsahtim
vyskytujicim se na internetu;

U vyuzivani moznosti poCitace
k prezentaci vysledki své prace.

ovladat zakladni obsluhu pocitace

» pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

» ovladat zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské Grovni
praci s textovym editorem

» dodrzovat pravidla bezpeéné a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

» vyuzivat elektronickou
komunikaci

¢ zékladni uzivatelska obsluha pocitace

+ komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce

¢ software pocitace - textovy editor (zapis textu, oprava textu,
upravy textu)

¢ graficky editor (obrazek v grafickém editoru)

+ zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

¢ uzivani prohlizeée, vyhledavani informaci

¢ pouzivani elektronické posty,

# zfizeni vlastni e-mailové adresy a prace s ni

e pozorovani Zaka — pri
plnéni samostatnych tloh

o autoevaluace Zaki —
sebehodnoceni vlastni
prace, prace uvnitt skupiny

e analyza praci Zaki —
samostatné prace zaka v
hoding

formy prace:

- u pocitace

metody prace:

- vyklad

projekt

prifezova témata:

- environmentalni vychova

- medialni vychova

- osobnostni a socialni vychova




Predmét: Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci 1 hodinu tydné v 6. — 8. ro¢. a 2 h tydné v 9. rocniku. Dé&jepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢loveéka
v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je uchovani kontinuity historické paméti. Jde zejména o poznavani déji a osobnosti, které ovlivnily vyvoj spoleénosti a maji
vliv i na soucasnost.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e  vést zaky k vyuZivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik
e umoznit zakim smysluplnou praci s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
o  vést zaky k poznavani vlastnich pokrokd a uvédomeéni si problémtl, které jim brani v uceni
e nabizet zakliim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote
Kompetence k FeSeni problémi
e ucit zaky piijimat disledky svych rozhodnuti
e podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni
e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézn¢ uzivanym textim, zdznamiim a obrazovym materialim
e vést zaky k vyuZzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni
e  vstépovat zakim povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v roding i ve spole¢nosti
e  vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, zZe svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
Kompetence ob¢anské
e nabizet zaklim dostatek informaci a modelovych situaci, aby pochopili nebezpeci rasizmu a xenofobie
Kompetence pracovni
e  vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti
e  ¢st zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni prace
e vést zaky k realnému Gsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich



6. ro¢nik

Zak je v predmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni
nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy...)

O ziskani zakladnich
védomosti o minulosti a
soucasnosti nasi zemé
v kontextu se
svétovymi d&jinami

O poznani postupné
zmény zpusobu zivota
lidi v rtiznych epochach
déjinného vyvoje

U poznavani historickych
a kulturnich pamatek,
jejich ochrané a tcté k
nim

O dcté k vlastnimu narodu
i k jinym narodim a
etniktim, k rozvijeni
respektu ke kulturnim,
nabozenskym a jinym
odli§nostem lidi, skupin
a riznych spolecenstvi

»  pochopit vyznam dg&jin jako
sdéleni minulosti

»  mit pfedstavu o rozdilech
zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

» podle obrazkt umét popsat
praveéka zvifata, zpusob jejich
lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni pfedméty

»  ve&dét o prvnich statnich
utvarech na naSem tizemi

»  mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku ceského
statu

» byt seznamen s obdobim
rozkvétu Ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

»  mit pfehled o zasadnich
historickych udélostech v nasi
zemi

»  poznat vyzna¢né osobnosti
nasich dg&jin

Uvod do pfedmétu

¢ Osa ¢asu — minulost, pfitomnost, budoucnost

¢ Doba predhistoricka a historicka

¢ Doklady minulosti — archeologické nalezy, stavebni a pisemné
pamatky

Zivot v pravéku

+ Pfirodni a podnebni podminky

+ Vyvoj cloveka

+ Lidska spolecenstvi, jejich obydli, zpiisoby obzivy, vyroba nastroji a
zbrani

¢ Pocatky zemédélstvi

Prichod Slovania

+ Steéhovani narodd, pfichod Slovant

¢ Zivot Slovand, rodové spolecenstvi, sidla

¢ Remesla, zem&d&lstvi

¢ Velkomoravska fiSe

¢ Vznik ¢eského statu

¢ Pfemyslovci

Zivot ve stiedovéku

Uspofadani sttedoveké spolecnosti

Panovnici — kniZata, kralové

Zivot §lechty

Zivot poddanych

Stiedoveka mésta

Stredoveké stavby a uméni

Ceské zemé za vlady Karla IV.

* & ¢ 6 O o o0

e pozorovani Zaka — pii
praktické ¢innosti, pti
samostatné praci

e pisemné price -

didaktické testy

analyza praci Zaka -
uroven zpracovani
vlastniho projektu,
samostatna prace zaka
autoevaluace - jak se
jednotlivi zaci zapojili
do préce, co se zdafilo
acone

formy prace:

- prace ve tiid¢

- ve Skolni knihovné

- V pocitaové ucebné

- prace v piirodé

- vylet

metody prace:

- beseda

- pozorovani

- samostatna prace

- prace s encyklopediemi a
internetem

- kiizovky a dopliovacky

- pracovni sesity a listy

prifezova témata:

- environmentalni vychova

- medidlni vychova

- multikulturni vychova

mezipiredmétové vztahy:

- ¢esky jazyk

- hudebni vychova

- vytvarna vychova

7. roénik

74Kk je v pfedmétu
veden k

ocekavané vystupy

ucivo

doporudené evaluaéni nastroje

poznamKky (formy a metody prace,
prifezova témata, pomiicky.....

Zak by mél

Nejstarsi civilizace - starovék

QO pochopeni smyslu

» popsat zivot v dobé€ nejstarsich

s

e pozorovani Zika — pii

formy prace:




udalosti a ¢intl

civilizaci

¢ vyznam minulosti pro soucasnost a budoucnost

samostatné, skupinové praci,

- zaci v lavici

osobnosti, které » znat souvislosti mezi pfirodnimi | ¢ periodizace dg&jin, prace s casovou osou (pied nasim pfi frontalni vyuce metody prace:
ovliviiovaly podminkami a vyvojem letopo¢tem, nas letopocet, ureni stoleti) e pisemné prace — ovéfeni jak | - vyklad
spolecensky vyVvoj starovékych statil 78k zvladl pozadované - procviCovani
schopnosti si Starovéké civilizace v&domosti a dovednosti - soutéZe na ur¢ovani stoleti
piedstavit zpiisob ¢ Egypt, Recko, Rim — obecné znaky a specifické e analyza pisemnych praci mezipfedmétové vztahy:
Zivota lidi zvlastnosti hospodatského, spolecenského a politického, Zaku — vytvorenych pii - M —price s Casovou osou
V jednotlivych kulturniho a nabozenského vyvoje; ptinos pro rozvoj samostatné praci, praci - OV — kulturni instituce
historickych svétové kultury, vznik pisma; vyznamné osobnosti; s atlasem, praci ve skupinach,
obdobi historické pamatky domacich ukolech, referatech,
seznameni se pfi praci na pocitaci
S zivotem S vyukovymi programy,
vybranych internetem, ..., prace v sesité (
historickych o analyza tGstnich projevi
osobnosti Z4aka — ustni zkouSeni — ugitel
sezr_lémenl’ se zada zakovi téma, jeho
S nejvyznamnéj$im vypravéni dopliiuje otazkami,
i pamatkami o autoevaluace Zaki — 7aci
stfedoveku; k hodnoti svoji snahu, zapojeni
uvédon}é_n%' St a vysledky své prace at’ uz pii
nutnosti jejich samostatné praci, praci ve
ochrany dvojici, skupiné nebo v celé
ucté ke kulturnimu tFide
dédictvi lidstva a
vlastniho naroda
toleranci etnické,
kulturni a
nabozenské
odlisnosti jinych
narodu, k
pochopeni jejich
ptinosu pro
soucasny
multikulturni svét
Stiredovék a kiest'anstvi
pochopeni > védét o prvnich statnich Stiedovék e pozorovani Ziaka — pfi formy:
historického utvarech na naSem Gizemi + Slované — stéhovani narodd, Samova ii3e; samostatné, skupinové praci, |- zaci v lavicich
rozméru pojmu > mit zakladni poznatky z obdobi Velkomoravska fiSe; ptichod Cyrila a Metodéje na pii frontalni vyuce - beseda v knihovné
humanita, mir, pocatku ¢eského statu Moravu; pocatky ¢eského statu; romanska kultura e pisemné prace — ovéfeni jak | metody prace:
demokracie, » znat Glohu a postaveni cirkve ve 74k zvladl pozadované - vyklad s ndvodnymi otdzkami
tolerance, je veden sttedoveke spolecnosti ¢ Rozmach &eského stitu za viady Premyslovei a védomosti a dovednosti - - prace s ucebnici — procvicovani, plnéni tkola,
k nutnosti jejich > byt seznamen s obdobim Lucemburkii — zmény ve stfedovéké spoleénosti;rozvoj kratké desetiminutovky — vyhledavéani pojmd, ..
respektovéni rozkvétu ¢eského statu v dobé mést; zivot v dobé V]édy KarlaIV.; rozvoj ku]tury a ovéieni dil¢ich znalosti, - Cteni ukazek z beletrie napf. Ludmila
schopnosti premyslovské a lucemburské vzdélani; gotick4 a renesanéni kultura shrnujici provérky — ovéiuji Varnkova: Cval rytifskych koni
samostatné » charakterizovat pficiny, prub¢h - vypracovavani referatii, napt. na témata:

delsi ¢asové useky




ziskavat informace
o historii (z novin,
Casopist, filmi,
televize, internetu,
beletrie, ...)

Q schopnosti
pracovat s mapou
s tabulkami,
prehledy, grafy, ...

Q orientaci
V historickém case
a prostoru

Q schopnosti
komunikovat o
historickych
tématech, k
prezentaci
vysledkl své prace
na historicka
témata

Tyto body se vztahuji
k celému 7. ro¢niku

a dusledky husitského hnuti

¢ Husitstvi — pficiny, pribéh, vysledky; vyznamné
osobnosti; doba vlady Jitiho z Podébrad

e analyza pisemnych praci
Zaku — vytvorenych pii
samostatné praci, praci

s atlasem, praci ve skupinach,
domacich ukolech, referatech,
pfi praci na pocitaci

s vyukovymi programy,
internetem, ..., prace vV sesité (
analyza ustnich projevi
Zaka — Ustni zkouseni — ucitel
zada zakovi téma, jeho
vypravéni dopliiuje otazkami
Otazky jako srovnej, zhodnot’
vyznam, tviij nazor na udalost,
jak na tebe pisobi umélecké
dilo, ...?

autoevaluace Zaku — zaci
hodnoti svoji snahu, zapojeni
a vysledky své prace at’ uz pii
samostatné praci, praci ve
dvojici, skupiné nebo v celé
tiideé

inscenaéni metody — hrani
roli, zivé obrazy

diskuse — rozebrani
historického filmu, beletrie
projekt

Prichod vérozvésti na Moravu, Vlada Karla
V.

- hra ,,zv&davy balonek* — zaci stoji v kruhu,
kazdy ma ptipravenou otazku, ucitel stoji
uprostied, hodi balonek zakovi, ten fekne
otazku, hodi ugiteli, ten hodi dalsimu zakovi,
ten odpovida a fika dalsi otazku

- hra ,,na pismenka“ — ucitel napise na tabuli
slovo, Zaci ke kazdému pismenu vymysli
historicky pojem, ktery na dané pismeno
zacina

- beseda v mistni knihovné na téma historicka
beletrie se zaméfenim na stiedovek

- kfizovky a doplilovacky

- hra ,,vyménny obchod* — kazdy zak dostane
karti¢ku s otazkou, zjisti si odpoved’, jde po
tfid€ a zepta se nékoho na svou otazku, pokud
tazany nezna odpovéd’, vysvétli mu ji, vymeéni
si karti¢ky a pokracuji dal

- prace s mapou

- pokusit se vymodelovat nebo vyrobit
sttedoveky nastroj, nadobu, zbran

priifezova témata:

- enviromentalni vychova — vliv prostedi na
vyvoj ¢loveéka

- multikulturni vychova — rovnost vSech ras

- medialni vychova — vyhledavani,
zpracovavani informaci

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — spole¢ny ptvod vsech lidi

mezipfedmétové vztahy:

- Z — svétadily

- P& — péstovani obili

- Vv — vytvarné projevy

8. ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

ocekavané vystupy

udivo

nastroje

doporucené evaluacni | poznamky (formy a metody prace, priiFezova
témata, pomiicky.....

74k by mél

Novovék

Q pochopeni smyslu
udalosti a ¢ind
0sobnosti, které

» védét o dasledcich

objevnych cest a
poznavani novych

Pocatek novovéku

e pozorovani Zidka — pii | formy prace:
samostatné, skupinové | - Zaci v lavicich
metody prace:




ovliviiovaly
spole¢ensky vyvoj
schopnosti si
predstavit zplsob
zivota lidi

V jednotlivych
historickych obdobi
seznameni se

S zivotem vybranych
historickych
osobnosti

seznameni se

S nejvyznamné&jsimi
pamatkami; k
uvédomeéni si nutnosti
jejich ochrany

ucté ke kulturnimu
dédictvi lidstva a
vlastniho naroda
toleranci etnické,
kulturni a nabozenské
odlisnosti jinych
narodt, k pochopeni
jejich ptinosu pro
soucasny
multikulturni svét
pochopeni
historického rozméru
pojmi humanita, mir,
demokracie,
tolerance, je veden k
nutnosti jejich
respektovani
schopnosti
samostatné ziskavat
informace o historii (z
novin, ¢asopist,
filmd, televize,
internetu, beletrie)
schopnosti pracovat
s mapou s tabulkami,
ptehledy, grafy, ...
orientaci

V historickém ¢ase a
prostoru

»

>

»

civilizaci

znat rozdily zptisobu
zivota spole¢nosti
jednotlivych
historickych etap

mit ptehled o zasadnich
historickych udalostech
V nasi zemi

poznat vyznacné
osobnosti nasich dé&jin

¢ Objevné cesty a jejich dusledky
¢ Krystof Kolumbus

¢ Poznavani novych civilizaci

¢ Humanismus

¢ Vynalez knihtisku

¢ Dalsi dilezité objevy a vynalezy

Ceské zemé za vlady Habsburki
+ Doba Rudolfa Il.

¢ Bitva na Bilé hofe a jeji dasledky
¢ Zivot v pobé&lohorské dobég

¢ Barokni kultura

Osvicenstvi

¢ Vlada a reformy Marie Terezie a Josefa .
¢ Selské rebelie

# Hospodatsky a kulturni rozvoj

Narodni obrozeni

¢ Utvafeni novodobého ¢eského naroda

¢ FrantiSek Palacky

¢ Revolu¢ni rok 1848

¢ Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

praci, pti frontalni
vyuce,
pisemné prace —
oveéfeni jak zak zvladl
pozadované védomosti
a dovednosti - kratké
desetiminutovky —
ovéfeni dil¢ich
znalosti, shrnujici
provérky — ovéiuji
delsi casové useky
analyza pisemnych
praci zaka —
vytvotenych pfi
samostatné préci, praci
s atlasem, praci ve
skupinach, doméacich
ukolech, referatech, pti
praci na pocitaci
S vyukovymi
programy, internetem,
..., prace v sesité ..
analyza ustnich
projeva Zaka — Gstni
zkouseni . Otazky jako
srovnej, zhodnot
vyznam, tvilj ndzor na
udalost, jak na tebe
pusobi umélecké dilo,
?
autoevaluace Zaki —
zaci hodnoti svoji
snahu, zapojeni a
vysledky své prace at’
uz pii samostatné
préaci, praci ve dvojici,
skupiné nebo v celé
tiideé
inscena¢ni metody —
hrani roli, Zivé obrazy
diskuse — rozebrani
historického filmu,
beletrie, diskuse na
problémova historicka

- vyklad s ndvodnymi otazkami

- prace s ucebnici — procviovani, plnéni ukold,
vyhledavani pojmi, samostatné vypracovani
zapisu podle otazek, vyhledavani a vyvozovani
informaci z dobovych textl a obrazka

- vyuziti obrazkut z encyklopedii napf.: J. Pijoan :
D¢jiny uméni

- hra ,,na pismenka“ — ucitel napiSe na tabuli slovo,
zaci ke kazdému pismenu vymysli historicky
pojem, ktery na dané pismeno za¢ina

- kiizovky, dopliiovacky, presmycky a osmismérky

- hledani vyznamovych dvojic

- chronologické sefazovani udalosti

- hra ,,vyménny obchod* — kazdy zak dostane
karticku s otazkou, zjisti si odpovéd’, jde po tfide a
zepta se nékoho na svou otazku, pokud tdzany
neznd odpoveéd, vysvétli mu ji, vymeni si karticky
a pokracuji dal

- prace s mapou

- ukazky z beletrie

- ukazka z filmu Amistad (obchod s otroky)

- skupiny vypracuji projekty, napf. na témata:
rodina Marie Terezie

priifezova témata:

- enviromentalni vychova — $kodlivy vliv rozvoje
prumyslové revoluce na zivotni prostiedi a zdravi
lidi, ptirustek obyvatelstva béhem primyslové
revoluce

- medialni vychova — vyhledavani a zpracovavani
informaci, vydavani ¢eskych novin (Kramerius),
neblahy vliv politické nesvobody na svobodné
Sifeni informaci

- multikulturni vychova - rasismus, obchod
s otroky, zruseni otrokaistvi, baroko — kultura
V podruci nabozenstvi

- osobni a socialni vychova — otrokafstvi jako
moralni problém

mezipiedmétové vztahy:

- Z — orientace na map¢é

- OV - rasismus — postaveni indianti a ¢ernochtt
v USA

- F— Newton, Watt — parni stroj, Galvani

- Vv — baroko, klasicismus, romantismus

- Hv — opera — Bach, Mozart, Beethoven, spolek




Q schopnosti
komunikovat o
historickych
tématech, k
prezentaci vysledkt
své prace na
historicka témata

Tyto body se vztahuji
k celému 8. ro¢niku

témata
e projekt — vlada Marie
Terezie

Hlahol

- Tv — spolek Sokol

- Cj — Nérodni divadlo, narodni obrozeni,

- Pt — Hook — mikroskop, Harway — krevni ob¢h,
Mendel, Darwin

9. ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

olekavané vystupy

udivo

evaluace

poznamKky (formy a metody prace, prifezova
témata, pomicky.....

74k by mél

Nejnovéjsi déjiny

QO pochopeni smyslu
udalosti a ¢int
osobnosti, které
ovliviovaly
spoledensky vyvoj

Q schopnosti si
predstavit zptisob
zivota lidi
V jednotlivych
historickych obdobi

QO seznameni se
S zivotem vybranych
historickych
osobnosti

0 seznameni se
S nejvyznamnéjs$imi
pamatkami; k
uvédomeni si nutnosti
jejich ochrany

Q tcteé ke kulturnimu
dédictvi lidstva a
vlastniho naroda

Q toleranci etnické,
kulturni a nabozenské
odlisnosti jinych
narodu, k pochopeni
jejich ptinosu pro
soucasny

»

»

byt seznamen

S pfi¢inami a
politickymi, socialnimi
a kulturnimi dasledky 1.
svétove valky

mit zakladni poznatky o
vzniku samostatné
Ceskoslovenské
republiky

znat pribeh a disledky
2. svétové valky a novy
politicky a hospodafsky
vyvoj v Evropé

chépat vyznam udalosti
V roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

1. svétova valka

¢ Vznik ¢eskoslovenského statu

¢ Prvni prezident T.G. Masaryk

¢ Obdobi 1. republiky

¢ Hospodaiska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku
¢ Fasismus v Evropé

¢ Prezident Edvard Bene§

¢ Mnichovska zrada

2. svétova valka

+ Protektorat Cechy a Morava
¢ Slovensky stat

¢ Pribeh a dusledky véalky

¢ Domaci a zahrani¢ni odboj
+ Holocaust

Povale¢ny vyvoj

¢ Obdobi zapasu o demokracii

+ Unor 1948

¢ Totalitni rezim a odpor proti nému

+ Rok 1968

¢ Nové spolecenské poméry v Evropé
¢ Udalosti 1989

¢ Vznik Ceské republiky a vstup do EU

e pozorovani Zaka — pri
samostatné, skupinové
praci, pfi frontalni
vyuce,

e pisemné prace —
ovéreni jak zak zvladl
pozadované védomosti
a dovednosti - kratké
desetiminutovky —
ovéfeni dil¢ich
znalosti, shrnujici
provérky — oveéfuji
delsi casové useky,
ukoly — srovnavani,
chronologické fazeni
udalosti, vytvareni
vyznamovych dvojic,
VyVOzovani z textu, ...

e analyza pisemnych
praci zaki —
vytvotrenych pii
samostatné praci, praci
S atlasem, praci ve
skupinach, domacich
ukolech, referatech, pti
préci na pocitaci

formy prace:

- zaci v lavicich

- exkurze — zidovské mésto v Boskovicich

metody prace:

- vyklad s ndvodnymi otdzkami

- prace s ucebnici - procvic¢ovani, plnéni tkold,
vyhledavani pojmu, samostatné vypracovani
zapisu podle otazek, vyhledavani a vyvozovani
informaci z dobovych textl a obrazki

- vyuziti obrazkti z encyklopedii napf.: J. Pijoan :
D¢&jiny umeéni

- hra ,,na pismenka“ — ucitel napiSe na tabuli slovo,
z4ci ke kazdému pismenu vymysli historicky
pojem, ktery na dané pismeno zacina

- kfizovky, dopliovacky, pfesmycky a osmismérky

- hledani vyznamovych dvojic

- chronologické sefazovani udalosti

- prace s mapou a atlasem

- ukazky z beletrie a vzpominky pamétnikti

- ukdzka z videodokumentii napi. Devét kapitol ze
starého d&jepisu (prvni svétové valka, vznik CSR,
Masaryk) a film napt. Pearl Harbor, Zachraiite
vojina Ryana (vylodéni v Normandii), Stalingrad,
Norimbersky proces (koncentracni tabory),
Tmavomodry svét, Nebesti letci

- skupiny vypracuji projekty napf. na témata: prvni
svétova valka, T. G. M., koncentracni tabory,
holocaust, bojova technika druhé svétové valky




multikulturni svét

Q pochopeni
historického rozméru
pojmi humanita, mir,
demokracie,
tolerance, je veden k
nutnosti jejich
respektovani

QO schopnosti samostatné
ziskavat informace o
historii (z novin,
Casopist, filmd,
televize, internetu,
beletrie, ...)

O schopnosti pracovat
s mapou s tabulkami,
ptehledy, grafy, ...

Q orientaci
V historickém Case a
prostoru

Q schopnosti
komunikovat o
historickych
tématech, k prezentaci
vysledkl své prace na
historicka témata

Tyto body se vztahuji
k celému 9. ro¢niku

S vyukovymi
programy, internetem,
..., prace v sesité
Jkiizovky,
doplnovacky,
vytvaieni
vyznamovych dvojic,

analyza dstnich
projevi Zaka — ustni
zkouseni . Otazky jako
srovnej, zhodnot’
vyznam, tviij ndzor na
udalost, jak na tebe
pusobi umélecké dilo,
.2
autoevaluace Zaki —
zaci hodnoti svoji
snahu, zapojeni a
vysledky své prace at’
uz pii samostatné
préaci, praci ve dvojici,
skupiné nebo v celé
tiide
prace v terénu —
historicka exkurze
inscena¢ni metody —
hrani roli, Zivé obrazy
diskuse — rozebrani
historického filmu,
beletrie, diskuse na
problémova historicka
témata (napf. 2.
svétova valka)
projekt — prvni
svétova valka,
koncentra¢ni tabory a
holocaust

(dale dle zajmu zakt)

- naméty na referaty: primyslové podniky v naSem
okoli, prvni auta vyrabénd u nas, legie v Rusku,
Lenin A. Hitler, R. Heydrich a heydrichiada,
ceskoslovensti letci, blokada Leningradu, bitva u
Stalingradu, vylodéni v Normandii, posledni boje
na jizni Moravé,

priifezova témata:

- enviromentalni vychova — vznik pramyslovych
oblasti a jejich ekologické problémy, vliv
ptirodnich podminek na vedeni véalek (ruska zima),
negativni vliv vale¢nych konfliktd na zivotni
prostiedi, atomové zbrané — soustavné nebezpeci
pro cely svét

- medialni vychova — vyhledavani a zpracovavani
informaci, zneuziti médii k politické propagandé
(nacismus, komunismus)

- multikulturni vychova — ¢esko-némecké stretavani
v 19. stoleti, narodnostni sloZeni CSR, rasismus,
nacismus, antisemitismus

- vychova demokratického ob¢ana — formovani
politickych stran, politicka organizace délnictva,
lidska prava v demokratickém a totalitnim zfizeni
(napi. CSR a Protektorat),

- osobni a socialni vychova — osobni state¢nost
Elovéka (napt. Ceskoslovensti letci v Anglii),
moralni otazky vale¢nych konflikti

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — vliv hospodaiskych krizi na
politickou nestabilitu (nastup nacismu), 1. maj —
boj za socidlni prava dé€lnikd, mnichovska krize —
ptiklad nespoluprace a politické neproziravosti,
druhd svétova vélka jako udélost , ktera stale
ovliviiuje soucasné svétové déni, holocaust —
celosvétové trauma

mezipfedmétové vztahy:

- Z — orientace na mapé

- F—automobilismus

- OV - vznik politickych stran, srovnani totalitnich a
demokratickych stati

- Cj — Hasek, Capek, Osvobozené divadlo

- Vv — kubismus, impresoniosmus, funkcionalismus




Predmét: Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné¢.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

e umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami

e nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote

e umoZnit Zaktim uv&domit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k ieSeni problému
umoznit zdkiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpiisob feseni
ucit zaky samostatnosti pfi feSeni béznych Zivotnich situaci a ptekonavani zivotnich piekazek pfimerene ke svym moznostem
ucit zaky ptijimat dasledky svych rozhodnuti
podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem

e  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a sverit se s nim, pozadat o radu pfi feseni slozitéjSich problémd a fidit se ji

e naucit zaky pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni

e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu

e vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né

e ucit zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézné uzivanym textiim, zaznamiim a obrazovym materialim
naucit zaky jednoduché formé pisemné komunikace
umoznit zékim vyjadfovat své ndzory a postoje a ucit je vhodnou formou obhajit sviij nazor
nabizet zaklim moznost vyuzivat veskeré bézné informac¢ni a komunika¢ni prostiedky pro vlastni komunikaci
vést zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni

e umoznit zakiim posilovat vlastni sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

e vstépovat zakiim povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
podporovat u zaki dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
posilovat u zéku socialni chovani a sebeovladani, ucit je byt vnimavi k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi
napomahat zaktim pii uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské

e ucit zaky znat zakladni prava a povinnosti obc¢an, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti

e ucit zaky bézné komunikaci s ufady

e nabizet zakiim dostatek informaci a modelovych situaci, aby pochopili nebezpeéi rasizmu a xenofobie

e  vést zaky k ochran¢ vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostredi



e vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, postupovat podle pokynil
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

e vytvaret praktické situace pro zaky, pii nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsirovat své komunikacni schopnosti pii

kolektivni praci

vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace
e vést zaky k realnému tisudku o vysledcich své prace i prace ostatnich
e umoznit zakiim poznat konkrétni pracovni ¢innosti béznych profesi
e  vést zaky k vyuZzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti a k vytvareni si konkrétni pfedstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

6. roénik

Zak je v predmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evalua¢ni nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy...)

Clovék ve spoleénosti

zvladani pfiméiené naro¢nych
situaci bézného zivota
osvojeni norem spoleenského
chovani a ob&anského souziti,
chapani hodnoty pozitivnich
mezilidskych vztahtl

O kultivovanému vyjadfovani
vlastnich myslenek, nazort,
postoju a potieb a jejich
obhajovani

O  nachézeni mista a své role ve
spolec¢nosti a vytvaieni
predstavy o vlastni
budoucnosti

O Gcté k vlastnimu narodu i
k jinym narodim a etnikiim,
k rozvijeni respektu ke
kulturnim, ndbozenskym a
jinym odli$nostem lidi, skupin
a ruznych spolecenstvi

O ziskavani orientace
v aktualnim déni nasi zemé a
ve svéteé, k rozvijeni zdjmu o
vetejné zalezitosti

O pochopeni podstaty
demokracie, prav a povinnosti
obcantl, rozpoznani

mit zakladni informace otazkach

rodinného Zivota a rozliSovat postaveni

a role rodinnych pfislusniki

respektovat mravni principy a pravidla

spolecenského souziti
uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich

situacich rozpoznat hodnoty ptatelstvi a

vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluob¢aniim

byt seznamen s nebezpec¢im rasismu a
xenofobie

kriticky pfistupovat k projeviim
vandalismu

tolerovat kulturni zvlastnosti, nazory a
z4jmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

Zivot ve $kole

¢ prava a povinnosti zaka — vnitini
tad skoly

¢ zakovska samosprava

Zivot v roding

¢ rodinni pfislusnici a jejich role

¢ rodinné tradice a zvyky

Zivot v obci

¢ obec, fungovani obce

¢ dulezita mista obce

¢ Zivot ve mésté, Zivot na vesnici

Nase vlast

¢ domov, pojem vlasti a vlastenectvi

¢ statni svatky

¢ pamatna mista nasi vlasti

pozorovani Zaka — praci ve dvojici,
ve skupiné

pisemné prace — ovéfovaci test,
kvizy, doplhovacky

rozbor —vsech pisemnych praci zaka
i veSkerych jeho aktivit
autoevaluace Zaki —ve skuping, ve
dvojici

mluveny projev —aktuality, referat,
prezentace vysledki prace skupiny

formy prace:

- vyuka v lavicich

- komunikaéni kruh

- skupinova prace

metody prace:

- Cetba textl s naslednym rozborem
- diskuse

prifezova témata:

- vychova demokrat. ob¢ana

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova
- medialni vychova

Stat a pravo

uvést symboly naseho statu a znat
zpusoby jejich uzivani

znat zakladni prava a povinnosti
obcanil

uvédomovat si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

¢ statni symboly

¢ zakladni prava a povinnosti
obcana

¢ zakladni prava ditéte

¢ linka duvéry

pozorovani Zaka — praci ve dvojici,
ve skupiné

pisemné prace — ovérovaci test,
kvizy, doplhovacky

rozbor —vsech pisemnych praci zaka
i veSkerych jeho aktivit
autoevaluace Zaki —ve skuping, ve
dvojici

formy prace:

- vyuka v lavicich

- komunikaéni kruh

- skupinova prace

metody prace:

- Cetba textl s ndslednym rozborem
diskuse




protipravniho jednani
a védomi jeho dusledkt

mluveny projev —aktuality, referat,
prezentace vysledki prace skupiny

7. roénik

Zak je v pfedmétu veden k

rozpracované vystupy v predmétu

ucivo

moZné evaluacni nastroje

poznamKy (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

74k by mél

Clovék ve spoleénosti

Q préci s riznorodymi texty
spolecenského charakteru,
k vytvoreni si schopnosti
uzivat je jako zdroj
informaci, k jejich spojeni
s vlastni zivotni zku$enosti
a k jejich vyuziti pti FeSeni
realnych Zivotnich situaci

Q sebepoznani a zdravému
sebevédomi

Q pfiméfené obhajobé svych
prav a k respektovani prav
a zajmu druhych lidi

Q toleranci a pochopeni
ruznych nabozenstvi

mit zakladni informace o socidlnich,
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych pfislusnikt

respektovat mravni principy a pravidla
spole¢enského souziti

formulovat své nejblizsi plany
uplatiiovat vhodné zptsoby chovani a
komunikace v riiznych Zivotnich situacich
a rozlisit projevy nepfiméfeného chovani
a porucovani spolecenskych norem
rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym a
nemocnym a postizenym spoluobantim
byt seznamen s nebezpefim rasizmu a
xenofobie

kriticky pfistupovat k projeviim
vandalismu

tolerovat kulturni zv1a§tnosti, ndzory a
zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

¢ zakladni pravidla spole¢enského

chovani

+ mezilidska komunikace

¢ Ucta k ¢loveku

¢ rovnopravné postaveni Zen a muzi

¢ rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

¢ problémy lidské nesnésenlivosti

¢ mravni hodnoty jedince

¢ clovek a svoboda

¢ otazky viry a ndbozenstvi

¢ nebezpeci nabozenskych sekt

pozorovani Zaka — prace
ve dvojici, ve skuping,
hrani scének a samostatna
prace

pisemné prace — zamysleni
nad tématem, domaci
ukoly, ovétovaci test,
kvizy, dopliiovacky
rozbor —vsech pisemnych
praci zaka

autoevaluace Zaki — ve
skuping, ve dvojici
mluveny projev —
aktuality, referat,
prezentace projekti nebo
vysledkl prace skupiny,
piispévek do diskuse

formy prace:

- vyuka v lavicich

- knihovna

- projektova vyuka

- skupinova prace

metody prace:

- demonstra¢ni metoda

- Cetba textu s rozborem a navodnymi otdzkami
- dramatizace — problémové situace

- samostatna prace — vyhledavani informaci
- vyhledavani zprav v dennim tisku

- doplhovacky, testy, kvizy

pruiezova témata:

- osobnostni a socialni vychova

- medialni vychova

mezipfedmétové vztahy:

- matematika, literatura, d¢jepis




Stat a pravo

QO odhalovani pfi¢in a

dusledka spoledenskych
jevi, k promyslenti jejich
souvislosti a vzajemné
podminénosti
rozpoznavani nazori a
postojti ohrozujicich
lidskou distojnost nebo
odporujicich zakladnim
principim demokracie
pochopeni vzniku a
fungovani statu
pochopeni vyhod
demokratického systému

» mit zakladni znalosti o podstaté a
fungovani demokratické spole¢nosti

> chapat statopravni usporadani Ceské
republiky, zakonodarnych organi a
instituci statni spravy

» uvést symboly na$eho statu a znat
zpusoby jejich uzivani

» znat zékladni prava a povinnosti obfant

» uvédomovat si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a dusledky protipravniho
jednani

» zvladat béznou komunikaci s Gfady

Pravni zaklady statu

¢ Ustava a zakony CR

+ prezident republiky

¢ slozky statni moci, jejich organy a
instituce

¢ politické strany

¢ statni obéanstvi

¢ statni symboly

Statni sprava a samosprava

¢ organy a instituce statni spravy a
samospravy

¢ volby do zastupitelskych organti

Lidsk4 prava

& principy demokracie

¢ zékladni lidska prava

¢ Listina prav a svobod

# prava ditéte a jejich ochrana
¢ rodinné pravo

¢ poskozovani lidskych prav
¢ tyrané dité, zneuzivané dité
¢ Sikana

+ diskriminace

¢ narodnostni problematika

pozorovani Zika — praci
ve dvojici, ve skuping,
hrani scének a samostatné
praci

pisemné prace — zamysleni

nad tématem, domaci
ukoly, ovéfovaci test,
kvizy, doplitovacky
rozbor — v§ech pisemnych
praci zéka i veskerych jeho
aktivit

autoevaluace Zaki — ve
skuping, ve dvojici
mluveny projev —
aktuality, referat,
prezentace projekti nebo
vysledkt prace skupiny
projekty

formy prace:

- vyuka v lavicich

- komunika¢ni kruh

- knihovna

- pocitaova ucebna

metody prace:

- demonstra¢ni metoda s ukazkou déjepisnych
map

- Cetba a rozbor textl

- ukazky umélecké literatury

- prace s odbornymi publikacemi a d&jepisnymi
atlasy

- Gasova piimka

- samostatna domaci prace — zvyky a pravidla
V dnesni rodiné

- problémova tivaha, anketa — Co je to
demokracie

- skupinova prace — zaloba za poruSovani
lidskych prav a svobod

- hra Na cenzora — dopis politického vézné

- dramatizace — vlada, parlament, zastupitelstvo,
soud

- projekt s Listinou zékladnich prav a svobod a
s Ustavou CR - pravidla spole¢ného souZiti,
tfidni ustava, moralni desatero

- lidova ptislovi a moralka — ilustrace

- vyhledavani informaci o porusovani moralky a
lidskych prav a svobod v tisku

- stinova vlada — hra na ministry a prezidenta

prufezova témata:

- vychova demokratického ob¢ana

- osobnostni a socialni vychova

- medialni vychova

mezipfedmétové vztahy:

- d&jepis, zemépis, Cesky jazyk a literatura




8. ro¢nik

Zak je v pfedmétu veden k

rozpracované vystupy v piredmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

Zak by mél Stat a pravo
Q utvéfeni pozitivniho > chapat statopravni usporadani Ceské Clovék a privo e pozorovani Zaka — praci ve | formy prace:
hodnotového systému republiky, zakonodarnych organt a ¢ prava a povinnosti ob&ana dvojici, ve skuping, hrani - vyuka v lavicich
Q uplatnovani vhodnych instituci statni spravy ¢ pravni fad scének a samostatné praci - komunikaéni kruh
prostiedkl komunikace, » znat zékladni povinnosti a prava obéanll | e organy pravni ochrany o pisemné prace — zamysleni | - skupinové préce
k vyjadiovani vlastnich » uvédomovat si rizika poruSovani pravnich | 4 soudy nad tématem, domaci - samostatna prace
myslenek, citd a nazort ustanoveni a dusledky protipravniho # pravni dokumenty obéana tikoly, ovéfovaci test, - pocitaova ucebna
Q rozvoji komunikativnich jedt}émi o o prévni vztahy a Z nich vyplyvajici kvizy, dopliiovagky - knihovng
dovednosti » zvladat béznou komunikaci s ufady zévazky e rozbor — viech pisemnych | - diskusni kruh
] sebep(v)znan} a zdravému ¢ pracovni pravo a mluvenych projevi zaka i | - exkurze — ufad préce, firma atd.
sebeveédomi . - veskerych jeho aktivit metody prace:
Q priméfené obhajobé svych ¢ osobni vlastnictvi 74k - prace s texty — dovypravét pribéh ,,zkazeného
P JobL SV # druhy a postihy protipravniho jednani | ® autoevaluace Zakii —ve prace s P = ”
prav a k respektovani prav ok oo skuping, ve dvojici zivota
a zajmu druhych lidi ¢ trestna'cvmnost mladeze o mluveny projev — - mluvni cviceni — slavné osobnosti a jejich zivot
¢ styk s tfady aktualit;], lr)efejrét, - paméfova cviteni — kimovky, testy paméti,
prezentace projektii nebo prevypravéni piibchu | »
vysledka prace skupiny - dramatizace — pan.tomlma, dalsi formy
neverbalni komunikace
prufezova témata:
- osobnostni a socialni vychova
- medialni vychova
mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura, déjepis
Zak by mél Péce 0 obcana
Q préaci s riznorodymi texty | » chapat vyznam vzdélavani v kontextu Skolstvi v CR o pozorovani Zaka — praci ve | formy prace:
spolegenského s profesnim uplatnénim ¢ pravo na vzdélani dvojici, ve skuping, hrani - vyuka v lavicich
charakteruk jejich uzivani | > dokézat vyfizovat své osobni zleZitosti, | & vyznam vzdélani scének a samostatné praci | - skupinova prace
jako zdroje informaci, V ptipadé potieby pozadat vhodnym  skolsky systém o pisemné prace — zamysleni | - diskusni kruh
k jejich spojovani zpisobem o radu o piiprava pro profesni uplatnéni nad tématem, domaci - samostna prace
s vlastnimi zivotnimi » rozeznat nebezpe¢i ohrozeni socialné # systém celozivotniho vzd&lavani tikoly, ovéfovaci test, - pocitatova uc¢ebna
zku$enostmi a jejich patologickymi jevy kvizy, dopliovagky - knihovna
vyuzivani pfi feSeni » uvédomovat si vyznam socialni péée o Pracovni uplatnéni e rozbor — viech pisemnych | metody prace:
realnych Zivotnich situaci potiebné obc¢any + kvalifikace praci 7éka i veskerych jeho | - Cetba a rozbor textd
Q uplatiovani vhodnych » vyuzivat v krizovych situacich sluzeb aktivit - prace s knihou Prvni kroky (o lidskych pravech)

prostiedkd komunikace,,
k vyjadfovani vlastnich

myslenek, nazoru a postoji

a k pfiméfenému

obhajovani svych prav
Q uvédomeéni si vyznamu

ochrany lidskych prav a

pomahajicich organizaci

+ rekvalifikace

¢ odmeéna za préci

¢ dan¢

4 nezaméstnanost

¢ pracovni ufady

¢ finanéni podpora v nezaméstnanosti

autoevaluace Zaku — ve
skuping, ve dvojici
mluveny projev —
aktuality, referat,
prezentace projektii nebo
vysledkl prace skupiny

- préace se slovniky cizich slov a odbornymi
publikacemi

- skupinova prace — psané a kreslené piibchy
s tematikou porusovani lidskych prav

- skupinova prace -politicka kampan  (
argumenty pro a proti trestu smrti)




svobod

O pochopeni a dodrzovani
naseho pravniho fadu

Q pochopeni svych prav a
povinnosti

Q odpovédnému a
uvazlivému nakladani s
majetkem

Penize a jejich funkce

¢ podoby penéz

« formy platby

¢ hospodareni a rozpocet rodiny
¢ meéna EU a ostatni cizi mény

e projekty — porusovani
lidskych prav
o diskuse

- préace s tiskem — vyhledavani zprav o porusovani
lidskych prav

- dramatizace - ptiklady porusovani lidskych
prav, divadlo forum

priifezova témata:

- vychova demokratického obc¢ana

- medialni vychova

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova

mezipiedmétové vztahy:

- d&jepis, zemépis, Cesky jazyk a literatura,
matematika

9.ro¢nik

Zak je v predmétu veden k

rozpracované vystupy v piredmétu

ucivo

moZzné evaluacni nastroje

poznamky (moZné formy a metody prace,
priifezova témata, mezipfedmétové vztahy...)

74k by mél

Péce 0 obéana

Q utvafeni pozitivniho
hodnotového systému

Q zvySovani odolnosti vici
myslenkové manipulaci

Q osvojeni si prace
s riznorodymi texty, k
vytvareni si schopnosti
uzivat je jako zdroj
informaci, k spojovani
ziskanych informaci
s vlastnimi zivotnimi
zkus$enostmi a K jejich
Vvyuzivani pfi realnych
zivotnich situacich

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti,
Vv ptipadé potieby pozadat vhodnym
zplisobem o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

uvédomovat si vyznam socidlni péce o
potiebné obcany

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimofadnych
udalosti

Zdravotni a socialni péce

¢ systém zdravotni péce

¢ zdravotni a socialni pojisténi

¢ socialni zabezpeceni

¢ organy a instituce zdravotni a socialni
péce

¢ pomahajici organizace (krizova centra)

Clovék a volny &as

¢ kultura

+ sport

¢ volnocasové aktivity

¢ zajmové a sportovni organizace

¢ vyznam kultury v zivoté ¢lovéka
¢ kulturni zafizeni

¢ nevhodné vyuzivani volného ¢asu
¢ nebezpeci drog

pozorovani Zaka — praci ve
dvojici, ve skupiné, hrani
scének a samostatné praci

e pisemné prace — zamysleni
nad tématem, domaci
ukoly, ovétovaci test,
kvizy, dopliovacky

rozbor — vsech pisemnych
praci zéka i veskerych jeho
aktivit

autoevaluace Zaki — ve
skuping, ve dvojici

¢ mluveny projev —
aktuality, referat,
prezentace projekt nebo
vysledkt prace skupiny
diskuse

formy priace:

- vyuka v lavicich

- skupinova préce

- diskusni kruh

- parova prace

- samostatna prace

metody prace:

- vyklad

- vyhledavani informaci z ucebnice a
encyklopedii

- vzajemné uceni

- vyfazovaci soutéz

- dramatizace

- diskuse

prifezova témata:

- medialni vychova

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova —

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

mezipiedmétové vztahy:

- d&jepis, zemépis




74k by mél

Mezinirodni vztahy

Q ziskavani orientace

V mnohotvarnosti socio-
kulturnich, etickych,
politickych, pravnich a
ekonomickych faktech
tvoricich ramec
kazdodenniho Zivota
uvédomeéni si vyhod
demokratického systému
uvédomeéni si vyhod
mezinarodni spoluprace
odpovédnému chovani
euroobcana

uvédomeni si vyhod a
nevyhod globalizace
spoluodpovédnosti za
zdravi planety

0o 0 0O O

O

>

» uvést ptiklady mezinarodniho terorismu

uvést nékteré vyznamné mezinarodni

organizace a spoleenstvi, k nimz ma CR
vztah a v&dét o vyhodach spoluprace mezi

staty

védét o pravech ob&anii CR v ramei EU a

zpusobech jejich uplatinovani

Evropska integrace
¢ clenske staty EU
¢ postaveni CR v ramci EU

Mezinarodni spoluprace

+ ckonomicka, politicka a bezpecnostni
spoluprace mezi staty

¢ vyznamné mezinarodni organizace

pozorovani Zaka — praci
ve dvojici, ve skuping,
hrani scének a samostatné
praci

pisemné prace — zamysleni
nad tématem, domadci
ukoly, ovéfovaci test,
kvizy, dopliiovacky
rozbor — vsech pisemnych
praci zéka i veskerych jeho
aktivit

autoevaluace Zaki — ve
skuping, ve dvojici
mluveny projev —
aktuality, referat,
prezentace projekti nebo
vysledkt prace skupiny

e diskuse
o projekty — clenské zemé

EU

formy prace:

- vyuka v lavicich

- pocitacova ucebna
- parova prace

- samostatna prace
metody price:

- vyklad

- vyhledavani informaci z u€ebnice, internetu a

jinych zdroju
- vzajemné uceni
- A-Z kviz
- vyfazovaci soutéz
- ,,hra na parlament*
priifezova témata:
- medidlni vychova
- multikulturni vychova
- vychova demokratického obcana

- vychova k mysleni v evropskych a globélnich

souvislostech
- projekt — Clenské zemé EU
mezipiredmétové vztahy:
- zemepis, déjepis

Predmét: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci pfedmét ma na druhém stupni ¢asovou dotaci v 6. - 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pouzivané metody a formy prace vedou zejména k rozvoji zajmu

zaka o fyziku a fyzikalni jevy. Ve velké mife jsou vyuzivany praktické tikoly, fyzikalni zajimavosti, jednoduché laboratorni tkoly, praktické méteni fyzikalnich

veli¢in a jejich odhady, ukoly spojené s praxi, (divej se kole sebe, zkoumej, odhaduj), ukaz, co uz umis a dovedes, projekty a jednoduché motivaéni

pokusy..V pfedmétu jsou zafazena i dvé priifezova témata a to environmentalni a medialni vychova. V nékterych tématech uéivo fyziky prolina s ué¢ivem chemie,

matematiky a zemépisu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

e vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni veetné mnemotechnickych pomicek a jinych pomocnych technik
e umoznit zakiim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
e nabizet zakliim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote
L]

ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

e umoznit zakim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problému
e  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a sverit se s nim, pozadat o radu pfi feseni slozitéjSich problémi a fidit se ji




e naucit zaky privolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

e vést zéky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
e vést zaky k porozumeni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né

e ucit zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézné uzivanym textiim, zdznamim a obrazovym materialim
e naucit zaky jednoduché formé pisemné komunikace

e nabizet zaklim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky pro vlastni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochran€ Zivotniho prostiedi
e  vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka, postupovat podle pokynt
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

e  vytvaret praktické situace pro zaky, pfi nichz budou zvladat zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pfi

kolektivni praci

e dbat o vytvoreni spravnych pracovnich navyku, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotnih 0 prostiedi
a spolecenskych hodnot a ucit zaky je uplatiiovat pti pracovnich ¢innostech
e  vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, uéit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché

technické dokumentaci

e vést zéky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace

6. ro¢nik

Zak je v predmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozZné formy a metody prace,
priifezova témata, mezipfedmétové
vztahy...)

O  rozvijeni schopnosti
ziskavat informace pfi
feseni piirodovédnych i
technickych problémt
a pracovat s nimi

U porovnavani a zobeciiovani
novych poznatkti a
vlastnich zkusenosti a jejich
vyuziti v praktickém zivoté

O  hledani odpovédi na otazky
o0 zpusobu a pfi¢inach
ptirodnich procest

0  porozuméni vztahtim a
souvislostem mezi

>

poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vi¢i jinému télesu

na konkrétnim piikladu rozlisit
pojem latka a téleso

aplikovat poznatky o jednoduchych
strojich pfi feSeni praktickych
problémi

rozpoznat vzajemné piemény
ruznych forem energie, jejich
pfenosu a vyuziti

vyuzivat poznatky o vzajemnych
pfeménach riznych forem
vysvétlit rozdil mezi teplotou a
teplem

Pohyb téles
¢ pohyby téles — pohyb a klid t&les

¢ jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi:

- paka
- kladka, kladkostroj
- kolo
Energie, teplo, skupenstvi latek
druhy energie
vyroba a pienos elektrické energie
typy elektraren
teplo, zdroje tepla
teplota, méfeni teploty
ohen

* & & 6 o o0

didaktické testy, proverky,
pisemné prace

analyza praci Zaki —
vytvofenych pii samostatné
praci zakd, praci ve
skupinach, doméacich
ukolech apod.

pozorovani zakua piti
vyucovani — prace na
tabuli, v lavicich, ve
skupinéach, samostatna
prace apod.

autoevaluace Zaku — uvnitf

formy prace:

- v lavicich

- ve skupinach

- doméci prace

metody prace:

- vyklad

- pozorovani

- pokus

- samostatna prace

- kooperativni metody k opakovani naucené
latky (kfizovky, kladeni otazek a ziskavani
odpovédi, pexeso )

priiezova témata:

- medialni vychova




¢innostmi lidi, pfirodnim a
zivotnim prostfedim

O podileni se svym chovanim
na ochrané zivotniho
prostiedi

O osvojovani dovednosti

» popsat zmény skupenstvi a vyznam

nékterych zmén skupenstvi
Vv praktickém zivoté

» sestavit podle navodu jednoduchy

elektricky obvod

» znat zdroje elektrického proudu

» rozlisit vodi¢e od izolantd na

¢ obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
¢ piemény skupenstvi — tini a tuhnuti; bod varu,
bod mrazu; vypafovani a kapalnéni

Elektromagnetické déje
+ elektricky obvod — zdroje, spotfebice,
¢ vodice a izolanty; tepelné Gcinky elektrického

skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedarilo, na co se pristé
zamérit

praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané

- enviromentalni vychova
mezipiedmétové vztahy:
matematika

pracovni vyucovani

na né€ adekvatni odpovedi
Q osvojovani systému

ptirodovédného poznavani

a jeho vyuzivani

k efektivnimu feseni

pfiméfené obtiznych

problému

jednoduchych strojich pti
feSeni praktickych problému

Tlakova sila a tlak
¢ tlakova sila, tlak a jeho jednotka

Treci sila
¢ smykové tieni
# ovlivitovani velikosti tfeci sily v praxi

Prace a vykon
¢ jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
+ tepelné motory

analyza praci Zaka -
samostatné prace zéka v
hoding, pfi domaci piiprave,
individualni vystoupeni u
tabule s jednoduchym
pokusem

zéklade jejich vlastnosti proudu praktické dovednosti
» znat zasady bezpeénosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji a zatfizenimi
7. ro¢nik
Zak je v pfedmétu veden k rozp racovvanevvystupy v ucivo mozné evaluaéni nastroje pO{l}&mk}" ({nozne forn.lyva meEodyrp piia
predmétu prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)
74K by mél P""ggyte""s
Q zkoumani pfirodnich fakti | » poznat, zda je téleso v klidu | Pohyby téles ® pozorovani Zaka — prace v formy a metody prace:
a jejich souvislosti ¢i pohybu viici jinému télesu | & pohyb a klid té&les lavici, pii praci ve skuping, pii | - v lavicich
S vyuZitim riznych » znat vztah mezi rychlosti, samostatné praci apod. - ve skupinach
empirickych metod drahou a ¢asem u e rozhovor se zaky - domdcf prace
poznavani(pozorovani, rovnomérného pohybu téles Sila e pisemné prace — ov&feni, jak | - v terénu
méfeni, experiment) i pfi feSeni jednoduchych + sila, jeji méfeni sak zvladl zkoumani - V pocita¢ové ucebné
riiznych metod problémi ¢ druhy sil jednotlivych druhi pohybu v | - vyklad
racionalniho uvazovani » rozeznat, zda na téleso souladu s tématem, rozliseni | - pozorovani
Q potiebé klast si otazky o Vrkonkrétni situaci pisobi Gravita&ni pole a gravita&ni sila klidu a pohybu télesa ve - pokus
pribéhu a piicinach sila ¢ piima umérnost mezi gravitacni silu a vztazné soustavé, posouzeni | - diskuse
ruznych pfirodnich » piedvidat zménu pohybu hmotnosti t&lesa pohybu z hlediska rychlosti v | - samostatna prace
procest, spravné tyto téles pii pusobeni sily rozsahu tohoto tématu - kooperativni u¢eni ( hledani informaci, studijni
otazky formulovat a hledat | > aplikovat poznatky o skupiny, studijni turnaj )

- metody k opakovani nauéené latky (kiizovky,
kladeni otazek a ziskavani odpovédi, pexeso,
riskuj)

- fizené objevovani

- laboratorni prace — Popis pohybu v praxi

- odhady ¢asu (Casové rezervy) — jizdni fad, jizda
autem, p&si vylet

- videozdznamy

prifezova témata:

- medialni vychova — vyhled4vani materialti a
novinek z médii, ovéfovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani uciva

mezipiedmétové vztahy:

- matematika — prace s grafy, vypocet podle vzorce




Mechanické vlastnosti tekutin

zkoumani ptirodnich fakti
a jejich souvislosti

S vyuzitim riznych
empirickych metod
poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i
riiznych metod
racionalniho uvazovani
posuzovani dulezitosti,
spolehlivosti a spravnosti
ziskanych pfirodovédnych
dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych
hypotéz ¢i zavéra
vyhledavéni pottebnych
udaji v riznych zdrojich
informaci pfi feseni
ptirodovédnych problému,
popf. technickych
problémd, véetné téch,
které souviseji v béznym
zivotem

zpusobu mysleni, které
vyzaduje ovéfovani
vyslovovanych domnének
o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zplisoby

» vyuzivat poznatki a
zakonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni
jednoduchych praktickych
problémii

Pascaltiv zakon

¢ hydraulicka zafizeni a jejich uziti v praxi

Hydrostaticky a atmosféricky tlak

¢ souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny

¢ souvislost atmosférického tlaku s nékterymi
procesy Vv atmosfére

Archimédiv zakon

¢ vztlakova sila

¢ potapéni

¢ vznaseni a plovani téles v klidnych tekutinach

pozorovani Zaka — prace v
lavici, pfi praci ve skupiné, pii
samostatné praci apod.

e rozhovor se zaky

pisemné prace — ovéieni, jak
zak zvladl zkoumani chovani
télesa v kapalinach a plynech
v rozsahu tohoto tématu
autoevaluace Zaki —
sebehodnoceni vlastni prace
analyza praci Zaki -
samostatné prace zaka v
hoding, pfi domaci piiprave,
individualni vystoupeni u
tabule s jednoduchym
pokusem

formy a metody prace:

- v lavicich ve tfidé (vysvétleni nékterych pojmit)

- ve skupinach

- v pocitaové ucebné (vyukové programy,
informace z internetu)

- doméci prace — doméaci tikkoly

- vyklad

- pozorovani vlastnosti kapalin a plyna

- samostatna prace

- laboratorni prace — ur¢eni hustoty pevnych a
kapalnych latek

- spole¢né procvicovani - feSeni prikladi

- hydropokusy

- individualni procviovani (v hoding, domaci ukoly,
ptiklady ze sbirek)

- videozaznamy

pruiezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materiald a
novinek z médii, ov&fovani vérohodnosti,
zpracovani a doplitovani uciva

- enviromentalni vychova — ochrana Zivotniho
prostredi

mezipiedmétové vztahy:

- chemie — voda a vzduch

- zemépis — atmosféra, meteorologie, pocasi




8. ro¢nik

mozné evaluaéni

poznamky (moZné formy a metody prace,

Zak je v predmétu veden k | rozpracované vystupy v predmétu ucivo ndstroje priifezové témata, mezipFedmétové vztahy..)
Z4k by mél Energie
Q zkoumani ptirodnich faktd | > znat vzajemny vztah mezi Formy energie o didaktické testy, formy prace:

a jejich souvislosti
S vyuzitim riznych
empirickych metod
poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i
riiznych metod
racionalniho uvazovani

QO osvojovani systému
prirodovédného poznavani
a jeho vyuzivani
k efektivnimu FeSeni
ptiméfené obtiznych
problému

Q zapojovani se do aktivit
sméfujicich k Setrnému
chovani k pfirodnim
systémum, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich
lidi

QO uvazovani a jednani, ktera
preferuji co nejefektivné;jsi
vyuzivani zdrojl energie
V praxi, véetné co
obnovitelnych zdroja,
zejména pak sluneéniho
zatenti, vétru, vody a
biomasy

vykonem, vykonanou praci a
Casem (bez vzorcil)

» rozpoznat vzajemné piemény
riznych forem energie, jejich
pfenosu a vyuziti

» rozeznat teplo pfijaté ¢i odevzdané
télesem

» pojmenovat vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na zivotni
prostredi

# druhy energie

# clektricka energie a vykon

¢ vyroba a pienos elektrické energie

¢ jaderna energie,jaderny reaktor, jaderna elektrarna
¢ ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

Pifemény skupenstvi

¢ tani a tuhnuti

+ skupenské teplo tani

¢ vypafovani a kapalnéni
# teplota varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

provérky, pisemné
prace, protokoly
analyza praci Zakt —
vytvofenych pfi
samostatné praci zak,
praci ve skupinach,
domacich ukolech
apod.

pozorovani Zaku pii
vyucovani — prace na
tabuli, v lavicich, ve
skupinach, samostatna
prace apod.

rozhovory se zaky
autoevaluace Zaki —
uvniti skupiny
(dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedafilo, na co se
pristé zaméfit
praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak
zak dovede vyuzit
ziskané praktické
dovednosti

- v lavicich

- ve skupinach

- domaéci prace

- v laboratofi

metody prace:

- vyklad

- pozorovani

- pokus

- samostatna prace

- kooperativni uéeni ( hledani informaci, studijni
skupiny, studijni turnaj )

- metody k opakovani nauéené latky (k¥iZovky,
kladeni otazek a ziskavani odpovédi, pexeso,
riskuj )

- fizené objevovani

prifezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materiali a
novinek z médii, ov&fovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliovani uciva

- enviromentalni vychova — ochrana Zivotniho
prostiedi

mezipfedmétové vztahy:

- chemie - obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

Zak je v piredmétu veden k

rozpracované vystupy v
predmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozZné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

Zvukové déje




Q zkoumani ptirodnich faktd a
jejich souvislosti s vyuzitim
riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani

QO porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
ptirodniho a zivotniho prostredi

Q zpusobu mysleni, které
vyZaduje ovéfovani
vyslovovanych domnének o
ptirodnich faktech vice
nezavislymi zptsoby

Q vyhledavani potfebnych udaji
v riiznych zdrojich informaci
pii feseni prirodovédnych
problémul, popt. technickych
problémd, véetné téch, které
souviseji v b&Znym Zivotem

» rozpoznat zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

» posoudit vliv nadmérného
hluku na zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveéka

Vlastnosti zvuku

+ vznik a zdroje zvuku

¢ latkové prostiedi jako podminka vzniku
§ifeni zvuku

¢ odraz zvuku na ptekazce, ozvéna

¢ hudebni nastroje

# skodlivost nadmérného hluku

pozorovani Ziaka — prace v lavici,
pfi praci ve skuping, pfi samostatné
praci apod.

e rozhovor se zéky

pisemné prace — ovéfeni, jak zak
zvladl zkoumani zvuku a jeho
zdrojii, posouzeni prosp&snosti a
Skodlivosti zvuku na lidské zdravi
v rozsahu tohoto tématu

analyza praci Zaka - samostatné
prace zéka v hoding, pfi doméci
ptipravé, individudlni vystoupeni
u tabule s jednoduchym pokusem

formy a metody prace:

- ve skupinach

- V pocitacové ucebné

- domaci prace

- v terénu

- vyklad

- vyhledavani a tfidéni informaci

- pokus

- prace ve skupinach

- partnerské vyucovani ( vzajemné
vyucovani skupin, kazdy je ucitelem)

- samostatna prace

priiezova témata:

- medidlni vychova — vyhledavani
materialti a novinek z médii, ovéfovani
vérohodnosti, zpracovani a dopliiovani
uciva

- enviromentalni vychova — ochrana
zivotniho prostiedi

mezipiedmétové vztahy:

- piirodopis — sluch




9. ro¢nik

Zak je v piredmétu veden k

rozpracované vystupy v

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody
prace, prifezova témata,

pfedmétu mezipfedmétové vztahy...)
Zak by mél Elektromagnetické a svételné déje
Q zkoumani pfirodnich fakti a » sestavit podle schématu Elektricky obvod e pozorovani Zaka — prace v lavici, |- formy a metody prace:
jejich souvislosti s vyuzitim elektricky obvod # zdroje napé&ti pii préci ve skuping, pfi samostatné | - vyklad

riiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani

Q osvojovani systému
ptirodovédného poznavani a
jeho vyuzivani k efektivnimu
feSeni pfiméfené obtiznych
probléma

Q porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
ptirodniho a zivotniho prostredi

O utvafeni dovednosti vhodné se
chovat pti kontaktu s objekty ¢i
situacemi potencialné ¢i
aktudlné ohrozujicimi Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi lidi

» rozlisit stejnosmérny proud od
stfidavého a zméfit elektricky
proud a napéti

znat zdroje elektrického proudu
rozlisit vodi¢e od izolantii na
zéklade¢ jejich vlastnosti

znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

znat druhy magnetu a jejich
praktické vyuziti

rozpoznat, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

objasnit zptisob Sifeni svétla

Vv prostiedi

rozlisit spojnou ¢ocku od
rozptylky a znat jejich vyuziti

A\ 4

\4

v Vv VvV V

¢ spotiebice

Elektrické a magnetické pole

¢ clektricka a magneticka sila

¢ elektricky naboj

# vodice a izolanty

+ tepelné ucinky elektrického proudu

¢ elektricky odpor

¢ stejnosmérny elektromotor

# transformator

¢ dodrzovani pravidel bezpe¢né prace
s elektrickymi pfistroji a zatizenimi

Vlastnosti svétla

¢ zdroje svétla

¢ rychlost svétla ve vakuu a v riiznych
prostiedich

¢ odraz svétla

¢ druhy a vyuziti zrcadel

¢ Cocky a jejich vyuziti

¢ praktické vyuziti optickych piistroji

praci apod.

rozhovor se Zaky na dané téma,
rozbor jejich prace s
sebehodnocenim

pisemné prace — ovéteni, jak zak
zvladl zkoumani zakonitosti
elektrického obvodu, elektrické
vlastnosti latek, elektrické pole a
elektrickou silu, magneteické pole
a magnetickou silu v rozsahu
tohoto tématu

analyza praci Zaki - vyzkumny
projekt k dané tématice (Zapojeni
elektrickych obvodd a jejich
zakonitosti, Jednoduché pokusy z
elektrostatiky), samostatné prace
zaka v hoding.

- prace ve skupinach

- prace se stavebnicemi elektrickych
obvoda

- kooperativni u¢eni ( hledani informaci,
studijni skupiny, studijni turnaj )

- metody K aktivizaci zaka ( stfidani trojic,
jdi na své misto, odlehceni klimatu,
vymeéna nazorQ, pravda nebo lez? )

- pokusy

- samostatnd prace

- laboratorni prace

- metody k opakovani nauc¢ené latky (
kiizovky, kladeni otazek a ziskavani
odpovédi, pexeso, riskuj )

priiezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani
materialti a novinek z médii, ovéfovani
vérohodnosti, zpracovani a dopliiovani
uciva

- environmentalni vychova — ochrana
zivotniho prostiedi

mezipiedmétové vztahy:

- chemie

Vesmir

Q vyhledavani potiebnych udaji
V riznych zdrojich informaci
pii feseni ptirodovédnych
problému, popt. technickych
problémd, véetné téch, které
souviseji v b&Znym Zivotem

» znat planety sluneéni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

» osvojit si zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

» objasnit pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemée

Sluneéni soustava
¢ slunce,planety,mésicni faze

Hvézdy
# rozdily mezi planetou a hvézdou

o pozorovani Zaka — prace v lavici,
pii praci ve skuping, pii samostatné
préaci apod.

o rozhovor se Zaky — ovéreni, jak
zék zvladl zkoumani zakladnich
zékonitosti vesmiru v rozsahu
tohoto tématu

o autoevaluace Zaki —

formy a metody prace:

- ve skupinach

- V po&itacové ucebné - internet

- domaci prace

- vyklad

- vyhledavani a tfidéni informaci

- partnerské vyucovani ( vzajemné
vyucovani skupin, kazdy je ucitelem

- samostatna prace




» rozlisit hvézdu od planety na sebehodnoceni vlastni prace pti - projekt
zéklade¢ jejich vlastnosti nadstavbové ¢ast bodovaciho prifezova témata:

systému, uvnitf skupiny (dvojice) — | - medialni vychova — vyhledavani
jak kdo pracoval, co se mu materiali a novinek z médii, ovéfovani
podatilo a nepodatilo, na co se vérohodnosti, zpracovani a dopliiovani
piiste zaméfit, co doplnit a z Eeho uciva
pristé vychazet

e analyza praci Zaki - mezipfedmétové vztahy:

o praktické vystupy - Zem&pis — pohyby Zemé

Predmeét: Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét chemie je vyucovan v devatém rocniku jednu hodinu tydné. Pfedmét je zaméfen na ziskani zakladnich chemickych znalosti
a dovednosti a jejich uplatnéni a vyuziti v bézném zivoté. Velky diraz je kladen na praktické ¢asti vyuky — pokusy zaku, laboratorni prace apod. V pfedmétu jsou
realizovana prifezova témata environmentalni a medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
e  vést zaky k pouzivani zakladnich pojmi z riznych vzdélavacich oblasti
e nabizet zakiim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e umoznit zakim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problému
e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
e podporovat zaky, aby se pfi feSeni problému nenechali odradit nezdarem
e naucit zaky pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e ucit zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézné uzivanym textiim, zdznamiim a obrazovym materialiim
e nabizet zaklim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikaéni prostiedky pro vlastni komunikaci
e vést zaky k vyuZzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni
e  vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky
e podporovat u zakt dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy



Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochrang vlastniho zdravi, k uvédomeéni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prosttedi
e vést zaky ke spravnému a raciondlnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka, postupovat podle pokynd
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

e vytvaret praktické situace pro zaky, pii nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pii

kolektivni praci

e dbat o vytvoreni spravnych pracovnich navykt, o dodrZzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a uit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech
e  vést zaky k volbe vhodnych pracovnich postupt, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché

technické dokumentaci

e vést zéky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace

9. ro¢nik

74k je v pfedmétu veden k

olekavané vystupy v piredmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

74k by mél

Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

QO zkoumani pfirodnich fakti a

jejich souvislosti s vyuzitim
riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionélniho uvazovani
utvateni dovednosti vhodné se
chovat pfi kontaktu s objekty ¢i
situacemi potencialné ¢i
aktuaIné ohrozujicimi Zivoty,
zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi lidi

porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
pirodniho a Zivotniho prostfedi
zapojovani do aktivit
sméfujicich k Setrnému chovani
k pfirodnim systémtm, k
vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

» rozlisit spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

» rozpoznat pfemény
skupenstvi latek

» pracovat bezpecné
S vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi
latkami

» umét reagovat na piipady
uniku nebezpecnych latek

Vlastnosti latek

+ hustota

# rozpustnost

¢ kujnost

¢ tepelnd a elektricka vodivost

Nebezpecéné latky a pripravky
# znaceni a uzivani béznych chemikalii

Zasady bezpe¢né prace
# ve Skolni pracovné i v bézném zivoté

Mimoiadné udalosti

¢ Uniky nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické
katastrofy

didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly
analyza praci zaki —
vytvorenych pii samostatné
praci zakd, praci ve
skupinach, domacich tkolech
apod.

pozorovani Zaki pti
vyucovani — prace na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach,
samostatna prace apod.
rozhovory se zaky

autoevaluace Zaku — uvniti
skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedafilo, na co se pristé
zamefit

praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

formy prace:

- v lavicich ve tfidé

- ve skupinach

- ve dvojicich

- domaéci prace

- v laboratofi

metody prace:

- klimatu, vymeéna nazort, pravda nebo lez? )

- vyklad

- diskuse

- individuélni prace

- pokus

- laboratorni prace

- prace ve skupinach

- frontalni vyuka ( naslouchajici tymy, fizené psani
poznamek, fizené vyucovani, )

- kooperativni uéeni ( hledani informaci)

- metody k opakovani naucené latky ( kiizovky,
kladeni otazek a ziskavani odpovédi, pexeso,
riskuj)

prifezova témata:

- medialni vychova — vyhleddvani materialt a
novinek z médii, ovétovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani uéiva

- enviromentalni vychova — ochrana zivotniho




prostiedi a ochrana zdravi
mezipiedmétové vztahy:
- fyzika — latka a téleso

Smési

Q zkoumani pfirodnich fakti a
jejich souvislosti s vyuzitim
riiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionélniho uvazovani

Q osvojeni systému
ptirodovédného poznavani a
jeho vyuzivani k efektivnimu
feSeni pfiméfené obtiznych
problému

Q vyhledavani potiebnych udaji
v riznych zdrojich informaci
pii feseni piirodovédnych
problému, véetné téch, které
souviseji v béZnym Zivotem

Q zpisobu mysleni, které
vyzaduje ovérovani
vyslovovanych domnének o
ptirodnich faktech vice
nezavislymi zptisoby

» poznat smési a chemické

latky

» rozeznat druhy roztokii a

jejich vyuziti v bézném
zivote

» rozli§it rizné druhy vody a

uvést piiklady jejich pouziti

» uvést zdroje znecistovani

vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli

Smési

¢ rtznorodé a stejnorodé roztoky,
nenasyceny roztok

+ vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

¢ oddélovani slozek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace)

Voda

& voda v pfirodé

¢ pitné a uzitkova voda
¢ odpadni vody

¢ Cistota vody

Vzduch

¢ slozeni

# Cistota ovzdusi
* smog

# teplotni inverze

didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly
analyza praci Zaki —
vytvorenych pii samostatné
praci zaku, praci ve
skupinach, doméacich tkolech
apod.

pozorovani zaku pii
vyucovani — prace na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach,
samostatna prace apod.

e rozhovory se zaky
e praktické vystupy —

hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

formy prace:

- V lavicich ve tfidé

- ve skupinach

- ve dvojicich

- domaéci prace

- v laboratofi

- V pocitaové ucebné

- exkurze

metody prace:

- klimatu, vyména nazord, pravda nebo lez? )

- vyklad

- pokus

- fizené objevovani

- kooperativni u¢eni ( hledani informaci)

- samostatna prace

- laboratorni prace

- metody k opakovani naucené latky ( kiizovky,
kladeni otazek a

- ziskavani odpovédi, pexeso, riskuj )

pruiezova témata:

- medialni vychova — vyhleddvani materialti a
novinek z médii, ovétovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani uéiva

- enviromentalni vychova — ochrana zivotniho
prostiedi

mezipfedmétové vztahy:

- fyzika — vlastnosti tekutin

Cisticové sloZeni latek a chemické prvky

Q zkoumani ptirodnich faktd a
jejich souvislosti s vyuzitim
riiznych empirickych metod
poznavani(pozorovani, méteni,
experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani

Q vyhledavani potiebnych udaji
V riznych zdrojich informaci
pfi feseni ptirodovédnych
problémd, véetné téch, které
souviseji v b&Znym Zivotem

Q osvojeni systému
piirodovédného pozndvani a

» znat nejobvyklejsi chemické

prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich
znacky

rozpoznat vybrané kovy a
nekovy a jejich mozné
vlastnosti

Casti¢ové sloZeni latek
+ molekuly

* atomy

# atomové jadro

Prvky

# nazvy

+ znacky

¢ vlastnosti a pouziti nejobvyklejsich prvki

Chemické slouceniny

didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly
analyza praci Zaka —
vytvoienych pii samostatné
praci zaku, praci ve
skupinach, domacich ukolech
apod.

pozorovani zakia pii
vyucovani — prace na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach,
samostatna prace apod.

e rozhovory se zaky

formy prace:

- V lavicich ve tfidé

- ve skupinach

- ve dvojicich

- domaéci prace

- v laboratofi

- V pocitaové ucebné

- exkurze

metody prace:

- - metody k aktivizaci zaka ( stéidani trojic, jdi na
své misto, odlehéeni

- klimatu, vymeéna nazord, pravda nebo lez? )

- vyklad




jeho vyuzivani k efektivnimu
feSeni pfiméfené obtiznych
problému

# nejjednodussi chemické slouceniny

e praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

- diskuse

- individualni prace

- pokus

- prace ve skupinach

- frontalni vyuka ( naslouchajici tymy, fizené psani
poznamek, fizené vyucovani, )

- kooperativni uceni ( hledani informaci)

- metody k opakovani nauéené latky ( kiizovky,
kladeni otazek a

- ziskavani odpovédi, pexeso, riskuj )

prifezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materiala a
novinek z médii, ov&fovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani uéiva

- enviromentalni vychova — ochrana zivotniho
prostredi

mezipfredmétové vztahy:

- fyzika — stavba latek

Chemické reakce

QO zkoumani piirodnich fakt a
jejich souvislosti s vyuzitim
ruznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani

Q potrebe klast si otazky o
prubéhu a pfic¢inach riznych
piirodnich procesti, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na
n¢ adekvatni odpoveédi

Q zpusobu mysleni, které
vyZaduje ovéfovani
vyslovovanych domnének o
ptirodnich faktech vice
nezavislymi zptisoby

QO posuzovani dilezitosti,
spolehlivosti a spravnosti
ziskanych pfirodovédnych dat
pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i
zavert

» pojmenovat vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

+ nejjednodussi chemické reakce
nejobvyklejsich prvki

o didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly

e analyza praci Zaki —
vytvorenych pii samostatné
praci zakd, praci ve
skupinach, doméacich tkolech
apod.

e pozorovani Zaku pfi
vyucovani — prace na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach,
samostatna prace apod.

e rozhovory se zaky

o autoevaluace Zaki — uvnitf
skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedafilo, na co se pFisté
zaméfrit

e praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

formy prace:

- v lavicich

- ve skupinach

- v laboratori

metody prace:

- vyklad

- vzajemné vyucovani ve dvojicich

- samostatna prace

- pokus

- laboratorni prace

- metody Kk aktivizaci zaku ( stéidani trojic, jdi na své
misto, odleh¢eni klimatu,
vymeéna nazoru, pravda nebo lez? )

- metody k opakovani nauéené latky ( kiizovky,
kladeni otazek a ziskavani odpovédi, pexeso, riskuj
)

pruiezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materialt a
novinek z médii, ov&fovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani u¢iva

- environmentalni vychova — ochrana Zivotniho
prostredi

Anorganické sloudeniny

Q zkouméni ptirodnich fakti a
jejich souvislosti s vyuzitim

» popsat vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky

Oxidy

o didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly

formy prace:
- v lavicich




ruznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod
racionalniho uvazovani
vyhledavani potiebnych tdajt
v riiznych zdrojich informaci
pfi feseni pfirodovédnych
problémd, véetné téch, které
souviseji v b&Znym Zivotem
zapojovani do aktivit
sméfujicich k Setrnému chovani
k ptirodnim systémtim, k
vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
piirodniho a Zivotniho prostfedi
utvateni dovednosti vhodné se
chovat pii kontaktu s objekty ¢i
situacemi potencialné ¢i
aktudlné ohrozujicimi Zivoty,
zdravi, majetek nebo zivotni
prostredi lidi

vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a znat vliv
téchto latek na zivotni
prostiedi

» orientovat se na stupnici pH,
zméfit pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem

» poskytnout prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

¢ vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidil

Kyseliny a hydroxidy

+ kyselost a zasaditost roztoki

¢ vlastnosti, nazvy a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxida

Soli
¢ vlastnosti, pouziti vybranych soli

analyza praci Zakia —
vytvorenych pii samostatné
praci zakd, praci ve
skupinach, doméacich tkolech
apod.

pozorovani Zaki pti
vyucovani — prace na tabuli,
Vv lavicich, ve skupinach,
samostatna prace apod.

e rozhovory se zaky
o autoevaluace Zaki — uvnitt

skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedafilo, na co se pristé
zamefit

praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

- ve skupinach

- V pocitacové ucebné — internet, vyukové program

- domaci prace

- v laboratori

metody prace:

- metody Kk aktivizaci zaku ( stéidani trojic, jdi na své
misto, odleh¢eni

- klimatu, vymeéna nazord, pravda nebo lez? )

- prace s nazvoslovnym dominem a pexesem

- vyklad

- diskuse

- individualni prace

- pokus

- laboratorni prace

- vyhledavani informaci

- frontalni vyuka (naslouchajici tymy, fizené psani
poznamek, fizené vyucovani)

pruiezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materialt a
novinek z médii, ov&fovani vérohodnosti,
zpracovani a dopliiovani uéiva

- environmentalni vychova — ochrana Zivotniho
prostiedi a vlastniho zdravi

Organické slou¢eniny

zkoumani ptirodnich fakti a
jejich souvislosti s vyuzitim
riiznych empirickych metod
poznavani(pozorovani, méfeni,
experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani
uvazovani a jednani, ktera
preferuji co nejefektivnéjsi
vyuzivani zdroju energie
vyuzivani jejich obnovitelnych
zdrojti, zejména pak slunecniho
zateni, vétru, vody a biomasy
zapojovani do aktivit
sméfujicich k Setrnému chovani
k pfirodnim systémim, k
vlastnimu zdravi i zdravi

» zhodnotit uzivani paliv jako
zdroji energie

» znat piiklady produkti
prumyslového zpracovéani ropy

» uvést priklady bilkovin, tuku,
sacharidl a vitamint v potravé
z hlediska obecné uznavanych
zasad spravné vyzivy

Uhlovodiky

¢ nejjednodussi uhlovodiky, jejich
zdroje, vlastnosti a vyuziti

# smési uhlovodikd, alkoholy,
aromatické uhlovodiky

Paliva
¢ ropa, uhli, zemni plyn

vyuziti

Prirodni latky

# zdroje, vlastnosti
¢ bilkoviny

* tuky

¢ pramyslové vyrabéna paliva, piiklady

o autoevaluace Zaki — uvnitf

didaktické testy, provérky,
pisemné prace, protokoly
analyza praci Zaki —
vytvofenych pfi samostatné
praci zakd, praci ve
skupinach, doméacich
ukolech apod.
pozorovani Zaki pti
vyucovani — prace na
tabuli, v lavicich, ve
skupinach, samostatna
prace apod.

rozhovory se zaky

skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a

formy prace:

- v lavicich ve tridé

- ve skupindch

- ve dvojicich

- domdci prace

- v laboratofi

- V pocitatové ucebné

- exkurze

metody prace:

- metody Kk aktivizaci zaku ( stéidani trojic, jdi na své
misto, odlehceni

- klimatu, vyména nazort, pravda nebo lez? )

- vyklad

- diskuse

- prace se stavebnicemi modelti molekul

- individualni prace

- pokus




ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
pfirodniho a zivotniho prostiedi
vyhledavani potiebnych tdajt
v riiznych zdrojich informaci
pfi feseni pfirodovédnych
problému, véetné téch, které
souviseji v b&Znym Zivotem

# sacharidy
¢ vitaminy
¢ vliv na zdravi ¢lovéka

nedafrilo, na co se pristé
zaméftit

praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

- laboratorni prace

- vyhledavani informaci

- fizené objevovani

- metody k opakovani naucené latky (kiizovky, kladeni
otazek a ziskavani odpovédi, pexeso, riskuj)

- projekt

priifezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materialt a novinek
z médii, ovéfovani vérohodnosti, zpracovani a
dopliiovani u¢iva

- environmentalni vychova — ochrana zivotniho
prostiedi a vlastn. zdravi, zdravy zivotni styl

mezipfedmétové vztahy:

- biologie — zdrava vyziva

Chemie a spolecnost

utvafeni dovednosti vhodné se
chovat pfi kontaktu s objekty ¢i
situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi Zivoty,
zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi lidi

porozuméni souvislostem mezi
¢innostmi lidi a stavem
ptirodniho a Zivotniho prostiedi
zapojovani do aktivit
sméfujicich k Setrnému chovani
k pfirodnim systémim, k
vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

vyhledavani potiebnych tdaju
V riznych zdrojich informaci
pfi feseni ptirodovédnych
problémd, vcetné téch, které
souviseji v béznym Zivotem

» veédét o vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

» znat zasady bezpecnosti pii praci
s chemickymi latkami

» zhodnotit vyuzivani riznych latek
v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢loveéka

Chemicky primysl v CR
¢ vyrobky
# recyklace surovin

Primyslova hnojiva
¢ uziti a hledisko ochrany Zivotniho
prostredi

Stavebni pojiva

# cement, vapno, sadra
& uziti v praxi

¢ bezpecnost pii praci

Plasty a synteticka vlakna
+ vlastnosti

# pouziti

+ likvidace

Hoflaviny

¢ vyznam ti'id nebezpecnosti

¢ zasady zachazeni

¢ prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani

Léciva a navykové latky

didaktické testy, proveérky,
pisemné prace, protokoly
analyza praci Zaka —
vytvofenych pfi samostatné
praci zaku, praci ve
skupinach, domacich
ukolech apod.
pozorovani Zaku pti
vyucovani — prace na
tabuli, v lavicich, ve
skupinach, samostatna
prace apod.

e rozhovory se zaky
e autoevaluace Zaku — uvniti

skupiny (dvojice) — jak kdo
pracoval, co se dafilo a
nedafilo, na co se pristé
zaméfrit

praktické vystupy —
hodnoceni toho, jak zak
dovede vyuzit ziskané
praktické dovednosti

formy prace:

- V lavicich

- ve skupinach

- V pocitaové ucebné

- domaci prace

- V laboratofi

- exkurze

metody prace:

- vyklad

- diskuse

- samostatna prace

- kooperativni uéeni (hledani informaci)

- pokus

pruiezova témata:

- medialni vychova — vyhledavani materiali a novinek
z médii, ovéfovani vérohodnosti, zpracovani a
dopliiovani u¢iva

- environmentalni vychova — ochrana Zivotniho
prostiedi a vlastniho zdravi, zdravy zivotni styl

mezipfredmétové vztahy:

- zemépis — prumysl nasi zemé

- piirodopis — ¢lovek a zdravi




Predmeét: Prirodopis
Charakteristika vzdélavaciho oboru prirodopis

Vyucovaci pfedmét piirodopis ma na druhém stupni ¢asovou dotaci v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. V 6. ro¢niku je u€ivo zaméfeno na informativni
seznameni se vznikem Zivych organismi a ptedev§im na vybrané skupiny obratlovcti. V 7. roéniku je obsah uéiva orientovan piedevs$im na botaniku, dale pak na
vyvoj a systém zivocichi a na zakladni informace o bezobratlych. Osmy ro¢nik je zaméfen na biologii zivo¢icht, biologii clovéka a zdravi a 9. ro¢nik na nezivou
pfirodu a vesmir, na vztah zivoCichii a prostfedi a zdklady ekologie. V nékterych piipadech ucivo piirodopisu prolina s u¢ivem chemie, fyziky, déjepisu
a zemé&pisu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e umoznit zakim smysluplnou praci S ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
e nabizet zakiim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
e  umoZnit Zaktim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problému
e podporovat zaky, aby se pii feSeni problému nenechali odradit nezdarem
e naucit zaky pfivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
o  vést zéky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
e  vést zaky k porozuméni obsahu sd€leni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézné uzivanym textiim, zdznamtim a obrazovym materialiim
e nabizet zakiim moznost vyuzivat veskeré bézné informacni a komunikacéni prostfedky pro vlastni komunikaci
Kompetence socidlni a personalni
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
e podporovat u zaku dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e napomahat zakiim pii uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochran€ Zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni
e  vytvaret praktické situace pro zaky, pii nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunika¢ni schopnosti pfi
kolektivni praci
e dbat o vytvoteni spravnych pracovnich navyku, o dodrZzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a ucit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postuptl, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacértu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci
e vést zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti a k vytvareni si konkrétni predstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni



6. ro¢nik

Zak je v predmétu veden k

olekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

rozvijeni schopnosti
ziskavat informace pii
feseni piirodovédnych i
technickych problému

a pracovat s nimi
porovnavani a zobeciovani
novych poznatkti a
vlastnich zkusenosti a jejich
vyuziti v praktickém Zzivoté
hledani odpovédi na otazky
o0 zpusobu a pii¢inach
pfirodnich procesti
porozuméni vztahiim a
souvislostem mezi
¢innostmi lidi, pfirodnim a
zivotnim prostfedim
podileni se svym chovanim
na ochrang zivotniho
prostredi

osvojovani dovednosti

> ziskat zakladni védomosti o ptirodé
a ptirodnich déjich

» rozpoznat rozdil mezi
jednobunéénymi a mnohobunéénymi
organismy

» mit povédomi o vyznamu zivo€icht
Vv piirodé i pro ¢lovéka

» vysvétlit funkce jednotlivych organt
zivocicht

» znat hlavni zastupce vybranych
skupin zivocichil

» vyuZivat zkuSenosti s chovem
vybranych domacich zivo¢icht
k zajistovani jejich Zivotnich potieb

» vedét o vyznamu zivocichi
V ptirod¢ i pro ¢lovéka a uplatiiovat
zasady bezpecného chovani ve styku
se zivogichy

» poznat kladny a zaporny vliv
¢lovéka na zivotni prostiedi

Zivot na Zemi

¢ Slunce — vyznam pro zivot na Zemi

¢ organismy jednobunééné a mnohobunécné

¢ systém zivocichil — prvoci, bezobratli,
obratlovci

Vybrané tiidy savci:

¢ Selmy

¢ hmyzozravci a letouni

¢ hlodavci

¢ sudokopytnici a lichokopytnici

¢ zvitata v zoo

Ptaci

- volné zijici

- domaci

Plazi

Obojzivelnici

Ryby

Hmyz

pozorovani Ziaka - zapojeni
do rozhovort a diskust,
aktivita a zajem pfi plnéni
zadanych ukold
individualni zkousSeni —
ustni zkou$eni, didaktické
testy

pisemné prace Zaku -
riizné formy didaktickych
testl, dopliiovani textd,
pracovni listy

analyza praci Zaki -
dopliiovacky, kiizovky,
préace s textem prace ve
skupinach, feSeni domacich
ukolt a dobrovolnych praci

formy prace:

- ve tfide¢ v lavicich

- ve skupinach ve tfidé

- exkurze do ptirody

metody prace:

- demonstracni ukazka

- trvalé mikroskopické preparaty

- vyklad

- promitani diapozitivi

- vyukové filmy na videokazetach

- vyuziti atlast a encyklopedii

- ziskavani informaci z internetu a jejich
zpracovani

priifezova témata:

- environmentalni vychova

- medialni vychova

mezipiedmétové vztahy:

- fyzika

7. ro¢nik

Zak je v predmétu

rozpracované vystupy v pfredmétu

udivo

mozné evaluaéni

poznamky (mozZné formy a metody prace,

veden k nastroje prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)
Zak by mél Biologie hub
Q rozvijenia » rozpoznat nase nejznamgjsi jedlé a | Uvod do udiva e Ustni zkouSeni formy prace:
prohlubovani zajmu o jedovaté houby podle Ptiroda, ptirodniny, pfirodni déje e pisemné zkouseni - ve tfid¢ v lavicich
ptirodu charakteristickych znakt o testy - ve skupinach ve tfidé
Q registrovani » poznat lisejniky Houby bez plodnic o referaty - exkurze do piirody
zakonitosti v zivé a ¢ zakladni charakteristika o kvizy metody prace:
nezive pifrodé ¢ vliv na ¢lovéka a ostatni Zivé organismy o dopliiovacky - demonstra¢ni ukazka

Q uvédomovani si
vzajemnych vztahti
ptirody s ¢lovékem

Q ziskavani

Houby s plodnicemi
¢ stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami

- trvalé mikroskopické preparaty
- vyklad

- promitani diapozitiva

- vyukové filmy na videokazetach




presvédceni o
nutnosti ochrany
ptirody

Q ziskavani orientace
v ekologickych
problémech

LiSejniky
¢ vyskyt a vyznam

- vyuziti atlast a klich

- ptiprava referati

- ziskavani informaci z internetu a jejich zpracovani

pruiezova témata:

- environmentalni vychova:

- odpovédnost ¢loveka za zachovani zivotniho
prostredi a zachovani ohrozenych zivo¢isnych
i rostlinnych druht

- medialni vychova

mezipFedmétové vztahy: ekologie

Biologie rostlin

» porovnat vn&jsi a vnitini stavbu

rostlinného téla a znat funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin
védét o zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a o
jejich vyuziti

rozlisit zakladni systematické
skupiny rostlin a znat jejich
zastupce

popsat ptizpuisobeni nékterych
rostlin podminkam prostfedi
znat vyznam hospodaisky
dalezitych rostlin a zptsob jejich
péstovani

Stavba, tvar a funkce rostlin

+ stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

# principy fotosyntézy, dychani, rist, rozmnozovéni

Systém rostlin

¢ poznavani a zafazovani béznych druhii a vybranych
zastupcu niz§ich a vyssich rostlin (fasy,
mechorosty,kaprad’orosty, nahosemenné,
krytosemenné rostliny), jejich vyvoj

Vyznam rostlin a jejich ochrana

+ vyuziti hospodafsky vyznamnych rostlin
# chranéné rostliny

# 1écivé rostliny

4 jedovaté rostliny

metody prace:

- prace a vzajemna komunikace ve skupinach

- uréovani druhi rostlin pomoci kli¢u a jiné odborné
literatury

- zakladani herbatt

- péstovani vybrané rostliny, srovnavaci pokusy

- pozorovani v pfirodé¢ ( napf. Cetnost druhti, hustota
vyskytu apod. )

pomicky:

- ptirodniny

- nasténné tabule

- diapozitivy

- vyukové videofilmy

Biologie Zivo¢ichi

Q pochopeni
vzajemnych
souvislosti ¢i
zakonitosti pfirodnich
faktl.

Q0 zobecinovani
poznatkid a jejich
aplikaci v riiznych
oblastech zivota.

Q logickému
Vyvozovani ¢i
predvidani zavéra
Z obecngjsich
ptirodovédnych
zékont

porovnat vngjsi a vnitini stavbu
zivo€icht a vysvétlit funkce
jednotlivych organt

rozliit jednotlivé skupiny
zivocichl a znat hlavni zastupce
odvodit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani zivo¢ichi v pfirode,
objasnit jejich zptisob Zivota a
pfizpisobeni danému prostiedi
védét o vyznamu zivocicht

Vv ptirod¢ i pro ¢loveka a
uplatiovat zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se Zivo¢ichy
znat zakladni funkce hlavnich
organtl a org. soustav zivocichi

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Vyvoj, vyvin a systém Zivo¢ichu

¢ vyznamni zastupci bezobratlych — plosténci a hlisti,
krouzkovci, mékkysi, ¢lenovci, hmyz

Rozsifeni, a vyznam bezobratlych Zivo¢ichu

Projevy chovani Zivodichi

ustni zkouSeni
pisemné zkouseni
testy

referaty

kvizy
doplinovacky

formy prace:

- V ucebné prirodopisu v lavicich

- V ufebné — skupinova prace

- pocitac¢ova ucebna

- exkurze do prirody

metody prace:

- pozorovani mikroskopem riiznych tkani
samostatné vyhledavani informaci v odbornych
publikacich

- metoda vykladu

- promitani diapozitivi

- vyuziti vyukovych videokazet

- tvorba dopliiovacek a kvizi

- vyuziti internetu

- pokusy na smyslové vnimani




8. ro¢nik

Zak je v predmétu

rozpracované vystupy v pfredmétu

udivo

mozné evaluaéni

poznamky (mozZné formy a metody prace,

veden k nastroje priifezova témata, mezipfedmétové vztahy...)
Zak by mél Biologie Zivo¢ichi
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla o Ustni zkouseni formy prace:
pochopeni » porovnat vn&j3i a vnitini stavbu # 7ivogidna buiika, tkang, organy, organové soustavy ¢ pisemné zkouseni - V ucebné piirodopisu v lavicich
vzajemnych zivoCicht a vysvétlit funkce # organismy jednobunééné a mnohobunééné o testy - V ucebné — skupinova prace
souvislosti ¢i jednotlivych organt & rozmnozovani o referty - pocitaova ucebna
zékonitosti ptirodnich | > rozliit jednotlivé skupiny o kvizy - exkurze do piirody
faktl. zivogichti a znat hlavni zastupce | Vyvoj, vyvin a systém Zivo&ichi o dopliiovacky metody prace:

zobecnovani
poznatkd a jejich
aplikaci v ruznych
oblastech zivota.
logickému
Vyvozovani ¢i
predvidani zavéra
z obecngjsich
ptirodovédnych
zékont

» odvodit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani zivocichil v pfirod¢,
objasnit jejich zplsob zivota a
ptizpiisobeni danému prostiedi

» vyuzivat zkuSenosti s chovem
vybranych domacich zivoc¢icht
k zajist'ovani jejich Zivotnich
potieb

» v&dét o vyznamu zivocichi
Vv ptirod¢ i pro ¢loveka a
uplatiovat zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se Zivo€ichy

+ vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivoc¢ichii —

prvoci, bezobratli
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichi
¢ Zivoci$na spolecenstva
¢ hospodaisky vyznamné druhy
¢ kriticky ohrozené druhy

Projevy chovani Zivo¢ichi

- samostatné vyhledavani informaci v odbornych

publikacich
- metoda vykladu
- promitani diapozitivii
- vyuziti vyukovych videokazet
- tvorba doplnovacek a kvizi
- vyuziti internetu
- pokusy na smyslové vnimani

Biologie ¢lovéka

poznavani podstaty,
projevt a podminek
existence zivota
chapani a
respektovani rozdila
mezi lidmi dané
rozdilnosti kultur
porozuméni
odlisnému zptsobu
zivota lidi s odli§nym
nabozenstvim,
toleranci a respektu k
jejich hodnotam,
nazortim i zvykim
respektovani rozdilti
mezi lidmi dané
pohlavnimi
odliSnostmi,
zdravotnim stavem,
handicapem.

.y popsat vznik a vyvin
jedince

> charakterizovat hlavni
etapy vyvoje cloveka

» popsat stavbu organti a
organovych soustav lidského téla
a jejich funkce

» rozliSovat pficiny, pfipadné
ptiznaky béznych nemoci a
uplatiovat zasady jejich prevence
a lécby

» znat zasady poskytovani
predlékarské prvni pomoci pti
poranéni

Nazory na vznik ¢lovéka jeho vyvoj

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
4 organy, organové soustavy

# opérna a pohybova soustava
+ obchova

¢ dychaci

¢ travici

+ vylucovaci

¢ fidici

+ reprodukeni

¢ vyvin jedince

¢ hlavni obdobi lidského Zivota

Nemoci , iirazy a prevence

# ptiznaky

¢ zasady poskytovani prvni pomoci

# zdvazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy

prufezova témata:

- environmentalni vychova«——

- pusobeni na zaky ve smyslu oceig
chapani vlivi prostiedi navlastni
ostatnich lidi \

- medialni vychova

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova

- vychova k mysleni v evropskych ¢
souvislostech

mezipfedmétové vztahy:

- ekologie

- rodinna vychova

Naformatovano: vystupy
S odrazkami + Urovefi: 1 -
na: 0 cm + Tabulator za:
Odsadit na: 0,4 cm, Pfistu
tabulator: 0,4 cm, (Zarovr
nenina 1,27 cm

| Naformatovano: vystupy

S odrazkami + Uroven: 1 4
na: 0 cm + Tabulator za:
Odsadit na: 0,4 cm, Prfistu
tabulator: 0,4 cm, (Zarovr
nenina 1,27 cm




Q0 poznavani hodnot

zdravi ¢lovéka i
zdravého Zivotniho
prostiedi a je schopen
se svobodné
rozhodovat ve
prospéch téchto
zivotnich hodnot

9. ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy v predmétu

ucivo

mozné evaluaéni
nastroje

poznamky (moZné formy a metody prace,
pruiezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

Zak by mél

NeZiva priroda

uvédomovani si
nekonec¢nosti
vesmiru, je schopen
urdit pti¢iny vzniku
zivota na Zemi
pozorovani a
popisovani ptirodnin
podle podstatnych
znakd , k jejich
klasifikaci a
zatazovani do
systému

registrovani a
vysvétlovani
podstatnych
zakonitosti v zivé a
nezivé ptirodé a
vztahti mezi nimi
presvédceni o
poznatelnosti
ptirody,aktivnimu
vystupovani proti
zneuziti biologickych
poznatkt

pouzivani zakladnich
metod, pracovnich
postupti, a riznych
technik typickych
pro biologii

» popsat jednotlivé vrstvy Zemé
» poznat podle charakteristickych

vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

» rozlisit dusledky vnitinich a

vnéjsich geologickych déja

» rozeznat nékteré druhy pid a

objasnit jejich vznik

» v&dét o vyznamu vlivu podnebi a

pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota
na Zemi

Zemé
¢ vznik a stavba Zemé

Mewr

Vnéjsi a vnitini geologické déje
# pficiny a dusledky

Nerosty a horniny

¢ vznik

# vlastnosti

¢ prakticky vyznam a vyuziti vybranych zastupct

Pidy

# slozeni

# vlastnosti a vyznam pidy pro vyzivu rostlin
¢ jeji hospodatsky vyznam pro spoleénost

¢ devastace a piiklady rekultivace

Vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi
¢ vznik Zivota

¢ vyvoj organismu a jejich ptizpisobovani prostiedi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

zkouseni v lavicich
zkouseni u tabule
testy

kvizy

dopliiovacky
pisemné zkouseni

formy prace:

- vyuka ve tfidé

- ve tfid¢ ve skupinach

- planetarium ( podle moznosti)

metody prace:

- diskuse o vzniku a vyvoji Zemé

- zjiStovani fyzikalnich vlastnosti nerostil a hornin a
jejich urcovani

- vyhledavani dopliujicich informaci v literatui'e a
jejich zpracovani ve skupinach i jednotlivé

- vyuziti internetu

- srovnavani kosti a koster obratlovci

- metoda vykladu

- tvorba referati

- navstéva Antroposu (podle moznosti)

- navstéva kamenolomu, ¢i piskového lomu ( podle
moznosti)

- vyuziti geologické mapy CR

- prace se zjednodusenymi kli¢i a atlasy

priifezova témata:

- environmentalni vychova

- medialni vychova

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

mezipfedmétové vztahy:

- zemepis

- ekologie

- fyzika

- chemie

Ziklady ekologie




QO pozorovani a Organismy a prostredi e zkouseni v lavicich | formy prace:
popisovani piirodnin uvést piiklady vyskytu organismi | ¢ vzajemné vztahy mezi organismy e zkouseni u tabule - vyuka ve tfidé
podle podstatnych Vv ur¢itém prostiedi a vztahy mezi | & vz. vzt. mezi organismy a prostiedim o testy - ve tfid¢ ve skupinach
znaki nimi + populace, spolegenstva o kvizy
registrovani a rozlisit populace, spolecenstva, ¢ pfirozené a umeélé ekosystémy e dopliovacky metody prace:
vysvétlovani ekosystémy a objasnit zakladni # potravni fetézce o pisemné zkouseni - vyhledavani dopliiujicich informaci v literatuie a
podstatnych princip nékterého ekosystému + rovnovaha v ekosystému jejich zpracovani ve skupindch i jednotlivé
zakonitosti v zivé a vysvétlit podstatu jednoduchych - vyuziti internetu
neZiVé pfirodé a potravnl:ch fetézcu v riznych Ochrana piirody a Zivotniho prostiedi - metoda Vykl,a?u
vztahl mezi nimi ekosystémech " ; s i 1w v o - tvorba referati
RN N 1y . | # globalni problémy a jejich feSeni e e
presvédceni o popsat zmény v ptirodé vyvolané o , prirezova témata:
- O N 4 chranéna uzemi - ot
poznatelnosti ¢lovékem a objasnit jejich - environmentalni vychova
ptirody,aktivnimu duasledky - medialni vychova
Vystupovani proti poznat kladny a zaporny vliv - vychova k mysleni v evropskych a globalnich
zneuziti biologickych ¢lovéka na zivotni prostiedi souvislostech
poznatkt mezipfedmétové vztahy:
pouzivani zékladnich - zemepis
metod, pracovnich - ekologie
postupt, a riiznych - fyzika
technik typickych - chemie
pro biologii
Praktické poznavani piirody
e zkouseni v lavicich | formy prace:
vyuzivat metody poznavani Praktické metody poznavani prirody e zkouseni u tabule - vyuka ve tfidé
pfirody osvojované v pfirodopisu o testy - vychazka
dodrzovat zakladni pravidla Exkurze o kvizy metody prace:
bezpecného chovani pii poznavani o doplitovacky - vyhledavani dopliiujicich informaci v literature
ptirody o pisemné zkouseni a jejich zpracovani ve skupinéch i jednotlivé

- vyuziti internetu

- sbér piirodnin

- metoda vykladu

- tvorba referati

- priprava preparatii pro mikroskopické pozorovani

priifezova témata:

- environmentalni vychova

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

mezipfedmétové vztahy:

- zemepis

- ekologie

- fyzika

- chemie




Predmét: Zemépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ucivo je vyu€ovano v samostatném piredmétu s ¢asovou dotaci: v 6. a 9. rocniku 1 hodina tydné, v 7. a 8. ro¢niku 2 hodiny tydné. Duraz je kladen na ziskani
dovednosti pfi praci s riznymi mapami , grafy, texty a schopnosti vy¢ist z nich maximum informaci. Na zaklad¢ odlisnosti jednotlivych regiond chépat rozdily
v zivoté jednotlivych stat a narodd a nejvyznamnéjsi staty umeét charakterizovat a lokalizovat na mapé svéta. Pfi tvorbé projektl zaci samostatné, ¢i ve
skupinach, uvadi véci do Sirsich souvislosti, vytvari si ucelengjsi pohled na zadanou problematiku jednotlivych oblasti zemépisného uciva.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomicek a jinych pomocnych technik
umoznit zakim smysluplnou praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
vést zaky k poznavani vlastnich pokrokt a uvédoméni si problému, které jim brani v uc¢eni
nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e umoznit zakim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problému
e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob feseni
e ucit zaky pfijimat disledky svych rozhodnuti
Kompetence komunikativni
e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e ucit zaky vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézné uzivanym textiim, zdznamiim a obrazovym materialiim
Kompetence socidlni a personalni
e  vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
e podporovat u zaku dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
Kompetence ob¢anské
e ucit zaky znat zakladni prava a povinnosti obcand, respektovat spolecenské normy a pravidla souziti
e nabizet zakim dostatek informaci a modelovych situaci, aby pochopili nebezpeci rasizmu a xenofobie
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni
e  vytvaret praktické situace pro zaky, pfi nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pii
kolektivni praci
e dbat o vytvoreni spravnych pracovnich navykt, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a uit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech
e vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci
e  vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni prace
e vést zaky k realnému Gsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich
e  vést zaky k vyuZzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti a k vytvareni si konkrétni pfedstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni



6. ro¢nik

zak je v pfedmétu veden k

olekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

mozné evaluacni
nastroje

poznamky (moZné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

Geografické, kartografické a topografické pojmy a informace

O  rozvijeni schopnosti
ziskavat informace pfi
feseni piirodovédnych i
technickych problému
a pracovat s nimi

U porovnavani a
zobecnovani novych
poznatki a vlastnich
zkuSenosti a jejich
vyuziti v praktickém
zivoté

O  hledani odpovédi na
otazky o zplsobu a
ptic¢inach prirodnich
procest

O  porozuméni vztahum a
souvislostem mezi
¢innostmi lidi,
pfirodnim a Zivotnim
prostiedim

O  ziskavani zakladnich
informaci o pfirodnich
a socioekonomickych
pomeérech ve vybranych
statech

O podileni se svym
chovanim na ochrané
zivotniho prostiedi

O osvojovani dovednosti
predchazet a fesit
situace ohrozujici
zivoty, zdravi, majetek
nebo Zivotni prostredi

» rozumét zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

» ziskat osobni pfedstavu o
prostiedi, které nas obklopuje,
umét ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadtit, co
mu prospiva a skodi

» ovladat zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

> uplatiiovat v praxi zasady
bezpec¢ného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

+ vybrané obecné pouzivané geografické a topografické pojmy
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

druhy map

globu

zemgepisna sit’

poledniky a rovnobézky

obsah planti a map

orientace plant a map vzhledem ke svétovym stranim
prakticka cviceni

@ & & & o o o

pozorovani Zaka -
pfi samostatné praci
s mapou, plankem,
pfi praktické
¢innosti

pisemné prace -
ovéfeni, jak zak
zvladl dovednost
pracovat s mapou,
slepa mapa (vzdy s
pouZitim mapy),
pracovni listy,
didaktické testy
analyza praci Zaka
- Giroven zpracovani
vlastniho projektu,
samostatnd prace
zaka

autoevaluace -
uvnitt skupiny, jak
se jednotlivi zaci
zapojili, co se
zdatilo a co ne

formy priace:

- prace ve tiidé

- V pocitacové ucebné

- prace v piirodé

- vylet, vychazka

metody prace:

- beseda

- pozorovani

- samostatnd prace

- projekty jednotlivci i ve skupinach

- prace s mapou a atlasem

- slepa mapa

- uéeni v praxi

- prace s encyklopediemi a internetem

- kfizovky a dopliiovacky

- hry na procvi¢ovani orientace na mapé

- pracovni sesity a listy

prirezova témata:

- environmentalni vychova

- vychova demokratického obcana

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipitedmétové vztahy:

- ¢esky jazyk

- matematika

- vytvarna vychova

Prirodni obraz Zemé

» objasnit dusledky pohybli Zemé

» vé&dét o pusobeni vnitinich a
vnéjsich procest v pfirodni
sféfe a jejich vlivu na ptirodu
a na lidskou spole¢nost

» v&dét o pisobeni piirodnich
vlivll na utvareni zemského
povrchu

>

Zemé jako vesmirné téleso
¢ tvar a pohyby Zemé

¢ stiidani dne a noci

# stfidani ro¢nich obdobi

pozorovani Zaka -
pii samostatné praci
pisemné prace -
ovéfeni, jak zak
zvladl dovednost
pracovat s mapou,
pracovni listy,
didaktické testy
autoevaluace -
uvnitf skupiny, jak
se jednotlivi zaci

formy prace:

- prace ve tfidé

- vV pocitacové ucebné
- prace v pfirod¢

- vylet, vychazka
metody prace:

- pozorovani

- samostatnd prace

- prace s atlasem

- uéeni v praxi

- prace s encyklopediemi a internetem
- pracovni sesity a listy




zapojili, co se
zdafilo a co ne

pruiezova témata:

- environmentalni vychova

- vychova demokratického obéana

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- matematika

vytvarna vychova

Regiony Evropy a svéta

» vyhledat na mapach jednotlivé
svétadily a oceany

» rozliit zasadni ptirodni a
spolecenské znaky svétovych
regiond

» charakterizovat polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodaiské poméry vybranych
svétadilti, oceanti a vybranych
statt

zakladni orientace na map¢ Evropy a svéta
kontinenty, oceany

vymezeni kontinentu Evropy

poloostrovy, ostrovy, niziny a hory,vodstvo
podnebi a pocasi Evropy

evropske staty a jejich hlavni mésta
sousedni staty CR

Evropska unie

* S & & 6 6 oo

® pozorovani Zaka -
pfi samostatné praci
S mapou, plankem,
pfi praktické
¢innosti s buzolou
pisemné prace -
ovéfeni, jak zak
zvladl dovednost
pracovat s mapou,
slepa mapa (vzdy s
pouzitim mapy),
pracovni listy,
didaktické testy
oveétujici dilci
dovednosti

analyza praci Zaka
- uroven zpracovani
vlastniho projektu,
samostatna prace
zaka

autoevaluace -
uvniti skupiny, jak
se jednotlivi zaci
zapojili, co se
zdafilo a co ne

formy prace:

- prace ve tfidé

- ve Skolni knihovné

- V pocitacové ucebné

- prace v piirodé

- vylet, vychazka

metody prace:

- beseda

- pozorovani

- samostatna prace

- projekty jednotlivci i ve skupinach
prace s mapou a atlasem

- slepa mapa

- uceni v praxi

- prace s encyklopediemi a internetem

- kiizovky a doplihovacky

- hry na procvi¢ovani orientace na mapé

- pracovni sesity a listy

pruiezova témata:

- environmentalni vychova

- vychova demokratického ob¢ana

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- matematika

vytvarné vychova

Geograficka praxe v terénu

» ovladat zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

» uplatiiovat v praxi zasady
bezpec¢ného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

¢ cviCeni a pozorovani v terénu v mistni krajiné
¢ orienta¢ni body v krajiné

¢ pomtcky a pfistroje

¢ urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran

+ pohyb podle mapy

s e

e pozorovani Zaka -
pfi samostatné praci
S mapou, plankem,
pfti praktické
¢innosti s buzolou
pisemné prace -

formy prace:

- prace ve tiidé

- prace v piirodé

- vylet, vychazka
metody prace:

- pozorovani

- samostatna prace




pracovni listy
analyza praci Zaka
samostatna prace
zaka

autoevaluace -
uvnitf skupiny, jak
se jednotlivi zaci
zapojili, co se
zdatilo a co ne

- prace s mapou a atlasem

- uceni v praxi

- hry na procvicovani orientace v terénu

- pracovni seSity a listy

priifezova témata:

- environmentalni vychova

- vychova demokratického obcana

- medialni vychova

- multikulturni vychova
mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- matematika

- vytvarna vychova

7. roénik

Zak je v predmétu

rozpracované vystupy v

ucivo

mozné evaluaéni

poznamky (moZné formy a metody prace, prifezova

veden k predmétu nastroje témata, mezipiedmétové vztahy...)
Zak by mél Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
» rozumet zakladni Komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk e pozorovani zaka - | formy prace:
O uméni se geografické, # vybrané obecné pouzivané geografické a topografické pojmy zapojeni do - vyuka bude probihat v lavicich ve tFidé
geograficky topografické a + jazyk mapy, symboly, smluvené znacky, vysvétlivky rozhovord a diskusi, | - vyuka bude probihat v poéitatové ucebné (kazdy Zik u
orientovat na mapé kartografické aktivita a zajem pti pocitace)
svéta, chapani terminologii Geograficka kartografie a topografie plnéni zadanych - vyuka bude probihat ve skupinach (dva i vice zakt

pficin odlisnosti

V jednotlivych
regionech

osvojeni si prace

s riznorodymi
verbalnimi i
neverbalnimi texty,
k uméni jich
vyuzivat jako zdroj
informaci, ke
spojovani
ziskanych
informaci

S vlastnimi
zivotnimi
zkuSenostni a
vyuzivani jich pfi
feseni realnych
situaci

» ziskat osobni ptedstavu
o prostiedi, které nas
obklopuje, umét ho
popsat a urcit
jednoduché vazby,
vyjadtit co mu prospiva
a Skodi

¢ globus
# zemépisna sit’, poledniky a rovnobézky

+ méfitko a obsah plani a map, orientace plant a map vzhledem ke

svétovym strandm
# prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty
Vv tisténé i elektronické podobé

ukold, zapojeni do
soutézi, sledovani a
seznameni ostatnich
s aktudlnim dénim
ve sveété
individualni
zkouseni - jak zak
samostatné nebo

S podporou ucitele
(rtizné otazky)
ovlada jednotlivé
ocekavané
kompetence
pisemné prace
Zaki - rizné formy
didaktickych testt,
doplnovani textt,
mapek ovéiuje, jak
zak zvlada

Vv lavicich)
- prace bude probihat v domécim prosttedi — domaci
ukoly
metody price:
- vyklad uéitele — zajimavou formou poddme a
- problémové ulohy s vybérem odpovédi — pouhé
vybéry odpovédi nevyzaduji vétsi vyjadiovaci
schopnosti Zak, ale tyto schopnosti budeme rozvijet
rozborem myslenek a postupt vedoucich ke zvoleni
odpovédi
problémové ulohy s tvorbou odpovédi — feseni téchto
uloh vede zaky k nacviku feseni problém, k rozvoji
vyjadfovacich schopnosti a uplatnéni ziskanych znalosti
-Fizeny rozhovor — volbou vhodnych otazek vedeme
zaky k zajmu o poznani regionu, k uvédomovani si jiz
znamych Gdaju a ziskavani novych poznatki
skupinova prace Zaki — napiiklad metodou
skladankového uceni (u¢ime se navzajem),
zpracovavani ukoli ve skupinach o stejné i riizné




ocekavané vystupy
a praci s nimi

e analyza praci Zaki
- dopliiovacky,
ktizovky, prace
S mapou, prace
S textem a se
ziskanymi
informacemi,
samostatnych praci,
prace ve skupinach,
snaha 0
autoevaluaci uvniti
skupiny, feseni
domacich ukoli a
dobrovolnych
(roz$ifujicich dom.
ukoltr)

o tvorba referatii a
projekta - prace
S textem,
vyhledavani a
tfidéni informaci,
préace s riznymi
zdroji informaci,
jejich zpracovani,
jak zaci v praxi
pouzivaji ziskané
kompetence, ty
davaji do souvislosti
a prezentuji je

vykonnosti

- samostatna prace Zaki — S uéebnici, s pfipravenym
textem, s riznymi zdroji informaci (cestopisy,
encyklopedie, nauéné knihyi,....), s mapou, grafy,
diagramy, s riznymi dopliiovackami, pracovnimi listy

- nazorné vyucovani — Vv co nejvétsi mife pouzivani map,
obrazkd, diapozitivl, video ukazek, knih,...

- zad4vani referatd — vede K hlubsimu poznani
jednotlivych oblasti, k rozvoji samostatnosti mysleni,
k dovednosti prace s riiznymi informaénimi zdroji,

k dovednosti sbirani, tfidéni a zpracovani riznych
informaci

- vyuzivani poc¢itacovych vyukovych programu

- formou her — pouziti riznych typt poznavacich i
opakovacich her, napt. Hledej mé:..., Cestujeme po .....
— co jsem, kde jsem, co je pro mé typické, kiizovky

- aktuality — sledovani aktudlniho déni ve svété vede
zaky k lep$imu v§eobecnému piehledu

pruiezova témata:

- medialni vychova — sledovani ¢asopist, TV potadd,
videoprogramy, prace s informacemi, PC programy

- multikulturni vychova — Zivot v jinych zemich, etnicky
ptvod, kultura, vztahy,...

- enviromentalni vychova — vliv pfirodniho prostfedi na
zivot ¢loveka, chranéna Gizemi, ekologie

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech - jak Ziji lidé v rtiznych Gastech svéta,
jejich zvyky, odlisnosti zivota, mentality,...

- vychova demokratického ob¢ana — rasismus,
spolecenské zfizeni,..

mezipfedmétové vztahy:

- dgjepis

- obcanska vychova

- ptirodopis

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy
V predmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamKy (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

74k by mél

Cesk4 republika

QO pouzivani
piirodnich a
spolecenskych

» urcit zemépisnou
polohu a rozlohu

Ceské republiky a jeji

# Mistni region
+ zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu

e zkouSeni u tabule

e zkouSeni v lavicich

formy prace:
- vyuka bude probihat v lavicich ve tFidé
- vyuka bude probihat v pocitacové uc¢ebné




atributi jako
kritérii k vymezeni
CR, zafazeni CR
do kontextu Evropy
asvéta

uvadeéni priklada
ucasti a pisobnosti
CR

V mezinarodnich
organizacich, k
posuzovani
vyznamu téchto
organizaci a
vyznamu Clenstvi
CR v nich

aktivni praci

S riznymi
kartografickymi
mapami,

zvladnuti
charakterizovani
CR z hlediska
pirodnich
podminek i

z hlediska socialné-
hospodaiského
lokalizovani
jednotlivych kraji
CR na
nejrizngjsich
mapach a k jejich
charakterizovani

k vymezeni,
charakteristice a

k posouzeni
vyznamu mistni
oblasti

ke zvladnuti prace
S riznorodymi
verbalnimi i
neverbalnimi texty,
k jejich vyuzivani
jako zdroje
informaci, ke
schopnosti spojit

sousedni staty

» znat ptirodni podminky
CR, popsat povrch a
jeho ¢lenitost

» uvést hlavni udaje o
rozmisténi
obyvatelstva

» vymezit a lokalizovat
Uzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo skoly

» charakterizovat pfirodni,
hospodatské a kulturni
poméry mistniho
regionu

» vyhledat na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a

charakterizovat

hospodaiské pomeéry,

pfirodni zvlastnosti a

kulturni zajimavosti

# rozloha a ohranic¢eni vzhledem k okolnim regiontim

Ceska republika

+ zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry

+ obyvatelstvo

¢ hospodafstvi

¢ hospodatské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
svete

Regiony Ceské re publiky

¢ Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni
¢ kraj mistniho regionu

¢ spoluprace se sousednimi staty

testy
kvizy
dopliiovacky
pisemné zkouseni

(kazdy zak u pocitace)
- vyuka bude probihat ve skupinach (dva i vice
zéki v lavicich)
- prace bude probihat v domacim prostiedi —
domaci tikoly
metody prace:
- vyklad uditele — zajimavou formou podame a
- problémové tlohy s vybérem odpovédi —
pouhé vybéry odpovédi nevyzaduji vetsi
vyjadfovaci schopnosti zaki, ale tyto schopnosti
budeme rozvijet rozborem myslenek a postupt
vedoucich ke zvoleni odpovédi
problémové ilohy s tvorbou odpovédi — feseni
téchto loh vede zaky k nacviku feseni
problému, k rozvoji vyjadiovacich schopnosti a
uplatnéni ziskanych znalosti
-Fizeny rozhovor — volbou vhodnych otazek
vedeme zaky k zajmu o poznani regionu,
k uvédomovani si jiz znamych Gdaji a ziskavani
novych poznatkl
skupinova prace Zikt — naptiklad metodou
skladankového uceni (u¢ime se navzajem),
zpracovavani ukoll ve skupinach o stejné i
rizné vykonnosti
samostatna prace zZakua — s ucebnici,
S pfipravenym textem, s riznymi zdroji
informaci (cestopisy, encyklopedie, nauéné
knihy,....), s mapou, grafy, diagramy, s rtiznymi
dopliiovackami, pracovnimi listy

- nazorné vyucovani — Vv co nejveétsi mite
pouzivani map, obrazki, diapozitivi, video
ukazek, knih,...

zadavani referati — vede K hlubsimu poznani
jednotlivych oblasti, k rozvoji samostatnosti
mysleni, k dovednosti prace s riiznymi
informac¢nimi zdroji, k dovednosti sbirani,
tfidéni a zpracovani riznych informaci

- vyuzivani pocitacovych vyukovych programi
formou her — pouziti riznych typt poznavacich
i opakovacich her, napt. Hledej mé:...,
Cestujeme po ..... — co jsem, kde jsem, co je pro
mé typickeé, kiizovky

- aktuality — sledovani aktualniho déni ve svété




ziskané informace
S vlastnimi
Zivotnimi
zkusSenostmi a
vyuzivani jich pfi
feSeni redlnych
situaci

k potiebé
orientovat se

v politickych a
ekonomickych
problémech
kazdodenniho
zivota

formovani tcty

k vlastnimu narodu
i k jinym narodim
a etnikim a
rozvijeni respektu
ke kulturnim ¢&i
jinym odlishostem
lidi, skupin i
riiznych
spolecenstvi

vede zaky k lepsimu v§eobecnému piehledu
prufezova témata:

- medialni vychova — sledovani casopist, TV
poradu, videoprogramy, prace s informacemi,
PC programy

- multikulturni vychova — Zivot v jinych zemich,
etnicky ptuvod, kultura, vztahys,...

- enviromentalni vychova — vliv pfirodniho
prosttedi na zivot ¢lovéka, chranéna izemi,
ekologie

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech - jak Ziji lidé v riznych &astech
svéta, jejich zvyky, odlisnosti Zivota,
mentality,...

- vychova demokratického ob¢ana — rasismus,
spolecenské zfizeni,..

mezipfedmétové vztahy:

- dgjepis, ob&anska v., pfirodopis

8. ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy
v pfedmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamKy (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipfedmétové vztahy...)

Zak by mél

Spolecenské a hospodarské prostiedi

Q zvladnuti posoudit
prostorovou
organizaci svétové
populace, jeji
rozlozeni,
strukturu, rust,
pohyby, zhodnoti
mozaiku
multikulturniho
svéta

posuzovani, jak
pfirodni a socialni
podminky souvisi
S lidskymi sidly

védét, jak piirodni
podminky souvisi

s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

vyhledat na mapéach
nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a
rekreace

byt informovan o
struktuie a rozlozeni
svétové populace a jejim
ristu a pohybu

umét porovnat socialni a

Obyvatelstvo svéta
# rozmisténi podle ras, narodd, jazykovych skupin a nabozenstvi

Globaliza¢ni, spolecenské, politické a hospodaiské procesy —
aktudlni poméry soucasného svéta

¢ spolecenské

¢ sidelni

¢ politické

¢ hospodaiské

Svétové hospodaistvi
¢ odvétvova struktura
¢ ukazatelé hospodarského rozvoje a zivotni Grovné

e pozorovani Zaka -
zapojeni do rozhovort a
diskusi, aktivita a zajem
pfi plnéni zadanych
ukold, zapojeni do
soutézi, sledovani a
seznameni ostatnich
s aktualnim dénim ve
svete

o individualni zkouSeni -
jak zak samostatné nebo
s podporou ucitele (razné
otazky) ovlada jednotlivé

formy prace:

- vyuka bude probihat v lavicich ve tFidé

- vyuka bude probihat v pocitacové u¢ebné
(kazdy zak u pocitace)

- vyuka bude probihat ve skupinach (dva i vice
zaku v lavicich)

- prace bude probihat v domacim prostredi —
domaici tikoly

metody prace:

- vyklad uditele — zajimavou formou podame a

- problémové tlohy s vybérem odpovédi —
pouhé vybéry odpovédi nevyzaduji veétsi
vyjadtovaci schopnosti zaki, ale tyto schopnosti




QO osvojeni si prace
S riznorodymi
verbalnimi i
neverbalnimi texty,
uméni je vyuzivat
jako zdroj
informaci

Q orientaci
V mnohotvarnosti
historickych,
sociokulturnich,
etickych,
politickych,
pravnich a
ekonomickych
faktl, poznavani a
posuzovani
kazdodenni situace
a udalosti ve
vzajemnych
vazbach a sirsich
souvislostech

Q rozpoznavani
nazord a postoju
ohrozujicich
lidskou dustojnost
nebo odporujicich
zakladnim
principtim
demokratického
souziti

Q uplatiovani
vhodnych
prostiedku
komunikace
K vyjadfovani
vlastnich myslenek,
citdl, nazort a
postoju a
k pfimé&fenému
obhajovani svych
prav

hospodarské jevy ve
svétovych regionech
» uréit na mapach hlavni
svétové surovinné a
energetické zdroje

¢ hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Staty svéta — seskupeni stati
¢ politicka

¢ bezpecnostni

¢ hospodarska

ocekavané kompetence

e pisemné priace Zakii -
rizné formy
didaktickych testu,
dopltiovani textd, mapek
ovéfuje, jak zak zvlada
oéekavané vystupy a
praci s nimi

e analyza praci Zaki -
doplnovacky, kiizovky,
prace s mapou, prace
S textem a se ziskanymi
informacemi,
samostatnych praci,
prace ve skupinéch,
snaha o autoevaluaci
uvnitf skupiny, feseni
domacich ukold a
dobrovolnych
(rozsitujicich dom.
ukoli)

e tvorba refer

budeme rozvijet rozborem myslenek a postupti
vedoucich ke zvoleni odpoveédi
problémové tlohy s tvorbou odpovédi — feseni
téchto uloh vede zaky k nacviku feseni
problémd, k rozvoji vyjadifovacich schopnosti a
uplatnéni ziskanych znalosti
- Fizeny rozhovor — volbou vhodnych otazek
vedeme zaky k zajmu o poznani regionu,
k uvédomovani si jiz znamych tdaja a ziskavani
novych poznatkl
skupinova prace Ziki — naptiklad metodou
skladankového uceni (u¢ime se navzajem),
zpracovavani ukoll ve skupinach o stejné i
riizné vykonnosti
samostatna prace Zaka — s ucebnici,
S pfipravenym textem, s riznymi zdroji
informaci (cestopisy, encyklopedie, naucné
knihy,....), s mapou, grafy, diagramy, s rtiznymi
dopliiovackami, pracovnimi listy
- spole¢na prace — spole¢na prace s textem,
s mapou (brainstorming, myslenkova mapa

prufezova témata

- multikulturni vychova

- medialni vychova

- vychova demokratického obc¢ana

- vychova k mysleni v glob. souvisl.

- environmentani vychova




Zak je v pfedmétu
veden k

rozpracované vystupy
V predmétu

ucivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

74k by mél

Zivotni prostitedi

u]

a

charakterizovani
riznych krajin, k
rozlisovani na
konkrétnich
ptikladech
specifickych znaka
a funkci krajin
uvadéni priklada
zévaznych
dusledkd a rizik
pfirodnich a
spolecenskych
vlivll na zivotni
prostiedi

k porozuméni
pojmu ekologie a
chéapani
ekologickych
problému

k vyhledavani
potiebnych udaju
pfi feseni
ptirodovédnych
problémui

Vv riiznych zdrojich
informaci, véetné
téch, které
souviseji s béznym
Zivotem

zapojeni do aktivit

smétujicich

k
k

Setrnému chovani
ptirodnim systémim

> umét pojmenovat rizné
krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisit
na konkrétnich
prikladech specifické
znaky a funkce krajin

» znat piiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych
slozek

» uvést na vybranych
ptikladech zavazné
disledky a rizika
pfirodnich a
spolecenskych vlivli na
zivotni prostiedi

Krajina
¢ pfirodni a spolecenské prostiedi
« typy krajin

Vztah pfiroda a spole¢nost

# principy a zasady ochrany zivotniho prostredi

¢ chranéna uzemi ptirody

¢ globélni ekologické a enviromentalni problémy lidstva

e pozorovani Zika -

zapojeni do rozhovort a
diskusi, aktivita a zajem
pii pInéni zadanych
ukold, zapojeni do
soutézi, sledovani a
seznameni ostatnich

s aktudlnim dénim ve
sveté

individualni zkouseni -
jak zdk samostatné nebo
S podporou ucitele (rizné
otazky) ovlada jednotlivé
ocekavané kompetence
pisemné prace zaki -
razné formy
didaktickych testt,
dopliovani texttl, mapek
ovéiuje, jak zak zvlada
ocekavané vystupy a
praci s nimi

analyza praci Zaki -
dopliiovacky, kiizovky,
prace s mapou, prace

S textem a se ziskanymi
informacemi,
samostatnych praci,
prace ve skupinach,
snaha o autoevaluaci
uvniti skupiny, feseni
domacich kol a
dobrovolnych
(rozsifujicich dom.
ukoli)

o tvorba refer

formy prace:
- vyuka bude probihat v lavicich ve tFidé
- vyuka bude probihat v pocitatové ucebné
(kazdy zak u pocitace)
- vyuka bude probihat ve skupinach (dva i vice
zaka v lavicich)
- prace bude probihat v domacim prostredi —
domaci tikoly
metody prace:
- vyklad ucitele — zajimavou formou podame a
- problémové tlohy s vybérem odpovédi —
pouhé vybéry odpovédi nevyzaduji vetsi
vyjadiovaci schopnosti zaki, ale tyto schopnosti
budeme rozvijet rozborem myslenek a postupt
vedoucich ke zvoleni odpovédi
problémové tlohy s tvorbou odpovédi — feseni
téchto uloh vede zaky k nacviku feseni
problémd, k rozvoji vyjadfovacich schopnosti a
uplatnéni ziskanych znalosti
Fizeny rozhovor — volbou vhodnych otazek
vedeme zaky k zajmu o poznani regionu,
k uvédomovani si jiz znamych Gdaji a ziskavani
novych poznatki
skupinova prace Zaki — naptiklad metodou
skladankového uceni (u¢ime se navzajem),
zpracovavani ukoll ve skupinach o stejné i
ruzné vykonnosti
samostatna prace zaka — S ucebnici,
S pfipravenym textem, s riznymi zdroji
informaci (cestopisy, encyklopedie, naucné
knihy,....), s mapou, grafy, diagramy, s riznymi
dopliovackami, pracovnimi listy
- spole¢na prace — spole¢na prace s textem,
s mapou (brainstorming, myslenkova mapa




9. ro¢nik

Zak je v pfedmétu

rozpracované vystupy v

poznamky (moZné formy a metody prace,

9 < udivo mozné evaluaéni nastroje | priifezova témata, mezipiedmétové
veden k piedmétu
vztahy...)
Zak by mél Piirodni obraz Zemé
Zemé jako vesmirné téleso ¢ pozorovani Zaka - zapojeni | formy prace:
pochopeni > objasnit disledky pohybii | & tvar a pohyby Zemé do rozhovorti a diskust, - ve tfid¢ v lavicich
zakladnich pohybi Zemé ¢ dusledky pohybti Zemé na zivot lidi a organismut aktivita a zajem pfi plnéni - ve skupinach (dva i vice zaki)
Zeme¢ a jejich » védét o pusobeni vnitinich | ¢ stéidani dne a noci zadanych ukolt, zapojeni -V domacim prostiedi — domaci ukoly
dusledkt a vnéjsich procesi # stfidani ro¢nich obdobi do soutézi, sledovani a metody prace:

k orientovani se

Vv pojmech krajinné
sféry

rozliSovani a
porovnavani slozek
a prvku ptirodni
sféry, jejich
vzajemnych
souvislosti a
podminénosti

k pochopeni
piisobeni vnitinich
a vngjsich procesii
V pfirodni sféfe a
jejich vliv na
piirodu a lidskou
spolecnost

Vv pfirodni sféfe a jejich

vlivu na pfirodu

a na lidskou spole¢nost
» védét o ptisobeni

ptirodnich vlivii na

utvareni zemského

povrchu

¢ Casova pasma

Krajinna sféra

¢ piirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky
¢ piirodni oblasti Zemé

¢ podnebné pasy

Systém pFirodni sféry na regionalni iirovni
¢ piirodni oblasti

seznameni ostatnich

s aktualnim dénim ve svété
iCR

individualni zkousSeni - jak
zak samostatné nebo

s podporou ucitele (rizné
otazky) ovlada jednotlivé
ocekavané kompetence
pisemné prace zaki -
rizné formy didaktickych
testll, dopliovani texti,
mapek ovéfuje, jak zak
zvlada ocekavané vystupy a
praci s nimi

analyza praci Zaki -
dopliiovacky, kiizovky,
prace s mapou, prace

S textem a se ziskanymi
informacemi, samostatnych
praci, prace ve skupinach,
snaha o autoevaluaci uvnitf
skupiny, feseni domacich
ukold a dobrovolnych
(rozsitujicich dom. ukold)
tvorba referati - prace

s informacemi a jejich
zpracovani

- vyklad u¢itel e — zajimavou formou
vysvétleni pojmi — vesmir, slune¢ni soustava

- Fizeny rozhovor - vyuziti poznatk
samotnych zaka — z literatury, z filma

- spolecna prace - porovnavani planet pomoci
atlasu, popis planetu, hadej, o kterou jde,
spole¢na prace s textem (napf. skladankové
uceni)

- nazorné vyucovani - demonstrace slune¢ni
soustavy na nasténnych tabulich

- samostatna prace zaki - dopliiovani
spravnych tdaji do textu, prace s u¢ebnici

- formou hry - soutéZe, kiizovky — sami ve
skupinach

priifezova témata:

- medialni vychova — ¢etba odbornych textu,
sledovani aktualniho déni v dané oblasti

mezipfedmétové vztahy:

- fyzika




Zak je v pfedmétu

rozpracované vystupy v

poznamky (mozZné formy a metody prace,

svétovych regiontt
schopnosti na
zakladé zvolenych
kritérii zvladnout
charakterizovani
daného regionu
umeni se
geograficky
orientovat na map¢é
svéta

osvojeni si prace

s riznorodymi
verbalnimi i
neverbalnimi texty,
k uméni jich
vyuzivat jako zdroj
informaci
formovani ucty

k vlastnimu narodu
i k jinym narodim
a etnikim
rozpoznavani
nazord a postoju
ohrozujicich
lidskou diistojnost
nebo odporujicich
zakladnim
principiim
demokratického
souziti

rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodaiské poméry
vybranych svétadila,
oceanll a vybranych stati

Reginalni spole¢enské a politické utvary
¢ narodni a mnohonarodnostni staty

& Casti statt

¢ hospodarskeé oblasti

* kraje

¢ mésta

Regiony- vybrané problémy

¢ piirodni

¢ spolecenské

¢ politické

¢ hospodarské

¢ enviromentalni

¢ moznosti feSeni uvedenych problémt ve vybranych regionech

zak samostatné nebo

S podporou ucitele (rizné
otazky) ovlada jednotlivé
ocekavané kompetence
pisemné prace zaki -
razné formy didaktickych
testl, dopliovani texta,
mapek ovéfuje, jak zak
zvlada ocekavané vystupy a
préci s nimi

analyza praci Zaki -
dopliiovacky, kiizovky,
prace s mapou, prace

s textem a se ziskanymi
informacemi, samostatnych
praci, prace ve skupinach,
snaha o autoevaluaci uvnitt
skupiny, feSeni doméacich
ukolti a dobrovolnych
(rozsitujicich dom. ukoli)
tvorba referatu - prace

s informacemi a jejich
zpracovani

9 < ucivo mozné evaluaéni nastroje | prifezova témata, mezipiedmétové
veden k piedmétu
vztahy...)
Zak by mél Regiony svéta
4 k pochopeni Svétadily, oceany, makroregiony svéta - e pozorovani Zaka - zapojeni | formy price:

puisobeni vnitfnich uréujici a srovnavaci kritéria véetné polohy a rozlohy: oblasti do rozhovort a diskusi, - ve tfide¢ v lavicich
a vngjsich procesti | » vyhledat na mapach ¢ piirodni aktivita a zajem pfi plnéni - Ve skupinach (dva i vice zaki)
Vv ptirodni sféfe a jednotlivé svétadily a ¢ podnebné zadanych ukolt, zapojeni - vV doméacim prostiedi — domaci ukoly
jejich vliv na oceany * vegetatni do soutézi, sledovani a metody prace:
piirodu a lidskou » rozliSit zasadni pfirodni a | ¢ sidelni seznameni ostatnich - vyklad ug¢itel e — zajimavou formou
spolecnost spolecenské znaky + jazykové s aktualnim dénim ve svét¢ |  vysvétleni pojmi
zvladnuti vymezeni svétovych regionti + nabozenské iCR - Fizeny rozhovor - vyuziti poznatk
a lokalizace > charakterizovat polohu, o kulturni o individualni zkousSeni - jak | Samotnych zakii — z literatury, z filmt

- samostatna prace zaki - dopliiovani
spravnych daji do textu, prace s ucebnici

- formou hry - soutéZe, kiizovky — sami ve
skupinach

priifezova témata:

- medialni vychova — Cetba odbornych texti,
sledovani aktualniho déni v dané oblasti

mezipiedmétové vztahy:

- ptirodopis

- d¢jepis

- vychova k obcanstvi




6. — 9. ro¢nik (terénni aplikace)

ucivo bude zafazeno pribézné v jednotlivych rocnicich

Zak je v pFedmétu veden k

rozpracované vystupy v predmétu

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamKy (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

Zak by mél

Terénni geografické praxe a
aplikace

k praktickému vyuziti ziskanych
védomosti
zvladnuti prace s geografickymi

pomiickami (kompas, buzola,mapa,....)
zjednoduseni prvki krajiny a zakresleni

do plankt

vytvofeni spravnych postoju a jednani
pfi nebezpecnych piirodnich situacich

pochopeni zasad pobytu ve volné
ptirodé

» ovladat zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

» uplatiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodé

Cvifeni a pozorovani v terénu
V mistni krajiné, geografické
exkurze

¢ orienta¢ni body, jevy,

pomticky a pfistroje

¢ stanovi$té, urGovani hlavnich

a vedlejsich svétovych stran
+ pohyb podle mapy, odhad
vzdalenosti a vysek objekti
V terénu
¢ jednoduché nacrtky krajiny,
schematické nacrtky
pochodové osy

Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni

zdravi a Zivota

¢ zivelni pohromy

¢ opatieni, chovani a jednani
pii nebezpeci zivelnich
pohrom

e price v terénu - prace s
mapou, buzolou,.pfesnost
odhad, prace s
topografickou mapou
analyza praci - kvalita
vypracovanych nacrtki
feSeni problémi -
orientace v Zivelnych
pohromach, jejich
pticinach a dusledcich
e pozorovani Zaka -
zaujmuti postojii v
modelovych situacich

formy prace:

- vyuka bude probihat ve tFidé

- vyuka bude probihat v terénu

metody prace:

- vyklad ucitele v terénu

- nazorné vyucovani — demonstrativni ukazka
prace v terénu

- formou hry — vyty&eni zabavné hry s
vyuzitim azimutu a plnénim kol

- samostatna prace zakd v terénu

- skupinova préace zakl v terénu




Predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Hudebni vychova je vyuCovana v 6. — 9. roéniku po jedné hodiné tydne. Ucivo je rozSifovano v ramci projektovych dnl a dale prostiednictvim
dlouhodobych projektt. Vysledky hudebné-pohybové pripravy zakl jsou prezentovany pii celoskolnich akademiich a pfi vystoupenich zakt na vefejnosti v rAmci
dalsich akei.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvaieni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problému
e podporovat zaky, aby se pfi feSeni problému nenechali odradit nezdarem
e  vést zaky ke zpUsobilosti popsat problém a svérit se s nim, pozadat o radu pfi feSeni slozitéjsich problému a fidit se ji
Kompetence komunikativni
ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézn€ uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materialim
e umoznit zakiim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhéjit sviij nazor
e nabizet Zakiim moznost vyuZivat veskeré bézné informaéni a komunika¢ni prosttedky pro vlastni komunikaci
e vést zaky k vyuZzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
Kompetence socialni a personalni
umoznit zakim posilovat vlastni sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, zZe svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
podporovat u zaka dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
posilovat u zéku socialni chovani a sebeovladani, ucit je byt vnimavi k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi
Kompetence ob¢anské
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu
Kompetence pracovni
e vytvaret praktické situace pro zaky, pii nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunika¢ni schopnosti pfi
kolektivni praci
e  vést zaky k realnému usudku o vysledcich své prace i prace ostatnich



6. rocnik

Zak je v pfedmétu veden k

o¢ekavané vystupy— zak by mél:

Jednotlivé ¢innosti v hudebni vychové

mozZné evaluacni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

U rozvijeni pozitivniho
vztahu k uméni a jeho
vnimani

U vyuzivani a rozvijeni
tvotivych vlastnosti a
dovednosti

U rozvijeni estetického citéni
a vnimani prostiedi

Q4 ke kultivovanému
vystupovani a ziskavani
sebeduvery

QO poznani, ze kultura a
uméni obohacuji zivot
¢loveka

QO poznavani narodni kultury,
jeji duchovni hodnoty a
védomi ji chranit

O seznameni se s kulturami
jinych néarodi a etnik,
jejich akceptovani

YV VYV V

\4

znat a interpretovat vybrané lidové a
umélé pisné

doprovazet pisné pomoci ostinata
soustiedit se na poslech skladeb vétsiho
rozsahu

rozeznavat rizné hudebni zanry
rozpoznat vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

znat vybrané hudebni skladatele a jejich
dila

*

* & o o * & o o

* & o o

vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu

intonacni cviceni

hra na t¢lo

graficky zdznam melodie

hra na nastroje Orffova instrumentare
(interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tii
a ¢tyfdobém taktu, hra doprovodu)
poslechové ¢innosti

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastrojti

slavné melodie a skladby, skladby uréené
détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
hudebné pohybové ¢innosti

taktovani a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

zékladni tanecni kroky klasickych nebo
modernich tanct

relaxaéni techniky, muzikoterapie

e sluchové rozlisi pévecky a
instrumentalné hudebni
kontrasty

e pracuje s Ctvrtovymi a
osminovymi hodnotami v 2/4
a 3/4 taktu

o dokaze improvizaci vyjadfit
razné zanry hudby

e ve dvojicich pfedvede

polkovy a valéikovy tane¢ni
krok

pracuje nejméné s deseti

pisnémi (durova i mollova
tonina)

pracuje s osmi

poslechovymi skladbami v
dur a moll

umi ¢tyfi hudebni pohybové

hry

rytmizuje a melodizuje texty,

obméiuje hudebni modely v

dur v rozsahu sexty

e ma povédomi o vyznamu B.

Smetany a A. Dvoraka

aplikuje pfi hie predvéti,

zaveti

chape spolecenskou funkci

hudby

e ma povédomi o skladatelich
J.S.Bach, W.A.Mozart, L.
Janacek, V. Novak atd.

formy prace:

- ve tfidé

- vychovny koncert

- divadelni ptedstaveni

- sledovani hudebnich potadu
metody prace:

- fizené vyucovani

- instruktaz

- prace ve dvojici

- skupinové vyucovani

- pozorovani

- poslech CD, MC,

- samostatna prace

- vychovny koncert

- dopliiovacky

- didaktické hry

- pohybova improvizace

- rytmicka deklamace

- hra na t€lo

- metody pro rozvoj dovednosti

- intonaéni cviceni

prifezova témata:

- medialni vychova

- interkulturni vychova

- multikulturni vychova

- environmentalni vychova

- osobnostni a socialni vychova

mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- d&jepis

- obcanska vychova

- télesna vychova

- vytvarnd vychova

7.-9. rocnik

Zak je v pfedmétu veden k

olekavané vystupy— zZak by mél:

Jednotlivé ¢innosti v hudebni vychové

mozné evalua¢ni nastroje

poznamky (formy a metody
prace, prifezova témata,
pomiicky.....




0 rozvijeni pozitivniho
vztahu k uméni a jeho
vnimani

O vyuzivani a rozvijeni
tvofivych vlastnosti a
dovednosti

O rozvijeni estetického citéni
a vnimani prostiedi

QO ke kultivovanému
vystupovani a ziskavani
sebedivery

U poznani, ze kultura a
uméni obohacuji zivot
¢loveka

U poznavani narodni kultury,
jeji duchovni hodnoty a
védomi ji chranit

O sezndmeni se s kulturami
jinych narodt a etnik,
jejich akceptovani

znat a interpretovat vybrané lidové a
umglé pisné

doprovazet pisn¢ pomoci ostinata
soustfedit se na poslech skladeb vétsiho
rozsahu

rozeznavat rizné hudebni zanry
rozpoznat vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

znat vybrané hudebni skladatele a jejich
dila

*

* & o o

* & o o

* & o o

vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu

intonacni cviceni

hra na télo

graficky zdznam melodie

hra na nastroje Orffova instrumentare
(interpretace tézkych a lehkych dob v dvou, tii
a étyfdobém taktu, hra doprovodu)
poslechové ¢innosti

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastroji

slavné melodie a skladby, skladby uréené
détem, nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé
hudebné pohybové ¢innosti

taktovani a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

zakladni taneéni kroky klasickych nebo
modernich tanct

relaxaéni techniky, muzikoterapie

e sluchové rozlisi pévecky a
instrumentalné hudebni
kontrasty

e pracuje s ¢tvrtovymi a
osminovymi hodnotami v 2/4
a 3/4 taktu

o dokaze improvizaci vyjadfit
ruzné zanry hudby

e ve dvojicich pfedvede

polkovy a valéikovy tane¢ni
krok

pracuje nejméné s deseti

pisnémi (durova i mollova
tonina)

pracuje s osmi

poslechovymi skladbami v
dur a moll

e umi Ctyfi hudebni pohybové
hry

rytmizuje a melodizuje texty,

obmeénuje hudebni modely v
dur v rozsahu sexty
® ma povédomi o vyznamu B.

Smetany a A. Dvoraka

aplikuje pfi hie predvéti,

zaveti

chape spolecenskou funkeci

hudby

* ma povédomi o skladatelich
J.S.Bach, W.A.Mozart, L.
Janacek, V. Novak atd.

formy prace:

- ve tiidé

- vychovny koncert

- divadelni predstaveni

- sledovani hudebnich pofada
metody prace:

fizené vyucovani

- instruktaz

- prace ve dvojici

- skupinové vyucovani

- pozorovani

- poslech CD, MC,

- samostatna prace

- vychovny koncert

- doplnovacky

- didaktické hry

- pohybova improvizace

- rytmické deklamace

- hra na t€lo

- metody pro rozvoj dovednosti
- intonaéni cviceni
prifezova témata:

- medidlni vychova

- interkulturni vychova

- multikulturni vychova

- environmentalni vychova
- osobnostni a socialni vychova
mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk

- d&jepis

- obcanska vychova

- télesna vychova

- vytvarnd vychova

Predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Pifedmét vytvarna vychova je na druhém stupni vyucovan v 6. - 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.Vytvarna vychova umoziiuje zakim poznavat okolni svét i svij

vnitini svét prostiednictvim vytvarnych cCinnosti, uéi zaky chapat vytvarnou kulturu, citlivé vnimat svét kolem sebe, objevovat a chranit
i komunikacni

hodnoty.Vytvarna vychova zamétuje zaky k praktickému osvojovani potiebnych vytvarnych dovednosti a technik, rozviji vlastni vytvarné

estetické




vyjadteni, fantazii, prostorovou ptedstavivost. Pfedava zakdm i teoretické poznatky o malbé, kresbé a dalSich vytvarnych technikach a prostfedcich. Tim jsou

dany i metody prace zamétené predev§im na samostatnou nebo skupinovou tvorbu a prozitek.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e  vést zaky k poznavani vlastnich pokroku
nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
Kompetence k FeSeni problémi

e umoznit zakim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
ucit zaky ptijimat dasledky svych rozhodnuti
podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem
Kompetence komunikativni

e vést zéky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu
vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
umoznit zdkim vyjadfovat své ndzory a postoje a ucit je vhodnou formou obhajit sviij nazor
Kompetence socialni a personalni

e umoznit zakdm posilovat vlastni sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné¢ dusledky
podporovat u zaki dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upevitovat dobré mezilidské vztahy
posilovat u zak socidlni chovani a sebeovladani
napomahat zakiim pii uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské

e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané Zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni

e  vzbudit u zakd pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
dbat o vytvoreni spravnych pracovnich navyki, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi
a spolecenskych hodnot a uit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech

pracovni vykon a k dokonceni prace
vést zaky k realnému usudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

6. rocnik

vést zaky k volbé vhodnych pracovnich postupti, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupuvést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na

poznamky (formy a metody

Zak je v predmétu veden k ocekavané vystupy— Zak by mél: ucivo evaluace prace, priifezova témata,
pomiicky.....
Q rozvijeni tvarciho > uplatiiovat zakladni dovednosti pti ¢ Vytvarné osvojovani skutecnosti: e originalita formy prace:

potencialu, kultivovani
projevt

piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvaréiho zdmeéru

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad a fantazijnich ptedstav (pohyb téla

e rozvrzeni v ploSe a objemu
o cstetické pisobeni

- ve tfidé v lavicich
- ve tfidé na stanovistich




Q vlastni tvorba opirajici se
o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani
a predstavy

Q podileni se na vytvareni
vstiicné a podnétné
atmosféry pro tvorbu

0 uvédomovani si sebe
samého jako svobodného
jedince, k tvofivému
pristupu

0 zaujimani osobni ucasti
v procesu tvorby

a k chapani procesu tvorby
jako zptsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich
prozitki i jevl a vztaht

V mnohotvarném svété

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty

Vv plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho
zameru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovat je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimat a
porovnavat jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkei

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
vlastnich zku$enosti, ptedstav a
mysSlenek, hledat a zvolit pro jejich
vyjadfeni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnotit a prezentovat vysledek
své tvorby, porovnavat jej s vysledky
ostatnich

vnimat a porovnavat vysledky bézné i
umeélecké produkcee, slovné vyjadfit své
postiehy a pocity

v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace)

- naméty ze zivota déti i dospélych

- ilustrace k pohadkam, povidkam; comics

- vytvarné vyjadieni emocionalniho proZzitku

- zobrazovani skutecnosti z pfirody

- zobrazovani uzitkovych predméti

- vyhledavani a vytvarné dotvareni ptirodnich
vytvortd na zakladé fantazie (asamblaz)

¢ Dekorativni a prostorové prace spojené

S experimentovanim:

Kresleni:

- rozvinuti grafického pohybu a pohybovych
predstav (pouzivani meékkého grafického
materialu)

Malovani:

- prace se Stétcem a barvami (vodovky, tempera)

- rozpijeni a zapousténi barev, prace s Sablonou

Prostorové vytvareni:

- poznavani zakladnich vlastnosti plastickych
materiali (modelina, modurit, sadra)

Dekorativni prace:

- Ttazeni riznych prvki, barevnych ploch a tvarg,
svétlych a tmavych ploch

- otisky do plastickych materialti

- trhéni, vystfihovani, mackani, skladani,
nalepovani

¢ Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi:

- prezentace vysledk vlastnich tvaréich ¢innosti
ve tfidé i ve Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky, spolupréace pri
propagaci a reprezentaci Skoly v rdmci vystav
¢i dalsich akci Skoly)

- péstovani smyslu pro krasu pfirody a vztahu
k Zivotnimu prostredi

e barevné kvality

o vybér vytvarné vizualnich
prostiedkt

e imaginace

e analyza zdkovskych praci

- ve Skole na stanovistich

- v okoli skoly

metody prace:

- prakticka ukazka

- diskuse

- rozhovor

- objevovani a fizené objevovani

- vysvétlovani

- kooperace mezi zaky

- samostatna prace

- skupinova prace

- vychazka

- exkurze

- experiment

prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova(
umeéni a kultura: rozvoj
smyslového vnimani a tvofivosti

- multikulturni vychova ( navstéva
kulturnich a historickych
pamatek)

- environmentalni ( pozorovani
a vnimani s pouzitim vSech
smysld, tvofiva spoluprace
S ostatnimi )

mezipiedmétové vztahy:

- pracovni ¢innosti

- hudebni vychova

- geometrie




7.-9. rocnik

Zak je v pfedmétu veden k

rozpracované vystupy v predmétu

ucivo

mozné evaluaéni
nastroje

poznamKy (moZné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové vztahy...)

Zak by mél

Rozvijeni smyslové citlivosti

U rozvijeni pozitivniho
vztahu k uméni a jeho
vnimani

QO vyuZivani a rozvijeni
tvotivych vlastnosti a
dovednosti

Q rozvijeni estetického citéni
a vnimani prostiedi

Q ke kultivovanému
vystupovani a ziskavani
sebeduvery

O poznani, Ze kultura a
uméni obohacuji zivot
¢loveka

O poznavani narodni kultury,
jeji duchovni hodnoty a
védomi ji chréanit

QO seznameni se s kulturami
jinych néarodi a etnik,
jejich akceptovani

YV VYV VYV V V

\4

zvladat ptipravu, postup a findlni Gpravy
vytvarného vyjadieni na dané téma

umét vytvarné ztvarnit vlastni predstavy na
zaklade konkrétnich zkuSenosti a fantazie
vyuzivat moznosti béznych vytvarnych technik
vnimat a rozliSovat riizné vytvarné styly, zanry a
techniky

zvladat zaklady figuralni tvorby (proporce
lidského téla)

aplikovat poznatky z vytvarné vychovy na vlastni
zivotni styl, dokazat vyuzit své estetické citéni

Vv praktickém zivoté

poznat nejznamé;jsi dila svétovych malift a
sochait

mit kladny vztah ke kulturnimu dédictvi naseho
naroda a jeho ochrané

Kresba — tuzka, uhel

¢ kresba architektonickych prvka

¢ zaklady figuralni tvorby

¢ zatisi, krajina —zaklady perspektivy

Malba, grafické a kombinované
techniky, kolaz, asamblaz, prace
s fotografii, modelovani

Pismo

¢ vyrazové moznosti pisma
¢ pismo typografické

¢ typy pisma

Tvorba naSich a svétovych maliii a
sochaii

Clovék a umélecké dilo
¢ pusobeni uméleckého dila na ¢lovéka

Kolektivni prace
¢ skolni vystavy
¢ vyzdoba Skoly apod.

pozorovani zaka
analyza praci zakt —
vychazet

z individualnich
schopnosti a
dovednosti Zaka

e projekt

formy prace:

- ve tfide¢ v lavicich

- ve tfidé na koberci

- ve tfidé na stanovistich

- v okoli skoly

- v §kolni a méstské knihovné

- v PC ucéebné

metody prace:

- - vyuka frontalni, skupinova, individualni

- pozorovani

- objevovani a fizené objevovani

- experiment

- vychazka

- prakticka ukazka postupu i dila

- samostatna prace zaku

- kooperace

- exkurze

- besedy

- vyklad

- diskuse

- objevovani a fizené objevovani

prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova( uméni a kultura:
rozvoj smyslového vnimani a tvotivosti )

- multikulturni vychova ( navstéva kulturnich a
historickych pamatek)

- environmentalni ( pozorovani a vnimani
S pouzitim vSech smysli, tvofiva spoluprace
S ostatnimi )

mezipfedmétové vztahy:

- pracovni ¢innosti

- hudebni vychova

- geometrie




Predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakiéim zakladni informace o Glovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede
je ke zdravému zptisobu Zivota, k pé&i o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni
navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Grazim a celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.
Predmét ma ¢asovou dotaci 1h tydné v 8. a 9. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomicek a jinych pomocnych technik

e  vést zaky k poznavani vlastnich pokrokti a uvédoméni si problémil, které jim brani v uceni

e  vést zaky k pouzivani zakladnich pojmt z riznych vzdélavacich oblasti

e nabizet zakiim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote

e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k i‘eSeni problémi
umoznit zakim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feseni
ucit zaky samostatnosti pfi feSeni béznych zivotnich situaci a prekonavani zivotnich piekazek ptiméfené ke svym moznostem
ucit zaky ptijimat dasledky svych rozhodnuti
podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem

naucit zaky ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni

e vést zaky ke srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu a k vedeni dialogu

e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né

e ucit zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumét bézn€ uzivanym textiim, zdznamim a obrazovym materialiim
Kompetence socialni a personalni

e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace

e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné¢ dusledky

e podporovat u zakt dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
posilovat u zaki socidlni chovani a sebeovladani, ucit je byt vnimavi k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi

e napomahat zakim pfi uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence ob¢anské

e nabizet zakiim dostatek informaci a modelovych situaci, aby pochopili nebezpeci rasizmu a xenofobie

e vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédomeéni si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podnécovat je k ochrané zivotniho prostredi

o  vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka, postupovat podle pokyni
kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy



Kompetence pracovni

e  vytvafet praktické situace pro Zaky, pfi nichz budou zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikaéni schopnosti pfi
kolektivni praci
e dbat o vytvoteni spravnych pracovnich navyku, o dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a ucit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech

e  vést zaky k vyuZzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti a k vytvareni si konkrétni pfedstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

8. -9. ro¢nik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy v
predmétu

ucivo

mozné evaluacni
nastroje

poznamky (mozZné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

74K by mél

Q ziskavani orientace
v zékladnich
nazorech na zdravi
a postupnému
uplatiovani
preventivnich
¢innosti
podporujicich
zdravi

Q chapani
fyziologickych,
psychickych i
socialnich zmén
spojenych s
dospivanim

Q dodrzovani zasad
zdravého zpusobu
zivota a ochrany
zdravi,
zodpovédnosti a
péci o své zdravi a
snaze o jeho
zlepSeni a posileni

QO rozpoznavani
zakladnich situaci
ohrozujicich
télesné a dusevni
zdravi vlastni i
druhych
a osvojovani
poznatki a

» chapat vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

» uveédomovat si zakladni
zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se
zdravim

» projevovat zdravé
sebevédomi a preferovat
ve styku s vrstevniky
pozitivni zivotni cile,
hodnoty a zajmy

> respektovat zdravotni
stav svijj i svych
vrstevnikt a usilovat
V ramci svych moznosti
0 aktivni podporu zdravi

» dodrzovat spravné
stravovaci navyky a
V ramci svych moznosti
uplatiovat zasady
spravné vyzivy a
zdravého stravovani

» uplatiovat zpuisoby
bezpecného chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi
komunikaci
S neznamymi lidmi,

v konfliktnich a
krizovych situacich a

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

+ vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

¢ vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity —rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, bydlisté, z4jmova skupina

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

¢ détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

¢ sexualni dospivani a reprodukéni zdravii — prevence rizikového sexualniho
chovani, pfed¢asna sexualni zkuSenost, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity

¢ ziklady péce o dité

Zdravy zpitsob Zivota a péce o zdravi

¢ vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy, poruchy ptijmu potravy

¢ télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

¢ reZim dne

¢ ochrana pi'ed pienosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné zpusoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a 1ékat'ska péce, chovani
V situacich tirazu a zivot ohrozujicich stavi (irazy v doméacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
¢ stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, relaxacni a regeneracni techniky
k prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
¢ civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a lé¢kafska péce
¢ auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych

pozorovani zéka - pii
samostatné ¢innosti
pracovni listy

test

ustni zkouseni

formy prace

- ¢innosti ve tiideé

- ¢innosti v ucebné

- ¢innosi ve cviéné kuchyni

metody prace

- rozhovor

- vyklad

- prace ve dvojicich

- prakticka ukazka

- stanoveni zakladnich pravidel

- aktivni pfedavani poznatku

- instruktazni film

- beseda s 1ékatem, zdravotni sestrou

- priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana,
vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech,
multikulturni vychova,
enviromentalni vychova

mezipiedmétové vztahy:

- Tv, Pt, vychova k obc¢anstvi, ¢lovek
a svet prace




dovednosti jim
predchazet
odmitani
$kodlivych latek
neslucitelnych se
zdravim a sportem
pochopeni, Ze sport
jejednim z
prostiedku

k navazovani
socialnich kontaktd

>

>

Vv pfipad¢ potieby
vyhledat odbornou
pomoc

uplatiiovat osvojené
socialni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné
patologickymi jevy
zaujimat odmitavé
postoje ke vSem formam
brutality a nasili

dat do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim
hazardnich her
pochopit souvislosti
mezi konzumaci
navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a
zivotniho stylu

védét o centrech
odborné pomoci a
vyhledat a pouzit jejich
telefonni ¢isla

chovat se odpovédné pfi
mimotadnych
udélostech a prakticky
vyuzivat zékladni
znalosti prvni pomoci
pti likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni
obyvatel

latek,patologické hracstvi, nabozenské sekty

¢ skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili, formy sexudlniho zneuZivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci —praktické dovednosti

¢ bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostiedi, konfliktni a krizové situace

¢ dodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi —bezpe¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pii ruznych ¢innostech

¢ manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy a ptisobeni médii

¢ ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — Zivelni pohromy, terorismus

Podpora zdravi
# podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, piisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

¢ sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti

# seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich
cili a postupnych kroku k jejich dosazeni

# psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

¢ mezilidské vztahy a komunikace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazori druhého, rozvijeni schopnosti komunikace, chovani podporujici dobré
vztahy

¢ moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich dovednosti,dovednosti pro feseni
problémil v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani




Predmét: Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét je dotovan 3 hodinami tydné v 6.- 9. roéniku.Vyuka probiha v malé a velké t&locviéné ZS, na malém k. hiisti, obecnim hiisti a kluzisti. Piedmét je
svou podstatou zaméfen na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpisobené pobytem ve Skole a na poznani moznosti rozvoje zdravotné orientované
zdatnosti. Pohybové vzdélani prechazi od spontanni pohybové Cinnosti k ¢innosti fizené a vybérové. Pohybové aktivity jsou dale podporovany rtiznymi

sportovnimi akcemi v prubehu celého Skolniho roku. Z obsahu pfedmétu vychazi téz letni a zimni turistika a pobyt v ptirod¢.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k FeSeni problému
e ucit zaky samostatnosti pfi feSeni béznych Zivotnich situaci a pfekonavani zivotnich prekazek priméfene ke svym moznostem
e podporovat zaky, aby se pfi feseni problému nenechali odradit nezdarem
e naucit zaky privolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e  vést zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenym reakcim na né
e umoznit zakim vyjadfovat své nazory a postoje a ucit je vhodnou formou obhéjit sviij nazor
Kompetence socialni a personalni
e umoznit zakdim posilovat vlastni sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
e podporovat u zaki dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
e posilovat u zak socidlni chovani a sebeovladani
Kompetence ob¢anské
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochran€ Zivotniho prostiedi
e vést zaky ke spravnému a racionalnimu chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka
Kompetence pracovni
e dbat o vytvoteni spravnych pracovnich navyku, o dodrZzovani zasad bezpeénosti, ochrany zdravi
e vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonéeni prace
e vést zaky k realnému usudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

6. rocnik

Zak je v predmétu veden k ocekavané vystupy — Zak by mél: ucivo evaluace

poznamky (formy a metody
prace, priifezova témata,

Cinnosti ovliviiujici zdravi

O ziskavani orientace
v zékladnich nazorech na

e hodnoceni snahy, aktivity a
ptistupu zdka k zadanym

» pochopit zasady zatézovani; zméfit ¢ vyznam pohybu pro zdravi
uroven své télesné zdatnosti - pohybovy rezim

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné




zdravi a postupnému
uplatiovani
preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

U chépani fyziologickych,
psychickych i socialnich
zmén spojenych s
dospivanim

O dodrzovani zasad
zdravého zplisobu Zivota
a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o
své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

U rozpoznavani zékladnich
situaci ohrozujicich
télesné a dusevni zdravi
vlastni i druhych
a osvojovani poznatki a
dovednosti jim
predchazet

O odmitani §kodlivych
latek neslucitelnych se
zdravim a sportem

U poznavani vlastnich
fyzickych a zdravotnich
predpokladi pohybovych
moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a
dovednosti

U vnimani prozitkd
Z pohybové Cinnosti,
které vedou k aktivité a
pohybové seberealizaci a
vztahu ke sportu

QO pochopenti, ze sport je
jednim z prostredkt
k navazovani socialnich
kontaktt

>

>
>
>
>

jednoduchymi zadanymi testy
usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a

jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzaéni a

relaxacéni techniky k ptfekonani unavy

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
vhodné reagovat na informace o

zneCisténi ovzdusi a tomu pfizplisobit

pohybové aktivity

znat zakladni zasady poskytovani prvni

pomoci a zvladat zajisténi odsunu
ranéné¢ho

uplatiovat bezpe¢né chovani v piirodé a

V silniénim provozu

- délka a intenzita pohybu
- spontanni pohybové ¢innosti a hry
- vytvareni pozitivniho vztahu zaka
k pohybovym aktivitim
¢ priprava organismu
- ptiprava pied pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
¢ zdravotné zaméiené Cinnosti
- spravné drzeni téla
- prupravna, koordina¢ni, kompenzacni,
motivacni, relaxacni , psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zaméfena cviceni
¢ rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich a
koordinaénich schopnosti
¢ hygiena pri Tv
- osobni hygiena
- hygiena cvicebniho prostredi
- vhodné obleceni a obuti
- zakladni zasady hygieny pfi pobytu v ptirod¢ a
pfi plavani
¢ bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru
- bezpecnost v Satnach
- zakladni bezpe¢nostni pravidla pii
gymnastickém cviceni, atletickych ¢innostech,
pfi hrach, plavéani a turistice
- prvni pomoc pfi urazech v podminkach Tv

ukolim

pozorovani zéka, jak

pouzivani zakladni pojmy

spojené s jednotlivymi druhy

cviceni

e pozorovani zéka, jak provadi
a pouZiva jednotlivé druhy
cviéeni v dané situaci

e pozorovani zéka, jak dodrzuje
zékladni hygienické zasady
pii pohybovych ¢innostech

- ¢innosti na histi

- ¢innosti ve tfideé

- ¢innosti v piirodé

- ¢innosti na kluzisti

metody prace:

- pozorovani

- instruktaz

- prace ve dvojicich

- prakticka ukazka

- metody vytvaieni tymu

- stanoveni zakladnich pravidel

- aktivni ptedavani poznatkt

prifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- ¢lovek a jeho svét

- pohybova cviceni a hry v jinych
predmétech

- v kazdé hoding — spravné sezeni
a drzeni téla, télovychovné

chvilky

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych
dovednosti

¢ pohybové hry

- pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin;
- pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini

- motivacni, tvofivé a napodobivé hry

- vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych
pohybovych her

¢ zaklady gymnastiky

- prupravna gymnasticka cviceni

- pieskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi

- zaklady rytmické gymnastiky

¢ rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni

- vyjadreni rytmu pohybem

¢ sebekontrola
e srovnavani soucasnych a
ptredeslych dovednosti a
schopnosti
dil¢i hodnocenti
tabulka vykont
test zdatnosti
meéfeni vykoni
srovnavani zakd se stejnymi
schopnostmi
e kolektivni hodnoceni
tymové prace
e vz4jemné hodnoceni

formy prace:
- ¢innosti v télocvicné
- ¢innosti na h¥isti
- Cinnosti ve tfidé
- ¢innosti v ptirodé
- ¢innosti na kluzisti
- vychazka do okoli $koly
- branné cviceni
metody prace:
- pozorovani
- instruktaz
- metody vytvareni tymu
- okamzité aktivni zapojeni




- rytmizovana chiize, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

- tanec

+ atletika

- starty; rychly béh, vytrvaly béh na draze a

Vv terénu (podle schopnosti a moznosti zaki)

- zaklady ptekazkového a Stafetového behu

- skok do dalky, skok do vysky

- hod mickem, hod granatem, vrh kouli

¢ sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- utkéani podle pravidel pro danou vékovou
kategorii

+ turistika a pobyt v pfirodé

- chovani v pfirodé, elementarni ochrana pfirody
- chiize v terénu, zdolavani piirodnich prekazek
- aplikace pohybovych her v pfirodnim prostredi
¢ pobyt v zimni piirodé

- brusleni, lyzovani, bezpe¢nost pohybu v zimni
horské krajin€, hry na led¢ a na snéhu

- zimni turistika

¢ dalsi pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty
- stolni tenis

- jizda na rotopedu

- lezeni na malé umélé horolezecké sténé

- aktivni pfedavani poznatkii

- vzajemné uceni

- aktivni pozorovani a zpétna
vazba

- procvicovani ve dvojicich a
skupinach

- ukazka ucitele, zaka

- tymova prace

- sledovani sama sebe

- konzultace se spoluzaky

- soutéze druzstev

- soutéZe jednotlivetd a skupin

prufezova témata:

- multikulturni vychova —
osobnostni a socialni
environmentalni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- Clovek a jeho svét

- hudebni vychova

- pracovni ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

¢ komunikace v TV

- zakladni télovychovné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly
- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou a trupu

- zakladni pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem a pouzivanym nacinim

- zékladni pojmy tykajici se béhd, skokti a hodt

zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi sportovnich her

- pojmy spojené s Vychazkami a vylety do
ptirody

¢ organizace pri TV

® pozorovani zaku pti

praktickych ¢innostech
sebehodnoceni

e vzajemné hodnoceni zaka

praktické méfeni vykont

samotnymi zaky

zapojeni a uspé$nost

Vv soutézich (podle

individualnich schopnosti a

dovednosti)

formy prace:
- ¢innosti v télocviéné
- ¢innosti na hfisti
- ¢innosti ve tfideé
- ¢innosti V ptirodé
- ¢innosti na kluzisti
- vychazka do okoli §koly
- branné cviceni
metody prace:
- instruktaz
- ukazka zéka, ucitele
- aktivni pozorovani a zpétna
vazba
- vzajemné uceni
- prakticka ukazka
- prace s tiskem — Casopisy a




- zékladni organizac¢ni ¢innosti
- vhodné obleceni pro gymnastické a atletické
¢innosti

- kolektivni hry v télocvi¢né i na hfisti
- plavani
- vylety do pfirody a turistika

- pojmy spojené s Castmi sportovniho hiiste,
télocvicny
- nazvy pouzivaného naradi a nacini, jeho
ptiprava a klid
- vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym
hram

¢ zasady jednani a chovani

- hrafair play

- zakladni spoluprace ve hie

¢ pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

- hry, zavody, soutéze

¢ vziajemna spoluprace a komunikace pfi
pohybovych ¢innostech

¢ posuzovani a méfeni pohybovych ¢innosti —
dovednosti a vykont

¢ historie a souc¢asnost sportu — vyznamné
sportovni soutéze a sportovci

prifezova témata:

encyklopedie
vyklad pravidel
modelové situace
sebehodnoceni
praktické méteni

multikulturni vychova
osobnostni a socialni

vychova demokratického ob¢ana
medialni

mezipiedmétové vztahy:
¢lovek a jeho svét

matematika

informatika

Cesky jazyk

7.-9. rocnik

Zak je v predmétu
veden k

rozpracované vystupy v
predmétu

udivo

mozné evaluaéni
nastroje

poznamKky (mozZné formy a metody
prace, prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy...)

Zak by mél

Cinnosti ovliviiujici zdravi

O poznavani
vlastnich fyzickych
a zdravotnich
ptedpokladii
pohybovych
moznosti a
omezeni, rozvijeni

» pochopit zasady

zatézovani; zmérit
uroven své télesné
zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy

> usilovat o zlepSeni a

udrzeni Girovné

¢ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreacni po
ptipad¢ vykonnostni sport

¢ zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
¢ rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

¢ prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci —

e pozorovani Zaka - pii
samostatné ¢innosti
(cviceni), pri
dodrzovani zasad
hygieny pti TV a
bezpecnosti pii
¢innostech

o autoevaluace -

formy prace:

- innosti v télocviéné

- ¢innosti v plaveckém bazénu
- ¢innosti na hfisti

- ¢innosti ve tiidé

- ¢innosti v pfirodé

- ¢innosti na zimnim stadionu
- ¢innosti doma




a vyuzivani
pohybovych
schopnosti a
dovednosti
vnimani prozitkt

z pohybové
¢innosti, které
vedou k aktivité a
pohybové
seberealizaci

a aktivnimu vztahu
ke sportu
pochopenti, Ze sport
jejednim z
prostredka

k navazovani
socialnich kontaktii

pohybovych schopnosti
a 0 rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

> cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

» vyuzivat zakladni
kompenzaéni a relaxaéni
techniky k prekonani
Unavy

» odmitat drogy a jiné
skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem

» vhodné reagovat na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
ptizpusobit pohybové
aktivity

» znat zékladni zasady
poskytovani prvni
pomoci a zvladat
zajisténi odsunu
ranéného

» uplatiiovat bezpecné

chovani v pfirodé a

V silni¢nim provozu

prupravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzac¢ni, vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni,
cviCeni ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného zatizeni a jina
zdravotné zaméfend cviceni

¢ hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech — hygiena, vhodné obleceni a
obuti v nestandardnim prostiedi, improvizované oSetieni a odsun ranéného

sebekontrola
(napft.drzeni téla,
sezeni), srovnavani
soucasnych a
ptedchozich
schopnosti a
dovednosti, zapis do
tabulky hodnot (dle
veku s pomoci
ucitele), seznameni se
S pomoci ucitele a
spoluzaku se stavem
své télesné zdatnosti,
srovnavani se se
spoluzaky na stejné
urovni (mira zlepseni)
testy zdatnosti -
(rtzné druhy), dilci
hodnoceni

- ¢innosti na dopravnim hfisti

metody prace:

- pozorovani

- instruktaz

- prace ve dvojicich

- praktickd ukazka

- metody vytvareni tymu

- vyména mist

- stanoveni zakladnich pravidel

- aktivni pfedavani poznatkt

- instruktazni film

- beseda s 1ékaiem, zdravotni sestrou

- prufezova témata:

- osobnostni a socialni vychova -
sebepoznani

mezipfedmétové vztahy:

- pohybova cviceni a hry v jinych
predmétech

- v kazdé hodiné — spravné sezeni a
drzeni téla, t€lovychovné chvilky

- ¢lovek a svét — denni rezim, stavba
téla, péce o zdravi,prvni pomoc,
navykové latky

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti

pochopeni zdravi
jako vyvazeného
stavu télesné,
dusevni i socialni
pohody

vnimani radostnych
prozitkl z ¢innosti
podpofenych
pohybem a
vitalitou zdravého
Cloveka,
piijemnym
prostiedim a
atmosférou

> zvladat v souladu
s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

» posoudit provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznacit priciny
nedostatkd

¢ pohybové hry s riiznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hry
¢ gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi

¢ rytmické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym doprovodem —
zéklady rytmické gymnastiky, jiné kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem, cviceni s na¢inim, tance

¢ atletika — starty; rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu (podle schopnosti a
moznosti zakl), zaklady piekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky, skok
do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni
skoly)

pozorovani Zika - pii
samostatné &innosti,
pfi ¢innostech

Vv druzstvu, pfi
¢innostech

V kolektivnich hrach,
pii ¢innostech

s hudbou, na¢inim, pti
praktickych ¢innostech
spojenych

s vykony(méieni)
autoevaluace —
sebekontrola,
srovnavani predeslych

formy prace:

- ¢innosti v télocviéné

- ¢innosti v plaveckém bazénu
- ¢innosti na hiisti

- ¢innosti ve tfidé

- ¢innosti v ptirodé

- ¢innosti na zimnim stadionu
- Skolni vylet

- vychazka do okoli §koly

- branné cviceni

metody price:

- pozorovani

- instruktaz

- metody vytvareni tymu




ptiznivych vztahu

Q propojovani
¢innosti a jednani
souvisejicich se
zdravim a
zdravymi
mezilidskymi
vztahy

Q chapani zdravi,
zdatnosti a
vykonnosti jako
vyznamného
predpokladu pro
dobry fyzicky
vzhled i duSevni
pohodu

Q aktivnimu
zapojovani do
¢innosti a aktivit
skoly podporujici
zdravi

¢ sportovni hry (vybér podle moZnosti $koly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, utkani podle pravidel pro danou vékovou kategorii

+ turistika a pobyt v pFirodé — zékladni poznatky z turistiky, pfesun a chiize
Vv terénu; zakladni turistické dovednosti, ochrana pfirody, modifikace orientaéniho

zavodu, pfiprava a dokumentace turistické akce

¢ pobyt v zimni p¥irodé — zimni turistika, brusleni (lyzovani podle podminek
Skoly, pfipadné dalsi zimni sporty podle podminek Skoly

¢ dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zakt)

a soucasnych
dovednosti a vykontl,
uvnitt druzstva,tymu,
(jak se kdo zapojil a
spolupracoval,
dodrzoval pravidla hry
a hry fair play),
autovaluace zavazku
(sam i s pomoci
ucitele)

projekt —Zavazek -
stanoveni cile a jeho
postupna kontrola
plnéni, dil¢i hodnoceni
test zdatnosti -
zakladni pohybové
testy

kolektivni evaluace -
(pfedevsim

Vv kolektivnich hrach),
tymova prace jako
celku, diskuze o
tymové praci

- okamzité aktivni zapojeni

- aktivni pfedavani poznatkt

- vzajemné uceni

- aktivni pozorovani a zpétna vazba

- procvicovani ve dvojicich a
skupinach

- ukazka ucitele, zaka

- tymova prace

- stfidani dvojic a trojic

- zavazek

- aktivni sebehodnoceni

- vzory roli

- sledovani sama sebe

- konzultace se spoluzéky

- testy zdatnosti

- vyhodnocovani aktivit

- soutéze druzstev

- soutéze jednotlivei a skupin

- sportovni olympiada

pruiezova témata:

- multikulturni vychova — kolektivni
sporty a snaha o zapojeni vSech
déti, sporty jinych kultur,

- osobnostni a socialni vychova —
komunikace a spoluprace,
mezilidské vztahy, vzajemné
poznavani

- environmentalni vychova — posileni
vztahu Kk pfirodé a zdravému
zivotnimu stylu

mezipfedmétové vztahy:

- ¢lovek a svét — ochrana piirody,
orientace V terénu, orientace na
mapé a planu, turistické znacky,
prvni pomoc

- hudebni vychova — rytmus, lidové
tance

- pracovni ¢innosti — vyroba
atypického nacini

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Q poznavani zdrojii
informaci o zdravi,
k ziskavani
informaci, jejich
hodnoceni a

» uzivat osvojovanou

odbornou terminologii

na arovni cviéence,
rozhod¢iho, divaka

+ komunikace v Tv — odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

s

e pozorovani zaka - pfi

jednani a chovani zaka
V riizném prostiedi a
pfi riznych
¢innostech, pfi uzivani

formy prace:

- ¢innosti v télocvicné

- ¢innosti v plaveckém bazénu
- ¢innosti na hfisti

- ¢innosti ve tfidé




vyuzivani a ke
schopnosti
diskutovat o
problémech
souvisejicich se
zdravi

vyjadteni svého
nazoru a ke svéfeni
se se zdravotnim
problémem

napliiovat ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym,
respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodnout se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci

k uspéchu druzstva a
dodrzovat ji

rozliSovat a uplatiiovat
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka
sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony a vyhodnotit je
spolurozhodovat
osvojované hry a
soutéze

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach,
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné sportovni soutéze a sportovci
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a p¥i riiznych ¢innostech

méfeni vykoni, posuzovani pohybovych dovednosti

télovychovnych pojmi
a pii reakci na né, pii
spolupraci a
komunikaci pii
pohybovych
¢innostech (hra fair
play, pravidla her), pfi
praktickych ¢innostech
(méfeni vykont)
autoevaluace -
sebehodnoceni zaka,
jak se sdm zapojil do
¢innosti a zda
dodrzoval stanovena
pravidla, porovnavani
svych vykont
kolektivni evaluace -
diskuze

projekt -
Napt.Sportovec, ktery
je mi vzorem,
Oblibeny sport apod.

- ¢innosti v piirodé

- ¢innosti na zimnim stadionu

- Skolni vylet

- vychazka do okoli skoly

- branné cviceni

- informacni centrum — knihovna

- uc¢ebna informatiky

- nasténky TV

metody prace:

- instruktaz

- ukazka zéka, ucitele

- aktivni pozorovani a zpétna vazba

- vzajemné uceni

- syntéza a analyza informaci

- prakticka ukazka

- prace s tiskem — ¢asopisy a
encyklopedie

- prace s internetem

- vyklad pravidel

- modelové situace

- diagnostika a hodnoceni

- sebehodnoceni

- praktické méfeni

priifezova témata:

- multikulturni vychova — tradice
olympijskych her,

- osobnostni a socialni vychova —
socialni vztahy, komunikace
verbalni i neverbalni

- vychova demokratického ob¢ana —
demokratické feSeni konfliktil ( pfi
hre)

- medidlni vychova — vybér informaci
z tématickych Casopisu a internetu

mezipfedmétové vztahy:

- Clovek a svét — jednot. a vel., méf.

- matematika — ptevody jednotek,
numerace

- informatika — ziskavani informaci
Z internetu, tabulka vykont

- ¢esky jazyk — pozvanka, vzajemna
komunikace, diplom




Predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét pracovni ¢innosti zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a svét prace. Pfedmét se vyucuje v 6. roéniku 5 hodin tydng, v 7. roéniku 6 h, v 8.
ro¢niku 7 h a v 9. roéniku 7 hodin tydné. Je posilen o 6 hodin z disponibilni ¢asové dotace. Vyucovani je realizovano v nasledujicich oblastech: provoz
domacnosti, prace s textilnimi materialy, ptiprava pokrmil, prace s technickymi materialy, péstitelstvi. V 8. a 9. ro¢niku je zafazena oblast svét prdace. Vzdélavaci
obsah pfedmétu je urcen vSem zakiim. Vyuka probihd ve dvou vyucovacich hodinach zvlast pro chlapce a divky, s tim, ze u chlapct je kladen vétsi dlraz na praci
ve Skolni dilné a naopak u divek na praci spojenou s provozem domacnosti.

Piedmét pracovni Cinnosti je zaméfen na ziskavani a uplatiiovani riznych praktickych dovednosti, nikoliv na védomosti ¢i znalosti, Z toho vyplyvaji
vyucovaci metody prace, jako jsou na piiklad samostatnd prace podle vykresu, navodu, prace ve skuping, rozhovor, diskuze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni
e  vést zaky k vyuzivani vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jinych pomocnych technik
vést zaky k poznavani vlastnich pokroka
e nabizet zaklim moznost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote
e ucit zaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e umoznit zakim uvédomit si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Kompetence k FeSeni problémi
e umoznit zakiim vnimat problémové situace, ucit je rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob feseni
e ucit zaky samostatnosti pfi feSeni béznych zivotnich situaci a pfekonavani zivotnich prekazek pfimérené ke svym moznostem
ucit zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti
podporovat zaky, aby se pii feseni problému nenechali odradit nezdarem
vést zaky ke zpusobilosti popsat problém a svéfit se s nim, pozadat o radu pti feseni slozitéjsich problémi a fidit se ji
naucit zaky ptivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
e ucit zaky vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, porozumeét bézn€ uzivanym textim, zaznamiim a obrazovym materialim
e vést zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
e vést zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k pochopeni, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
e ucit zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné diisledky
e podporovat u zakt dobré vztahy s vrstevniky, ucit je respektovat druhé lidi a snazit se upeviovat dobré mezilidské vztahy
Kompetence ob¢anské
e  vést zaky k ochrané vlastniho zdravi, k uvédoméni si vyznam zdravého zivotniho stylu, podnécovat je k ochran€ Zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni
e  vytvaret praktické situace pro zaky, pfi nichz budou zvladat zédkladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifovat své komunikacni schopnosti pfi
kolektivni praci
e vzbudit u zakd pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
e dbat o vytvofeni spravnych pracovnich navyku, o dodrZzovani zadsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostredi
a spolecenskych hodnot a uit zaky je uplatiiovat pfi pracovnich ¢innostech



e vést zaky k volb& vhodnych pracovnich postupt, ucit je pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, naértu a orientovat se v jednoduché
technické dokumentaci

6. rocnik

vést zaky k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k dokonceni prace
vést zaky k realnému tsudku o vysledcich své prace i prace ostatnich

umoznit zdktiim poznat konkrétni pracovni ¢innosti béznych profesi

vést zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti a k vytvareni si konkrétni pfedstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Zak je v pfedmétu veden k

ocekavané vystupy — Zak by mél:

ucivo

evaluace

poznamky (formy a metody
prace, prifezova témata,
pomiicky.....

Prace s technickymi materialy

U rozvoji motoriky, ziskani
zakladnich manualnich
zrucnosti a vytvareni
pracovnich dovednosti
a navyku z riznych
pracovnich oblasti

Q pozitivnimu vztahu
k préci a jejim
vysledkim

U porozuméni pojmim,
navodim, orientaci
V jednoduché technické
dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupt a
dovednosti fesit
nejriiznéjsi praktické
situace

U préci v kolektivu a
odpovédnosti za své 1
spole¢né vysledky prace

QO osvojeni dovednosti pii
pouzivani a zachazeni
S vhodné zvolenymi
nastroji, pomickami
a drobnym naradim

QO piesnosti, systemati¢nosti
a vytrvalosti pfi plnéni
pracovnich kol

U poznani pracovnich
¢innosti, které
napomahaji vytvafeni

»

rozliSovat riizné druhy materialti a znat
jejich vlastnosti

» zvolit vhodny pracovni postup v souladu

\4

\4

A\

S druhem zpracovavaného materialu
spravné vybrat a pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomtcky

dovést pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii drobném trazu

¢ vlastnosti materialu a jeho uZiti (papir a
karton, textil, drat, folie, dievo, kov, plasty):
- dekorace do tfidy, do domacnosti, polepové a
ozdobné papiry, masky
- ozdobné dratovani, prace s hlinikovou folii,
prace s kovem
- predméty z moduritu, tvrdnouci hmoty, sadry,
keramické hliny
- stithani, §iti, Zehleni, barveni textilu, prace
S pfizemi
- kuchynské prkénko hladké
- zalozky z riiznych materialti
- vyrobky z plastovych lahvi, krmitko pro ptaky
¢ pracovni pomiicky a nastroje
- funkce
- vyuziti
¢ jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace
¢ lidové zvyky, tradice, Femesla (uZiti
nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali):
vano¢ni dekorace
masopustni a mikulasské masky
batikovani
barveni vajec, pleteni pomlazek
vizovické figurlni pecivo
jedlé figurky z cukrové hmoty

pozorovani Zaka - analyza
praci zakd — samostatna prace
podle navodu, prace ve
skupinach

autoevaluace Zakd — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podafilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
projektivni metody
hodnoceni vyrobku z hlediska
funk¢nosti, estetického
vzhledu, porovnani vlastniho
vyrobku se vzorem

diskuse mezi zaky a ucitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

formy prace:

- ve tfidé

- v diln¢

- exkurze do dilen lidovych

femesel

metody prace:

- slovni navod

- instruktaz

- praktickd ukazka
priifezova témata:

- multikulturni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- vytvarna vychova

- ptirodovéda

Prace montazni a demontazZni




moznych zalib a vyuziti
volného Casu
O orientaci v riznych
oborech lidské ¢innosti a
osvojeni potiebnych
poznatki a dovednosti
pro uplatnéni pfi volbé
povolani a spolecenském
uplatnéni
O dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich
pravidel pfi praci
Q orientace v zakladnim
vybaveni kuchyné
U samostatné piipraveé
studeného a jednoduchého
teplého pokrmu
0 dodrzovani pravidel
spravného stolovani a
spolecenského chovani
0 dodrzovani Cistoty a
potadku na pracovni plose
QO dodrzovani zakladu
hygieny a bezpecnosti
prace
Q poskytnuti prvni pomoci
pfi Grazu v kuchyni

» znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastroji a pomicek

» provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

» pracovat podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

» udrzovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném trazu

¢ spojovaci material — Srouby, matky, spojky,
podlozky
¢ montazni naradi
— klesté, Sroubovak, klice
- technika prace s montaznim naradim
sestaveni pracovniho postupu — osnovy
technologické postupy — jednoduché
technické nacrty, vykresy a navody
¢ montazni a demontazni prace:
- montaz a demontaz kuchynskych strojka
- drobné opravy v domacnosti
- Udrzba a oprava jizdniho kola

* o

e pozorovani Zaka pii praci ve
Skolni dilnég, spravna volba
pracovnich nastrojt

analyza praci Zaki -
samostatnd prace podle navodu,
prace ve skupinach
autoevaluace Zaku — uvnitt
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podafilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
projektivni metody hodnoceni
vyrobku z hlediska funk¢nosti,
estetického vzhledu, porovnani
vlastniho vyrobku se vzorem
diskuse mezi zaky a
ucitelem na téma, vyplyvajici
z obsahu uciva

formy prace:

- ve tiide

- vdiln¢

metody prace:

- instruktaz

- slovni navod

- podle nacrtku a popisu
- ukazka

- obrazova osnova
mezipiedmétové vztahy:
- ptirodovéda

- matematika

Péstitelské prace a chovatelstvi

» volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

» péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

» pouzivat vhodné pracovni pomtcky a
provadét jejich adrzbu

» prokazat zakladni znalost chovu drobnych
zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvifaty

» dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii Grazu zptsobeného
zvitaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

¢ zakladni podminky pro péstovani — puda a jeji
zpracovani; vyziva rostlin, ochrana rostlin
a pudy

¢ zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny

& okrasné rostliny — pokojové kvétiny;
aranzovani a jednoducha vazba kvétin

¢ lécive rostliny — péstovani vybranych rostlin;
rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin;
chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvitaty

s e

e pozorovani Zadka — pfi praci na
Skolni zahrad¢

autoevaluace Zakd — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podafilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
diskuse mezi zaky a ucitelem na
téma, vyplyvajici z obsahu uciva

formy prace:

- na Skolnim pozemku

- ve tiidé

- v piirodé

- exkurze do zahradnictvi
- metody prace:

- pozorovani

- beseda

- instruktaz

- praktickd ukazka

- vyhledavani v encyklopedii
pruiezova témata:

- enviromentalni vychova
mezipfedmétové vztahy:
- piirodovéda

Piiprava pokrmi

znat zakladni vybaveni kuchyné
pfipravit samostatné jednoduché
pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni

YV VYV VYV

¢ zékladni vybaveni kuchyné

¢ nabytek, nadobi, kuchynské piistroje

¢ nakup potravin

¢ skladovani potravin

¢ uchovavani potravin

¢ jednoduch4 tprava stolu

¢ pravidla stolovani

# technika v kuchyni — historie a vyznam

e pozorovani prace zaka ve
cviéné kuchyni

analyza praci Zaka —
samostatnd prace podle navodu,
prace ve skupinach
autoevaluace Zakd — uvnitf
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podafilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké

formy prace:

- ve tiide

- ndkup surovin v obchodé

- ve cvicném byté

metody price:

- praktickd ukazka

- skupinova prace

- prace dle navodu — receptu
pruiezova témata:




pomoc pfi urazu v kuchyni

+ pravidla bezpe¢nosti pti zachazeni
s elektrickymi pfistroji
¢ pomoc pii trazu elektrickym proudem
¢ racionalni vyziva
¢ vlastni Gprava pokrmi:
- ovocné a zeleninové salaty salaty
- piiprava ovoce a zeleniny ke konzervaci
- polévky zeleninové, lusténinové
- bramborové, vajecné a syrové pokrmy
- pokrmy z téstovin
- jednoduché moucniky a dezerty
- jednoduché vyrobky studené kuchyné

problémy se zaméfit pristé
¢ projekt —nakup potravin

uciva

diskuse mezi zaky a uditelem
na téma, vyplyvajici z obsahu

- multikulturni vychova

- socialni vychova

- enviromentalni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- vytvarna vychova

- ptirodovéda

- Cesky jazyk

- matematika

7. — 8. rocnik

Zak je v pfedmétu veden k

rozpracované vystupy v predmétu

udivo

mozné evaluaéni nastroje

poznamky (mozné formy a metody prace,
prifezova témata, mezipiedmétové
vztahy...)

Zak by mél

Provoz a idrZzba domacnosti

Q ovladani jednoduchych
pracovnich postupti pfi
zékladnich ¢innostech v
domacnosti

Q orientaci se v navodech
k obsluze béznych spotiebicl
pouzivanych v domacnosti

Q provadéni drobného doméaciho
uklidu

provadét jednoduché operace platebniho
styku

ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti

a orientovat se v navodech k obsluze
bé&znych spotrebicli pouzivanych

V domacnosti

spravné zachazet s pomiickami, nastroji,
nafadim a zafizenim, provadét drobnou
domaci udrzbu

pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v
domacnosti

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a
poskytnout prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

¢ finance a provoz domacnosti —
rozpocet, piijmy, vydaje, platby,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk; energie, voda a
jejich aspora

¢ udrzba v domécnosti — udrzba a
uklid, prostiedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévi a
textilii, postupy; praci a Cistici
prostiedky a zachazeni s nimi;
elektrické spotfebice — funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu; nebezpeci
urazu elektrickym proudem

pozorovani Zika - prace ve
cviéné kuchyni

analyza praci zaka —
samostatna prace podle navodu,
prace ve skupinach
autoevaluace Zaku — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podarilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
diskuse mezi zaky a ucitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

formy prace:

- prace ve cvicném byté
metody prace:

- instruktaz ucitelem

- préace dle navodu

- samostatnd prace

- prace ve skupinach
prifezova témata:

- medialni vychova

- osobnostni a socialni vychov
mezipiedmétové vztahy:
-F,M

Priprava pokrmii

poznani kuchyiiského inventare
bezpecné obsluze zéakladnich
spotiebici

Q piipravé jednoduchych pokrmi
v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

[y}

pouzivat zakladni kuchyiisky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotiebice
ptipravit pokrmy podle danych postupt
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a

¢ kuchyné — zakladni vybaveni,
udrzovani pofadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu

# potraviny — skupiny potravin;
sestavovani jidelni¢ku; zptisoby

pozorovani Zika - prace ve
cviéné kuchyni

analyza praci zaka —
samostatna prace podle navodu,
prace ve skupinach, prace podle
zasad spravné vyzivy

formy prace:

- prace ve cvicném byté
- exkurze

metody prace:

- instruktaz ucitelem

- samostatnd prace




Q dodrzovani zakladnich princip
stolovani a chovani seu stolu
pfi riznych prilezitostech

Q dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace

Q poskytnuti prvni pomoci pfi
urazech

>

obsluhy u stolu

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

konzervace

¢ priprava pokrmi — Gprava
pokrmi za studena; zakladni
zpusoby tepelné upravy; zakladni
postupy pfi ptipravé pokrmt a
napojt; zasady zdravé vyzivy

¢ uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani; obsluha a
chovani u stolu; slavnostni
stolovani v roding; zdobné prvky a
kvétiny na stole

e autoevaluace Zaku — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podatilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé

o diskuse mezi zaky a ucitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

- prace ve skupinach

- vyukovy film

prufezova témata:

- medialni vychova

- multikulturni vychova

- osobnostni a socialni vychova
mezipfedmétové vztahy:

- P, vychova ke zdravi

Price s ostatnimi materialy

QO samostatné praci podle
predlohy

Q samostatnému navrhovani
vyrobkil

QO dodrzovani bezpe¢nosti prace

»

rozliSovat rizné druhy materialt a znat
jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu
spravné vybrat a pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

dovést pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecénosti prace, poskytnout
prvni pomoc pii drobném tirazu

¢ prace s riznym materialem -
podle podminek a vybaveni Skoly

¢ technologické postupy podle
zpracovavaného materiilu

¢ zakladni dovednosti ru¢nich
praci

¢ vyroba drobnych odévnich a
bytovych dopliiki

e pozorovani Zaka
e analyza praci Zaki —
samostatna prace podle navodu,
prace ve skupinach
autoevaluace Zakt — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podafilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
projektivni metody hodnoceni
vyrobku z hlediska funk¢nosti,
estetického vzhledu, porovnani
vlastniho vyrobku se vzorem
projekt — vyuziti spravnych
druhu steht pfi opravach odévi
o diskuse mezi zZaky a ugitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

formy prace:

- prace ve cvi¢ném byté

- dilny

metody prace:

- ukazka ucitelem

- prace s ¢asopisy

- samostatna prace pii praktickych
¢innostech

- vzajemna pomoc — zru¢néjsi zak pomaha
druhym

prifezova témata:

- medialni vychova

- mezipFredmétové vztahy:

-M

Péstitelské prace, chovatelstvi

Q volbé vhodnych pracovnich
postupt pfi péstovani
vybranych rostlin

Q pouzivani vhodnych pracovnich
pomuicek a provadéni jejich
udrzby

Q dodrzovani technologické kazné
a bezpecnosti prace

QO péstovani a pouzivani kvétin
pro vyzdobu

volit vhodné pracovni postupy pti
péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

pouzivat vhodné pracovni pomucky a
provadét jejich udrzbu

prokazat zékladni znalost chovu drobnych
zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvifaty

¢ zikladni podminky pro
péstovani — ptda a jeji
zpracovani; vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

+ zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhti
zeleniny

¢ okrasné rostliny — pokojové

e pozorovani Ziaka — pii praci na

Skolni zahradé

autoevaluace Zaku — uvniti

skupiny-jak kdo pracoval, co se

podatilo a co ne, jak jsem se

svoji praci spokojen, na jaké

problémy se zaméfit pristé

o diskuse mezi zZaky a ugitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

formy prace:

- prace na $kolni zahradé
- prace ve tfidé

- exkurze

metody prace:

- instruktaz uéitelem

- samostatnd prace

- prace ve skupinach

- prace s Casopisy
prifezova témata:




» dodrzovat technologickou kazen, zasady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout
prvni pomoc pfi urazu zptisobeného
zvitaty a pfti styku s jedovatymi rostlinami

kvétiny; péstovani vybranych

okrasnych drevin a kvétin; vyuziti

kvétin v exteriéru a interiéru;
aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

¢ ovocné rostliny — druhy ovocnych

rostlin, zplisob péstovani

¢ 1é¢ivé rostliny, kofeni — péstovani

vybranych rostlin; rostliny a
zdravi ¢loveéka; 1€¢ivé ucinky

rostlin; rostliny jedovaté; rostliny

jako drogy a jejich zneuzivani;
alergie
¢ chovatelstvi — chov zvifat

vV domdcnosti, podminky chovu,

hygiena a bezpec¢nost chovu;
kontakt se zvifaty

- environmentalni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- ptirodopis

Prace s technickymi materialy-

dievo, kovo, plasty

[mpy

provadéni jednoduchych praci
S riznymi technickymi
materialy a dodrzovani
technologické kazné

feseni jednoduchych
technickych tkold s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich
nastrojui a naradi

uzivani technické dokumentace
dodrZovani zasad bezpeénosti a
hygieny pfi praci

poskytnuti prvni pomoci pii
urazech

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzovat technologickou
kazen

pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientovat se v pracovnich
postupech a navodech

fesit jednoduché technické tkoly

s vhodnym vybérem materialt,
pracovnich nastrojti a nafadi
organizovat svoji pracovni ¢innost
dodrzovat obecné zasady bezpe€nosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s ndstroji a natadim;
poskytnout prvni pomoc pfi urazu

¢ materialy — vlastnosti, uziti
Vv praxi (dfevo, kov, plasty)

¢ pracovni pomuicky — nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

¢ jednoduché pracovni operace a

postupy, organizace prace

¢ technologické postupy —
technické nacrty, vykresy a
navody

¢ tloha techniky v Zivoté ¢lovéka —

zneuziti techniky, technika a
zivotni prostfedi
¢ femesla a tradice

pozorovani zZaka pii praci ve
Skolni dilné, spravna volba
pracovnich nastroju

analyza praci zaka —
samostatna prace podle navodu,
prace ve skupinach
autoevaluace Zaku — uvniti
skupiny-jak kdo pracoval, co se
podarilo a co ne, jak jsem se
svoji praci spokojen, na jaké
problémy se zaméfit pristé
projektivni metody hodnoceni
vyrobku z hlediska funk¢nosti,
estetického vzhledu, porovnani
vlastniho vyrobku se vzorem
projekt vliv povrchové tpravy
dfeva na zivotnost vyrobku
diskuse mezi zaky a u¢itelem na
téma, vyplyvajici z obsahu uciva

formy prace:

- prace ve skolni dilné

- exkurze

metody prace:

- instruktaz ugitelem

- samostatna prace

- prace ve skupiné

- vzajemna pomoc

- videoukazka pracovnich postupti
prifezova témata:

- multikulturni vychova

- enviromentalni vychova
mezipiedmétové vztahy:
- matematika

- fyzika

Prace montazni a demontazni

a

sestaveni daného modelu podle
nécrtu, planu, jednoduchého
programu

dodrzovani zasad a

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany
model

ovladat montaz a demontaz jednoduchého
zatizeni

+ stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani
modeld; montaZz a demontaz

e pozorovani Zaka pfi praci ve
Skolni dilng, spravna volba
pracovnich nastroji

e analyza praci Zakii —

formy prace:

- prace ve Skolni diln¢
metody prace:

- instruktaz ucitelem




bezpecnostnich predpisi

>

>

provadét udrzbu jednoduchych predméti
a zafizeni

dodrzovat zasady bezpe¢nosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy,
poskytnout prvni pomoc pfi urazu

¢ prace s naivodem, predlohou,
nacrtem, planem, schématem

samostatna prace podle
navodu, prace ve skupinach
autoevaluace Zaku — uvnitf
skupiny-jak kdo pracoval, co
se podatilo a co ne, jak jsem
se svoji praci spokojen, na
jaké problémy se zaméFit
priste

diskuse mezi zaky a ucitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

- samostatna prace podle schématu
mezipiedmétové vztahy:
- fyzika

9. ro¢nik

Svét prace

[y .

orientaci se v pracovnich
¢innostech vybranych oblasti
posouzeni svych moznosti pfi
vybéru povolani

vyuziti profesnich informaci
znalosti prava a povinnosti
zaméstnavateli

prosazeni své osoby na trhu
prace

znat pracovni ¢innosti vybranych profesi
a mit prehled o u¢ebnich oborech a
stiednich Skolach

posoudit své moznosti v oblasti profesni
popfipadé pracovni orientace

s piihlédnutim k potfebam bézného zivota
vyuzit profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

byt seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancli a zaméstnavateld

prokazat v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni se o
zaméstnani

byt seznamen s moznostmi vyuziti
poradenské pomoci v piipadé
neuspésného hledani zaméstnani

¢ trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni

¢ volba profesni orientace - zdkladni
principy, osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni
orientace, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

¢ moznosti vzdélavani — naplin
ucebnich a studijnich obort,
informace o dal$im vzdélavani

¢ zaméstnani — zptsoby hledani,
pohovor u zaméstnavatele,
informacéni zakladna pro volbu
povolani, problémy nezaméstnanosti,
ufady prace, prava povinnosti
vyplyvajici z pracovniho poméru

¢ podnikani — nejcast&jsi formy
podnikani, drobné a soukromé
podnikani

diskuse mezi zaky a ucitelem
na téma, vyplyvajici z obsahu
uciva

autoevaluace zaku — vlastni
postoje a nazory na dané téma

formy prace:

- prace ve tiid¢

- prace v pocitacové ucebné
- exkurze

metody prace:

- rozhovor

- beseda

- profesni dotazniky
mezipiedmétové vztahy:

- ob¢anska vychova







