Pro rodice - Edukativné stimulacni skupiny
EDUKATIVNE STIMULACNI SKUPINY (ESS)

ESS je program, ve kterém se snazime o systematicky rozvoj predskolnich déti, a je uréen pouze pro
predskolni déti. Hravou formou rozvijime schopnosti a dovednosti dulezité pro zvladani budouciho
¢teni, psani, pocitdni. Skupinky pomdhaji détem zvykat si pracovat v kolektivu, soustredit se na
¢innost, uci se trpélivosti.
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Ve skupinkach se dotykame nékolika oblasti, které jsou dualezité, aby se déti naucily bez problémt
Cist, psat a pocitat.

Jsou to:
- jemnd motorika, grafomotorika
- zrakové vnimani
- prostorova orientace
- zakladni matematické pfedstavy
- fec, mysleni

- sluchové vnimani

ESS jsou rozdéleny do 10 lekci, kazda lekce trva 1 hodinu.
S ditétem je vidy pfitomen jeden z rodicu.

Pritomnost rodice ve vyuce je velmi dllezita. Ziska tak motivaci, rady a naméty pro praci s ditétem,
vidi dité pfi praci a ma moZnost srovnani s ostatnimi, nauci se s ditétem |épe komunikovat, stava se
pomocnikem svému ditéti a v neposledni fadé s nim stravi vice spole¢nych chvil.

Skupinky probihaji pravidelné 1 x 14 dni od listopadu do brezna.

PRACOVNI LISTY NA DOMA 1. Skupina (celkem 10 lekci, vZdy v 16:00 — 17:00)
1. lekce - utery 1.11.2022
Jednim tahem str.2-6
Kresleni pfed psanim str. 5

Predciselné predstavy  str. 1, 2,14



Zrakové vnimani str.1,3-5
Sluchové vnimani str.4-6

2. lekce —utery 15.11.2022

Jednim tahem str.8-10
Kresleni pted psanim -
Predciselné predstavy  str.3,6-13
Zrakové vnimani str.2,6-9

Sluchové vnimani str.7-9,17, 18

3. lekce - utery 29.11.2022

Jednim tahem str.12 -15

Kresleni pred psanim str. 26, 27
Predciselné predstavy  str.4—-5,15,34 - 36
Zrakové vnimani str. 10 - 14

Sluchové vnimani str.10-11, 19, 21

4. lekce - utery 13.12.2022

Jednim tahem str. 17 -21
Kresleni pfed psanim  str. 25
Pfedciselné predstavy  str. 16 - 26
Zrakové vnimani str. 49 - 64

Sluchové vnimani str.1-3, 20, 22

5. lekce - atery 3.1.2023
Jednim tahem str. 23 - 27
Kresleni pfed psanim  str. 18

Predciselné predstavy  str.27 - 33



Zrakové vnimani str.15-19
Sluchové vnimani str. 12,23 -25
6. lekce - utery 17.1.2023

Jednim tahem str. 28 - 32
Kresleni pfed psanim str. 16, 20, 21
Predciselné predstavy  str.37 -39
Zrakové vnimani str. 20 - 26

Sluchové vnimani str. 13 - 16, 26, 27

7. lekce - utery 31.1.2023

Jednim tahem str. 34 - 40
Kresleni pfed psanim  str. 14,15
Predciselné predstavy  str.40-42
Zrakové vnimani str. 27 -31

Sluchové vnimani str. 28 - 32

8. lekce - utery 14.2.2023

Jednim tahem str. 42 - 46

Kresleni pfed psanim  str. 22, 23
Pfedciselné predstavy  str. 43 —45, 50 - 52
Zrakové vnimani str.32-36

Sluchové vnimani str.33-36

9. lekce - utery 28.2.2023
Jednim tahem str. 48 - 52
Kresleni pfed psanim  str. 28

Predciselné predstavy  str. 46 - 49



Zrakové vnimani str. 37 -42
Sluchové vnimani str.37-38
10. lekce - utery 21.3.2023

Jednim tahem str. 54 - 56
Kresleni pred psanim  str. 17
Predciselné predstavy  str. 53 -54
Zrakové vnimani str. 43 -48

Sluchové vnimani str. 39 - 40

DOMACI UKOLY:

KRESLENi PRED PSANIM — POKYNY K DOMACIM UKOLUM (1,25 MB)

SLUCHOVE VNIMANi — POKYNY K DOMACIM UKOLUM (1,65 MB)




