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2. Charakteristika Skoly

Velikost a uplnost Skoly

Zakladni skola, Zakladni umélecka skola a Matetska Skola Lomnice je uplnou zakladni Skolou
s 1. az 9. postupnym ro¢nikem.

Skola sdruzuje: zakladni Skolu, zakladni Skolu specidlni, zékladni umeéleckou Skolu,
mateiskou Skolu, Skolni druzinu, skolni klub a skolni jidelnu.

Budova byla projektovana jako tfinactittidni pro 390 zakid. Vzhledem k demografickému
vyvoji vSak neni pravdépodobné, ze bychom mohli v blizké budoucnosti pocitat s naplnénim
jeji kapacity.

Umisténi Skoly

Skola je situovana do okrajové ¢asti obce s dobrou dostupnosti IDS JMK. Navitévuji ji zaci
z Sirokého spadového obvodu.

Vybaveni §koly

Prostorové a materialni podminky

Zaci se vyuduji ve své kmenové uéebng, ve které jsou dle potieb zaki ziizeny oddechové &i
relaxacni koutky. Ucebna je vybavena vicetuc¢elovym a funkénim zafizenim, kompenza¢nimi
pomuckami a didaktickymi materidly. V budové Skoly jsou odborné ucebny (F, Pt, HV, VV,
...), t€locvicna, plavecka ucebna, cvicna kuchyné, dilna a pocitacova ucebna. Nechybi ani
Skolni jidelna. K dispozici je i pfirodni uéebna a skolni zahrada. Cela $kola je bezbariérova.
Podminky pro bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly

Ve tiidach se stfida vhodna struktura pracovniho a odpocinkového reZzimu dle individualnich
potieb zakl s dostatkem relaxace a aktivniho odpocinku a samoziejmé vhodny stravovaci a
pitny reZim.

Psychosocialni podminky

Ve ttidach vytvatime pohodové prostredi a partnerské vztahy mezi Zaky a uciteli. SnaZime se
o ptiznivé socidlni klima Skoly podporou otevienosti, partnerstvi, ucty, tolerance, empatie a
spoluprace. Ve vzdélavani se hlavné zamétujeme na propojenost se skuteCnym zivotem.

Hodnoceni zaki je vzdy pozitivni a vyzvedavaji se individudlni pokroky.
Charakteristika pedagogického sboru

V pedagogickém sboru jsou zastoupeni mladi i zkuSeni pedagogové. VSichni ucitelé jsou plné
odborn¢ a pedagogicky zpusobili. Ve §kole pracuje vychovna poradkyné¢, metodic¢ka prevence
socidln¢ patologickych jevl, koordinator ICT, metodicka environmentalni vychovy a
asistentky pedagoga. Nékteti vyucujici navic spliiuji kvalifikaci specialniho pedagoga.
Zakladem uspéchu ve vychovné vzdélavaci praci je pln¢ profesiondlni, aktivni a stabilizovany
pedagogicky sbor, jehoz ¢lenové chapou potieby osobniho rastu a dalsiho vzdélavani jako
prioritu své prace.



Planem DVPP a trendem Skoly je systematické a cilené vzdé€lavani jednotlivel i celého
pedagogického kolektivu.
Vsichni jsou proskoleni v oblasti BOZP a PO.

Charakteristika zaka

Skolu navitévuji zaci z Lomnice a z okolnich obci. Sou¢asné je $kola oteviena piijmout zaky
prichazejici ze spadovych oblasti jinych Skol. Od 1. 9. 2012 byla zahajena vyuka ve specialni
tiid€ pro zaky s lehkym a stfedné té¢zkym mentalnim postizenim.

Zivot dojizdgjicich 74kt ma sva specifika a nezastupitelnou roli v ném sehrava zajmové
vzdélavani a Sirokéd nabidka aktivit, které ptispivaji k harmonickému rozvoji osobnosti zaka
nasi Skoly.

Méme rovnéz dobré zkusenosti se vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
od poruch uceni a chovani az po zdravotni handicapy.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace srodi¢i zakd se neustdle rozviji. Rodi¢e mohou skolu navstivit kdykoliv po
vzajemné domluvé s vyucujicim, v dobé konzultac¢nich hodin a tfidnich schiizek. Dale maji
moznost se prostiednictvim internetu pravidelné informovat o déni ve Skole. Kazdoro¢né
poradame néckteré z téchto akci — den otevienych dveti, dilny pro rodi¢e a déti, besidky,
jarmarky, ples, divadelni pfedstaveni, Zakovské koncerty, akademie a vystavy.

Mezi dalsi formy komunikace a spoluprace s rodii patii zjiStovani nazort rodict na dilci
problémy vzdélavani v nasi Skole formou analyzy a dotaznikl. Velmi podstatné pro spravnou
realizaci a evaluaci SVP je pravé vtazeni rodi¢t do procesu vzdélavani svych déti a toho nelze
dosahnout bez kvalitni vzajemné komunikace.

V podminkéch platnosti nové Skolské legislativy byla zfizena v roce 2005 Skolska rada, ktera
neformalné zajiStuje dohled nad vzdélavacimi aktivitami Skoly a hospodafeni. Je tvofena
2 zastupci z fad uditeld, 2 zastupci z fad rodi¢u a 2 zastupci jmenovanymi ziizovatelem.
Obcanské sdruzeni ,,Klub rodict a pratel Skoly* je dal$im organem, ktery vytvaii most mezi
Skolou a rodicovskou vetejnosti. Klub inicioval a personalné i finanéné podpoftil fadu akci
urcenych zaktim a s porozuménim spolupracuje s vedenim Skoly.

Skola tizce spolupracuje pii feseni vychovnych a vzdélavacich problému s témito subjekty:
PPP Blansko

SPC Blansko

PPP Brno, HybeSova

SPC Brno, Sekaninova

Obvodni oddéleni Policie CR v Cerné Hote

Odbor socialn€ pravni ochrany déti v TiSnové

Se svym zfizovatelem je vedeni Skoly v uzkém kontaktu, vedle standardni irovné oboustranné

komunikace funguje 1 uzsi spoluprace v ramci zastupitelstva.
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Uzky kontakt $koly byl navazan s odborem $kolstvi Tisnov zejména na Grovni metodiky
a s odborem $kolstvi KU JMK Brno v oblasti pravni.

Vzajemnou informovanost pomahaji udrzovat i nékterd mistni média (Lomnicky zpravodaj,
Skolni bulletin).

Radu vychovné vzdélavacich a prezentaénich akci organizuje $kola za finanéni podpory
mistnich podnikatelskych subjekta.

Zapojeni Skoly do projekti

Projekty dotvéaieji obsah vzdélavaciho procesu jednotlivych ro¢niki 1 celé Skoly. Jejich cilem
je u deti rozvijet tyto procesy:

tvofivost

cilevédomost

sebevzdélavani

samostatnou komunikaci

vychovu pro tymovou spolupraci

rozviji mimoskolni tviir¢i a komunikac¢ni aktivity

sebepoznavani

usnadnéni hleddni svych z4jmu, potieb a svého mista na trhu prace

YVVVVYVYYVYYVYYVY

Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projekti zvysuji efektivitu vzdélavaciho procesu,
motivuji a podporuji spolupraci vSech pedagogt a zakd.

Projekt EKOSKOLA

Dlouhodobé vénujeme pozornost environmentalni vychové, vytvareni pozitivniho vztahu
zakl k zivé pfirodé a k rozvijeni jejich ekologického mysleni a chovani. Pro tyto ucely
vyuzivame prostory odborné ucebny ptirodopisu, nové bychom chtéli vybudovat zadzemi
v arealu $kolniho hfi§té. Jsme zapojeni do sit¢ EKOSKOL a podilime se na jejich aktivitach.

Kratkodobé projekty

Jsou realizované v ramci tiid, rocnikli nebo napfic¢ skolou. Jejich témata volime podle néplné
jednotlivych vzdélavacich oborli nebo jsou realizovany v ramci prifezovych témat.

3. Charakteristika SVP
Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdé¢lani zakladni Skola specialni (vzdélavani zaka se stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim).
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Zakladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoii 1. az 6. ro¢nik,
druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni Skoly se odliSuje organiza¢nimi
formami vzdélavani i obsahovym zaméfenim vyuky. Vzd€lavaci pozadavky se ptizpusobuji
schopnostem a moznostem jednotlivych zak.

Ucivo je redukovdno na osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdé€lavacich oborech, prakticky zamétenych Cinnosti a pracovnich
dovednosti.

Pro vzdélavani zakt se stfedné téZkym mentalnim postizenim je tfeba vytvorit optimalni
podminky, které vyzaduji piedevSim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi
poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen
zékladnich potieb, ale i potieb psychickych a socialnich je dan ptedpoklad uspésného vyvoje
tak, aby v rdmci svych moznosti Zaci dosahli cilti zdkladniho vzdélavani.

Zabezpeceni vyuky Zaku

S odbornou specidlné pedagogickou péci a ve vhodné upravenych podminkach si Zaci utvareji
a postupné rozvijeji klicové kompetence - osvojuji si zakladni védomosti a dovednosti -
vytvareji si navyky potiebné k orientaci v okolnim svété a k dosaZzeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob a k zapojeni do praktickych Cinnosti a
situaci blizkych béZznému spolecenskému Zivotu.

Vyuka naukovych predmétl probihd v kmenové tfid€, na vyuku nékterych vyucovacich hodin
vychov jsou Zaci zatfazovani do béznych tiid.

Cilem Skoly je vzdélavat a vychovavat zaky se stredné tézkym mentdlnim postizenim podle
jejich individudlnich potieb, protoze disledné respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a
individualni péce poskytovana témto zakim rozviji dusevni i télesné schopnosti zaka a velmi
kladn€ ovliviiuje jejich vysledky.

Vzdélavaci cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfiméfenych poznatkil, na vypéstovani navykl sebeobsluhy, vytvaieni dovednosti pouZivat
pfedméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti. Dlouhodobym cilem
Skoly je u handicapovanych 74kt neustalé zlepSovani kvality vyucovani uplatiovanim
alternativnich zpisobi vzdélavani, posilovanim tlohy motivace, vyuzivanim didaktickych a
kompenzac¢nich pomticek, didaktické i vypocetni techniky. Snazime se rozvijet samostatnost a
tvotivost zakl volbou vhodnych didaktickych metod a forem prace. K tomu, kromé¢ tradi¢niho
a projektového vyucovani, vyuzivame i mimoSkolnich aktivit - navstévy divadel, kin, vystav,
vychdzky, vylety, exkurze, besedy, soutéze, Skoly v ptirod¢€, cviceni v piirodé, atd.

Po podrobné analyze podminek Skoly a vhodnych persondlnich a materidlnich podminek,
bude skola profilovat vyuku zamétenou do Sesti hlavnich vzdélavacich priorit:
» Pripravovat dit¢ pro prakticky zivot - umoznit mu osvojit si zakladni pracovni
dovednosti a navyky
» Rozvijet socialni dovednosti
» Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zaki ve Skolnich i mimoskolnich
aktivitach
» Rozvijet komunikaéni dovednosti zaki:
e v mateiském jazyce

e v alternativnich zptisobech komunikace



e v informacnich a komunikacnich technologiich
e v socialnich vztazich
» Rozvijet schopnosti zakti v oblasti hudebni vychovy, vytvarné vychovy a estetického
citéni
» Podporovat zajmovou ¢innost, ktera umozni zakiim s handicapem rozvijet zajmy,
schopnosti a dovednosti a bude ovliviiovat jejich dalsi rozvoj

Hlavni tkoly v oblasti vzdélavani

a) Poskytovat vychovné vzdé€lavaci ¢innost zakim se stfedné t¢Zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami s pomoci alternativnich zplsobli vzdélavani a
individualnich vzdélavacich programi, korespondujicich s urovni jejich postizeni. Poskytovat
vzdélavani a vychovu se zaméfenim na individudlni potieby kazdého jedince.

b) Rozvijet zajmy, schopnosti a dovednosti zakt, ovliviiovat jejich dal$i rozvoj zapojenim do
z4jmovych utvari, zaméfenych podle podminek Skoly na praktické cinnosti, pracovni,
hudebni a dramatickou, vytvarnou a estetickou vychovu.

c) ZlepsSovat kvalitu vyucovani

* rozvijet samostatnost a tvofivost zakli vybérem vhodnych didaktickych metod a forem
prace s dirazem na vyuZzivani ndzoru, ucebnich a kompenza¢nich pomicek, interaktivni
vyuky, didaktické a vypocetni techniky

* rozvijet u Zakl schopnost spravné se vyjadiovat, poptipad¢ uplatiiovat formy alternativni a
augmentativni komunikace u tézce postizenych zaka jako prosttedku pro dorozumivani s jeho
okolim

* rozvijet jejich pohybové dovednosti, aby dosdhli co nejvyssi miry pohybové samostatnosti a
naucit je zakladim sebeobsluhy, kterd jim umoZni co nejvyssi stupeni sobéstacnosti

* posilovat tlohu motivace ve vyucovani

Vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi v ramci zafazovani déti do nasi
Skoly, doporuceni vyuky na podkladé€ individualniho vzdélavaciho planu, asistentd pedagoga,
specialnich postupt ¢i pomticek apod. Jsme piipraveni poskytovat vychovné vzdélavaci
¢innost zakim se stfedné té¢Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
s pomoci alternativnich zpisobl vzdélavani a individualnich vzdé€lavacich programi,
korespondujicich s urovni jejich postizeni. Poskytneme vzdelavani a vychovu se zaméfenim
na individuélni potieby kazdého jedince. Celd budova $koly je bezbariérova.

Veskeré problémy feSime ve spolupraci s rodi¢i nebo zdkonnymi zéastupci zaka.

Z4kim je umoznéno rozvijeni sebehodnoceni (zdravé sebedtivéry, schopnosti vyrovnat se s
neuspéchem, posouzeni svych moznosti) UcCasti v riznych soutézich sportovnich a
vytvarnych, vystupovanim na $kolnich i mimoskolnich kulturnich akcich.
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Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteti pochazeji z prostiedi socialné, kulturné a jazykové odlisného.
Pfi praci s témito détmi je tfeba vénovat zvySenou pozornost osvojeni si ¢eského jazyka,
seznameni se s ¢eskym prostfedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Zaroven umoznit
zakim rozvijet jejich vlastni identitu, kterd vychazi z jejich ptivodniho prostredi. V ptipadé
potieby ucitelé vypracuji individudlné vzdelavaci plan, budou pouzivat specifické metody a
formy prace, skola zajisti specifické ucebnice a pomiicky.

Zaci zrodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou
Castéji ohrozeni socialné patologickymi jevy, proto je nutnd zvySena péce v tomto sméru a
uzké spolupréce tfidniho ucitele, uciteli a metodika prevence socialné patologickych jeva,
spoluprace s poradenskymi centry apod. Je nutné také poskytovat individudlni nebo
skupinovou péci a vytvaret pozitivni socialni klima ve ttid¢ i skole.

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim:

zajis$téni skupinové nebo individualni péce

Vv piipad¢ potieby vypracovani individudlnich vzdelavacich plant

snizeni poCtu zaka ve tiidé

zajisténi specifickych ucebnic a pomiicek

volba odpovidajicich metod a forem prace

nastoleni pravidelné spoluprace S rodinou a odbornym pracovistém

vytvofeni piiznivého klimatu pro tyto zaky ve skole

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spole¢né postupy, uplatiiované vSemi pedagogy Skoly pifi vyuce i mimoskolnich aktivitach.
Vedou k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt. Skolni vzdélavaci program vnima
zabezpeceni vyuky pro Zéky s rozdilnymi vzdélavacimi moznostmi a potiebami komplexné.
Diisledné¢ uplatituje vychovné vzdélavaci strategie ve vyuce. Vyucujici vhodné voli formy a
metody prace, spolupracuji s vychovnym poradcem, spolupracuji s odborniky z riznych SPC
a PPP, respektuji individudlni potieby zdka.

Kompetence k uceni

Dil¢i kompetence

Ucitel zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu Zaki, podle potieby jim pomaha, posuzuje
vykony podle individualnich schopnosti a dava zaZzit pocit uspéchu - uplatiuje
individualni pfistup k zdkovi, respektuje individualni psychomotorické tempo Zzaka, jeho
schopnosti a moznosti vzhledem k jeho zdravotnimu stavu, v pfistupu vyuziva ve zietelné
pievaze pozitivni motivaci, zafazuje takové metody a formy prace, které vedou k proziti
uspéchu

Ucitel vnima a aktivné zajiSt'uje vzdélavaci potieby jednotlivych Zaki - podporuje zdravy
rozvoj osobnosti, poznava schopnosti, znalosti a zajmy zéka, zaka vzd€lava s ohledem na jeho
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specifické potteby, poskytuje zdkiim dostatecné mnozstvi ndzornych pomucek a materiald,
umozinuje zaklim pracovat ve vyuk. programech na PC, IT, optimaln¢ stfidd metody prace,
vede zéky, aby ziskané zkuSenosti uplatiovali v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

Dil¢i kompetence

Ucitel podnécuje Zaka k FeSeni problému na zakladé piremySleni a svého nazoru - vede
zéka k teSeni situaci s vyuzitim naucenych stereotypti a zkusenosti, dava zakiim prostor ke
sdéleni svého nazoru, pii feSeni konkrétni problémové situace u¢i zadka, na koho se muze
obratit s prosbou o pomoc, pii fesSeni konkrétnich situaci uziva riznych alternativnich forem a
metod vyuky, poskytuje zakiim piilezitost k nalezeni a opraveni vlastnich chyb

Ucitel rozviji u zaki schopnosti zpracovavat ziskané védomosti, poznatky, navyky a
dovednosti a vyuZivat je v praktickych ¢innostech - v praktickych ¢innostech vede zaky k
feSeni problémovych situaci s pomoci naucenych stereotypt a zkusenosti, podporuje u zaki
vytrvalost, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem, umoznuje zaktim vyuzit ziskanych
poznatki k feSeni problému v redlnych situacich, vede zdka k feSeni opakujicich se situaci na
zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni

Dil¢i kompetence

Ucitel vede Zaka k vSestranné a uc¢inné komunikaci - vede zaky k vyjadfovani vlastnich
pocitl, prozitkli a ndlad, porozumét sdélenim a dokazat pfiméfené na néj reagovat, vytvari
ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci a rozviji u Zakt dovednost komunikovat s druhymi
lidmi pfimétené k jejich schopnostem, vyzaduje po Zacich komunikovat v hoding, uci je na
modelovych situacich zvladat zakladni pravidla béZné i1 alternativni komunikace, kterou
uplatni v béZnych Zivotnich situacich

UC¢itel uc¢i zaky riznym vyjadiovacim technikim a pouZzivani vhodnych prostiedki k
vyjadieni svého zaméru - pii komunikaci vede Zdky k rozvoji a pouZzivani rGznych
komunikacnich dovednosti pfiméfené jeho schopnostem - mluveny, pisemny projev, uci zaky
komunikovat pomoci informacnich technologii - vyuk. programy, interaktivni tabule, dokazat
vyuzivat informacnich a komunikacénich prostiedkli, pfipadné obrazové material, podporuje
zakladni komunikac¢ni pravidla, v konverza¢nich cvi¢enich nechava Zzaky sdélovat své nézory,
umoziuje jim vyuzit neverbalnich zptisobli komunikace

Kompetence socialni a personalni

Dil¢i kompetence

Ucitel pripravuje Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava povinnosti - seznamuje
zaky s jejich pravy a povinnostmi, vede je k jejich respektovani a dodrzovani - pravidla
spolecenského souziti, Skolni fad,..., rozviji u zaki spravné vzorce chovani a seznamuje s
moznymi riziky a dusledky protipravniho, nevhodného a rizikového chovani, rozviji a
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upevinuje dovednosti potfebné k ochrané osob v krizovych situacich

Ucitel vede Zaky k ohleduplnosti p¥i jednani s druhymi lidmi a k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahu - vede zaky k respektovani a dodrzovani pravidel spolecenského
souziti, rozviji zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, k uvédoméni si hodnoty pratelstvi
mezi lidmi, na jednoduchych modelovych situacich a aktivitich umoznuje poznat hodnoty
pratelstvi a vztahy mezi lidmi, uvédomuje a rozliSuje ptiklady projevii neptiméireného chovani
- Sikana, zneuzivani, nasili, gemblerstvi,...

Kompetence ob¢anské

Dil¢i kompetence

Uditel vede Zaky k citlivému vztahu k Zivotnimu prostiedi a kulturnim pamatkim a
jejich ochrané - vede zaky k ochrané Zivotniho prostiedi, na modelovych situacich ve skole,
dale na vychazkach, exkurzich, ozdravnych pobytech, kulturnich pfedstavenich zakim
umoziuje co nejvice prozitkll, aby si osvojili citlivé vniméni Zivotniho prostfedi, kulturnich
pamatek a dbali na jejich ochranu, vytvafti pfedstavu o Cinnostech, které zivotnimu prostiedi
pomdhaji, a které¢ ho poSkozuji, seznamuje zaky s piirodnimi a kulturnimi zajimavostmi
regionu

Ucitel vede Zaky k ochrané zdravi svého i druhych k rozpoznani moZného nebezpeci
ohrozujici zdravi - u¢i zaky znat spravné navyky a uplatiovat zasady spravné vyzivy a
zdravého zivotniho stylu, vede Zaky k ochrané svého zdravi a k dodrzovani naucenych
stereotypi chovani, uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi a v konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé¢ potieby vyhledat pomoc, praktickymi ¢innostmi upeviiuje znalosti a dovednosti
vedouci k ochrané zdravi a spravnému chovani v krizovych situacich,

Kompetence pracovni

Dil¢i kompetence

Ucitel nabizi a umozZiiuje Zakim prezentovat vysledky prace své i kolektivu - ucitel
vytvaii prostfedi a podnéty pro tvofivé ¢innosti a umoziuje jejich hodnoceni, sebehodnoceni
a prezentaci ve tfidé, Skole, na vystavach, soutézich. UmoZznuji Zadkiim vnimat a hodnotit
vysledky Cinnosti vlastnich 1 ostatnich, podilet se na vyzdob¢ a reprezentaci Skoly Uplatiiuje
ziskané zkuSenosti k prezentaci své prace na vefejnosti

Ucitel utvari a upeviiuje u Zaki reZimové pracovni i bezpe¢nostni navyky v samostatné i
skupinové €innosti - vytvari u zakl pozitivni vztah k pracovnim ¢innostem a motivuje je k
dokonCeni zadané prace, vyzaduje piiméfené soustiedéni a vydrz na pracovni vykon,
dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace, vede je, aby pracovali podle
jednoduchych instrukei a nau¢eného postupu, aby dokézali respektovat pravidla prace v tymu,
upeviuje a rozviji sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
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Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzd€lavani. Jsou dilezitym formativnim prvkem
ve vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoju a hodnot.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napoméha zvladani vlastniho chovani, prispiva k
utvafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfid€ i mimo ni, rozviji zakladni dovednosti
komunikace, utvari a rozviji zékladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a umoziuje ziskat
zékladni socialni dovednosti pro feSeni rtiznych situaci (napi. konflikti).

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Pomaha zakiim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu a rozviji
schopnost pozndvat a tolerovat odliSnosti jinych ndrodnostnich, etnickych, ndboZenskych,
socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Rozviji
smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapéani a respektovani neustale se
zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednéani
obcana vii¢i prostfedi, napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zZivotni prostiedi a podnécuje
aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Poskytuje uceleny
elementarni pohled na okolni pfirodu a prostiedi a vyuziva pfimého kontaktu jedince s
prostredim k propojeni rozvoje mysleni a emocionalni stranky osobnosti.

Prurezova témata jsou realizovana dvéma zpusoby:

» integraci ve vyuce (IN)

» pokryti projektem (P)
Den jazyki

Den Zemé
Vanoc¢ni jarmark
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Osobnostni a socialni vychova

. stupen II. stupen
Nezeviematickeho | gr. | 2. | 3o | 4 | S | 6 | 7or | 8 | 9r | 10.m.
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN | PS/IN
Cviceni P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN
smyslového TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN
vhimani, HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | PE/IN | P¥/IN | P¥IN | PHIN
pozornosti a PE/IN,P | PE/INP | PE/INP | PEANP | TVAN | TVAN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
soustredéni
VV/IN | VW/IN | V/IN | V/IN | VW/IN | VV/IN
HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P
Ct/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
o |_P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN P/IN
Cvz'zzr;'n?:t\;t':\?ft' HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
Fedeni probléma | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P
PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN P/IN P/IN P/IN P/IN
PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN
Mezilidské vztahy VI/IN | VI/IN | VI/IN | VI/IN
P¥/IN | PF/IN PF/IN PF/IN
HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PE/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PE/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
Cviceni HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN P/IN P/IN P/IN P/IN
sebekontroly, TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | P¥IN | P¥/IN | P¥/IN | P#IN
ovladani RV/IN | RV/IN | RV/IN | Rv/IN
TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
Vytvareni povédomi | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
o kvalitach typu TV/N | TV/IN | TV/IN | TV/N | TV/IN | TV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
odpovédnost, N N N N N N
spolehlivost, PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PE/IN,P | PC/IN,P | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN
spravedInost, VI/IN VI/IN VI/IN VI/IN
respekt PE/IN,P | PE/IN,P | PE/IN,P | PE/IN,P
Verbalni a RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN | RV/IN
neverbalni TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/N | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
sdélovani
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Environmentalni vychova

. stupen II. stupen
Néze";ﬁr’zzﬂc"éh° r. | 2r. | 3.r. | 4r | 5 | 6r | 7.r. | 81 | 9r | 10.1.
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | P¥/IN PF/IN PE/IN PF/IN
Zivotni styl HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | PC/IN | PC/IN | PE/IN | PC/IN
PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PE/IN | PC/IN
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | PE/IN,P | P¥/IN,P | PE/IN,P | PF/IN,P
VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
Vztah €lovékak | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
prostfediazdravi | ty/N | Tv/IN | TVAN | TV/IN | TVAN | TV/IN | PE/INP | PE/INP | PE/INP | PE/IN,P
VW/IN | W/IN | W/IN | W/IN | W/IN | W/IN
PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P | PC/IN,P
VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN
Hodnoty, postoje,
prakticka etika HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | VI/IN | VI/IN | VI/IN | VI/IN
PE/IN | PH/IN | PHIN | Pi/IN
» ) PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN | PE/IN | PC/IN | PE/IN PF/IN PE/IN PF/IN
ener;zstfur;,yv’a,m, VU/IN | VU/IN | VU/IN | VU/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
energie TV/IN | TV/N | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN | TV/IN
PC/IN | PC/IN | PC/IN | PC/IN
Multikulturni vychova
. stupen II. stupen
Nazev;E:EEECkeho 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. 10.r.
Vztahy mezi CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P | CT/IN,P
kulturami, kulturni | Hv/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | W/IN | W/IN | W/IN | VV/IN
rozdily W/IN | W/N | W/N | W/N | W/IN | W/N | PEAN | PEAN | PEAN | PE/IN
Pravo viech lidi zit | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | VWW/IN | W/IN | W/IN | VV/IN
spolecng, HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN
spoluprace
CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | VWW/IN | W/IN | VW/IN | VV/IN
Mezilidské vztahy | Hv/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | PE/IN | PE/IN | PE/IN | PCE/IN
PC/IN | PC/IN | PC/IN | PE/IN | PC/AIN | PC/IN
CT/IN | C1/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | CT/IN | VWW/IN | W/IN | W/IN | VV/IN
Etnické skupiny a - - o -
kultura HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | HV/IN | PE/IN | PE/IN | PE/IN | PC/IN
PC/IN | PC/IN | PC/IN | PE/IN | PC/AIN | PC/IN

IN — integrace ve vyuce

P - projekt
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4. Ucebni plan
1. stupen
Realizace u¢ebniho planu

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Ucebni plan ptedstavuje souhrn zékladnich informaci o organizaci vzdélavani na urovni
vyucovacich predmétl, ¢i jinych forem vzdélavani. Navazuje na charakteristiku Skolniho
vzdélavactho programu a pfedjima obsah a rozsah vyucovacich piedméta.
Do ucebniho planu neni zafazen zadny integrovany predmét, integruji se pouze tematické
okruhy nebo specifické slozky pifedméti, a to dle uvazeni pedagoga.
Prifezova témata jsou realizovana dvéma zpiisoby:

» pokryti projektem

» integraci ve vyuce
Disponibilni ¢asova dotace je urcena k posileni jednotlivych vzd€lavacich oborti. NavySeni
téchto vyu€ovacich hodin jiz neumoziiuje Zakim volbu jinych volitelnych predméti.
I. stupern - 1. - 6. ro¢nik
Disponibilni ¢asova dotace na 1. stupni - celkem 10 hodin:
« pro vyuéovaci predmét Cteni - 1 vyuéovaci hodina v 5. a 6. roéniku /2 hodiny/
* pro vyucovaci pfedmét Pocty - 1 vyu€ovaci hodina v 5. a 6. ro¢niku /2 hodiny/

* pro vyucovaci predmét Vytvarnd vychova - 1 vyu€ovaci hodina v 1. az 6. ro¢niku /6 hodin/

Ve Skolnim vzdélavacim programu byly hodinové dotace jednotlivych pfedméti nasazeny
tak, aby se daly spojovat dva, pripadn¢ vice ro¢niki.

I1. stupen
Realizace ué¢ebniho planu

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Ucebni plan predstavuje souhrn zdkladnich informaci o organizaci vzdélavani na trovni
vyucCovacich pfedmétt, €1 jinych forem vzdélavani. Navazuje na charakteristiku Skolniho
vzdélavaciho programu a piedjima obsah a rozsah vyucovacich predméti. Nazvy ucebnich
predméti zustaly pro lepsi orientaci zakti zachovany z piedeslych let a jsou vyuCovany
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formou klasické vyucovaci hodiny nebo se prostiidavaji s jinymi pfedméty v devadesati
minutovém vyucovacim bloku. Do ucebniho planu neni zafazen zadny integrovany predmét,
integruji se pouze tematické okruhy nebo specifické slozky predmétti, a to dle uvazeni
pedagogl. V ucebnim planu nejsou samostatné vyclenéné vyucovaci hodiny pro predméty
specialné pedagogické péce, ale tyto predméty /terapie/ jsou dle podminek Skoly realizovany
piimo ve vyucovacich hodinach jednotlivych predméti.
Prifezova témata jsou realizovana dvéma zpiisoby:

» pokryti projektem

» integraci ve vyuce

Disponibilni ¢asova dotace je urcena k posileni jednotlivych vzd€lavacich oborii. NavySeni
téchto vyucovacich hodin jiz neumoziiuje zédkim volbu jinych volitelnych pfedméta.

Il. stupeni - 7. -10. ro¢nik

Disponibilni ¢asova dotace na 2. stupni - celkem 11 hodin:

* pro vyucovaci predmeét Psani - 1 vyucovaci hodina v 10. ro¢niku /1 hodina/

* pro vyucovaci predmét Hudebni vychova - 1 vyu€ovaci hodina v 7. az 10. ro¢niku /4hodiny/

* pro vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova - 1 vyu€ovaci hodina v 7. az 10. ro¢niku /4
hodiny/

* pro vyucovaci pfedmét Rodinné vychova - 1 vyucovaci hodina v 7. a 8. ro¢niku /2 hodiny/

Ve Skolnim vzdé&lavacim programu byly hodinové dotace jednotlivych pfedmétl nasazeny
tak, aby se daly spojovat dva, ptipadné vice ro¢nikd.
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Roc¢nikovy plan

l. stupen

|Vzdélévaci oblast / vyucovaci predméty Hl ||2 H3 H4 H5 ||6 HSVP ||RVP|

‘J azykova komunikace

| | | | O - K

Cteni

B [B |3 |3 [+1]l2+1][16 +2[[16

‘Psani

222 _J2 Jp i Jgo Jao

|Reéové vychova

2_J2_JR_l2_l2_J2 k2 |k

‘Matematika a jeji aplikace

| | | | | TE° P!

[Pocty 2 2 2 2 Jk+12+1]12+2]jo
‘Informaéni a komunikacni technologie‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘2 ‘ |2
Pogitace XX x il i J2 o
[Clovék a jeho svét L L JL L Jie e
[V&ené ugeni 2 J2 B B I3 |38 |6 o
‘Uméni a kultura H H H H H H H18 + 6‘ |18

‘Hudebni vychova

2_J2_Jp_J2_J2 2 k2 ]

‘V)’Itvarné vychova

L+yi+yi+y1+11+1)1+1)6+6 |j0

‘(vilovék a zdravi H H H H H H H18 H18
T&lesna vychova 3 |3 |3 |3 |3 |3 |18 |8
‘(vilovék a svét prace ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ H ‘ ‘21 ‘ |21

‘Pracovni ¢innosti

213 i J4 Jla_Ju J21_ o

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

‘CELKEM ZAKLADNI

19 |[20 [P2 |22 |1 P21 |j125 |h2s

‘CELKEI\/I DISPONIBILN{

L Jo Jp o 8 8 Jo Jho

‘CELKEM V ROCNIKU

20 |[21 |23 |[23 |[24 |]24 |j135 |j135
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I1. stupeni

‘Vzdéla’waci oblast / vyucovaci predméty H? H8 H9 HlO H§VP HRVPI
‘Jazykové komunikace H H H H H23 + 1‘ |23 |
Cteni B ] 8 JB Jhz2 Jh2 |
[Psani 2 [ 2 Ji+g7+1]7 |
‘Reéové vychova Hl Hl Hl Hl H4 H4 ‘
‘Matematika a jeji aplikace H H H H H12 H12 |
Potty B _JB_ 8 JB Jiz Jp |
‘Informaéni a komunikacni technologie‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘4 ‘ ‘4 ‘
Pocitace L Jp Jo Jp s Jo |
‘(vjlovék a spolecnost ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘8 ‘ ‘8 ‘
|Vlastivéda 2 2 J2 J2 |8 o |
|Clovek a piiroda I e 2 |
Piirodovéda 3 I3 B B |2 Jo |
‘Uméni a kultura H H H H H8 +8 H8 ‘
IHudebni vychova L+1)jt+1r+1+14+4]0 |
[Vytvarna vychova L+ai+1ft+11+la+4 ] |
|Clovek a zdravi Il I I Ja+24 |
[Rodinna vychova lo+1o+1t |1 [2+2]p2 |
T&lesné vychova 3 I3 B |3 |12 12 |
‘(vjlovék a svét prace ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘22 ‘ ‘22 ‘
‘Pracovni ¢innosti ‘ ‘5 ‘ ‘5 ‘ ‘6 ‘ ‘6 ‘ ‘22 ‘ ‘O ‘
ICELKEM ZAKLADNi 25 |[25 |27 |[26 [|103 ][103 |
‘CELKEM DISPONIBILNI H3 H3 HZ HB Hll Hll \
ICELKEM V ROCNIKU 28 |[28 |29 |l29 |j114 |j114 |

Vyucovaci predméty

Cteni
Vyucovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuéuje
se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Psani

Vyucovaci predmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje
se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné v 1.— 4. ro¢niku a v 7. — 10.
ro¢niku, v 5. — 6. ro¢niku jedna hodina tydné.
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Redova vychova

Vyucovaci predmét Recova vychova je souasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Refova vychova. Vyuéuje se v 1. — 10. roéniku, v 1. — 6. roéniku 2
hodiny tydng, 7. — 10. roénik se vyuéuje 1 hodinu tydné. Casova dotace na 1. stupni je 12
vyucovacich hodin, na 2. stupni je 4 vyucovaci hodiny.

Matematika

Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vyucuje se v 1. -10. ro¢niku jako samostatny predmét, na I. stupni 2 hodiny tydné a
v 5. — 6.je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, na II. stupni 3 hodiny tydné¢.

Pocitace
Vyucovaci predmét Pocitate byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie. Vyucuje se v 5. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 1 hodina tydné.

Vécné uceni

Vyudovaci pfedmét Vécné udeni byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét,
vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Vyuéuje se v 1. - 6. ro¢niku jako samostatny predmét,
2 hodiny tydné v 1. — 2. Ro¢niku a 3 hodiny tydné v 3. — 6. ro¢niku.

Prirodovéda
Vyucovaci pfedmét prirodovéda byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a piiroda. Vyucuje
se v 7. —10. ro¢niku jako samostatny predmét 3 hodiny tydné.

Vlastivéda 5
Vyucovaci predmét vlastivéda byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Clovék a spole¢nost.
Vyucuje se v 7. — 10. ro€niku 2 hodiny tydné.

Hudebni vychova

Vyucéovaci pfedmét Hudebni vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a kultura.
Vyucuje se v 1. - 10. rocniku jako samostatny pfedmét, 2 hodiny tydné 1. — 6 ro¢niku. V 7. —
10. ro¢niku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Rodinna vychova

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi je vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a
vyuCuje se v 9. a 10. roniku 1 hodinu tydné, v 7. — 8. ro¢niku se vyucuje 1 hodinu
zZ disponibilni ¢asové dotace.

Télesna vychova 5
Predmét T¢€lesna vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. Vyucuje se v 1. -
10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Pracovni ¢innosti

Vyucovaci predmét Pracovni &innosti byl vytvofen ze vzdélavacich oblasti Clovék a svét
prace. Vyucuje se v 1. - 10. rocniku jako samostatny ptedmét, v 1. ro¢niku 2 hodiny a 2.
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ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. - 6. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 7. - 8. ro¢niku 5 hodin tydné a v
9. - 10. ro¢niku 6 hodin tydné.

Zkratky jednotlivych predmétii:

CTENI - Ct

PSANI - Ps

RECOVA VYCHOVA — RV
POCTY - P

POCITACE - PC
VLASTIVEDA - VI

VECNE UCENI - VU
PRIRODOVEDA — Pi
HUDEBN{ VYCHOVA — HV
RODINNA VYCHOVA - RV
TELESNA VYCHOVA - TV
PRACOVNI CINNOSTI - PC
VYTVARNA VYCHOVA - VWV

Obsahové, organizacéni a ¢asové vymezeni je uvedeno v charakteristice kazdého predmétu.

5. UCebni osnovy
Vyudovaci predmét: CTENI

Charakteristika pfedmétu
Vyucovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuéuje
se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné v 1. — 4. a v 7. — 10. ro¢niku.
V 5. — 6. ro¢niku 2 hodiny a je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Pro vyuku je
vyuzivana kmenova tfida, pocitacova ucebna, zahradni posezeni.
Piedmét Cteni je zaméfen na rozvijeni a zpfesiiovani zrakového a sluchového vnimani, na
postupné osvojovani pismen, slov a vét a rozvijeni Ctenéiskych dovednosti (technik ¢teni), na
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cten¢ho textu a na vnimani riiznych sdé€leni,
porozumeéni jim a jejich reprodukovani.
Nasim cilem je, aby zdk po ziskani zékladi vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

» zvladal ¢teni vsech tiskacich i psacich pismen

» precetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve ¢teném textu

» dokazal precteny text reprodukovat
» orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména ndzornosti, pfiméfenosti a
posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék zaka a
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celkovou mentalni uroven. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni vypoveédi zaki. Vyuzivame zakovskou
knihovnu, vyukové programy na pocitaci, navstévy divadel, apod.

Mezipfedmétové vztahy

Ucivo prolina obsah vSech vyuCovacich pfedmétl, zejména Prvouka, Vécné uceni,
Ptirodovéda — ¢teni zadani, odpovédi na otazky, fizeni se pokyny apod. Velmi Uizce souvisi s
Redovou vychovou — rozvoj slovni zasoby, spravna vyslovnost, upeviiovani technik &teni
apod. a Psanim — ¢teni psaného pisma, zrakova percepce a diferenciace atd.

Do ptedmétu Cteni jsou zaélenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvéafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k ueni:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdelavani
» pouziva ucebnice a u¢ebni materialy, pomutcky
» projevuje zajem o nové poznatky
» uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickém zivot¢
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

» zarazuje logopedicka cviceni (gymnastika jazyka, rtd...) a tim dba na spravnou
vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani

» zarazuje cviceni provadéna v ramci sluchového a zrakového vnimani

» navozuje ruzné situace z bézného zivota, které vybizi zdka ke spontannim
rozhovoram, k diskusi

» aplikuje vhodné metody ¢teni dle stupné postizeni a individudlnich moznosti zaka —
analyticko-synteticka metoda, globalni ¢teni, metoda socialniho ¢teni

» zarazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani
¢tenafskych dovednosti

» predkladd odpovidajici ucebni pomicky materidly (ucebnice, knihy a c¢asopisy,
nasténné obrazy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy, puzzle...)

» motivuje zaka k vyhledavani, tfidéni informaci, orientaci v knihach encyklopedické
povahy

Kompetence komunikativni:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» komunikuje s lidmi

» chépe obsah psaného textu
» srozumitelné se vyjadiuje
» dokaze precteny text reprodukovat

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
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>
>

poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych myslenek,
nazori

pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoduchd diskuse, dramatizace...), které
vedou k rozvijeni komunikace

zapojuje zéka do tfidnich a Skolnich soutézi a akei (recitace, akademie...)

povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych ¢tenatskych
technik

predklada Sirokou Skalu nazornych textl (napt. pracovni postup)

aktivné zapojuje zaka do Zivota tfidy (napf.: ranni pfivitani...)

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

» podle instrukei plni zadané jednoduché ukoly
» adekvatné reaguje na posouzeni své prace
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» aktivné zapojuje zéka do spole¢nych i individualnich ¢innosti
» hodnoti dil¢i vykony zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co
potiebuje zlepSovat)
» mnazornou demonstraci a posloupnosti ukont rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni
ukoly postupné
» dusledné vyzaduje od zédka dokonceni zadaného ukolu
» ukazkami vyslednych praci motivuje zéka k aktivité
CTENI
L. stupen
Uc¢ivo:
» priprava na ¢teni, seznameni s leporely a knihami, motivace ke ¢teni
» diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
» orientace na strance, ¢teni obrazkl v fadku
» naslouchani: koncentracni cviceni, poslech pohadek, versu a fikadel, recitace
» tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét
» prohlizeni a ¢teni détské literatury a Casopist
» prace s PC programy
» Cteni: analyticko — syntetické ¢innosti, globalni metoda, alternativni zptisoby Cteni
» vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slabik a slov
» Cteni slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét
» reprodukce jednoduchého textu
» dramatizace

Priiiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

>
>
>
>

cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

moje vztahy k druhym lidem

dovednosti pro feseni problémt a rozhodovani z hlediska rtiznych typt problému
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>
>

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne.

vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Priiezové téma - Multikulturni vychova

>
>

Y

>
>

pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacéni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

ruzné zpusoby zivota

Priiezové téma - Environmentdalni vychova

>
>

nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi)
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany
zdravi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k by mél
» dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
» (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
» tvoftit véty podle obrazk
» orientovat se na strance i fadku
» chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l
» zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
» rozliit stejna a rizné zné&jici slova
» umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek
» orientovat se ve veété
» (Cist s porozuménim jednoduché véty
» prednaset kratké fikanky a basnicky
I1. stupen
U¢ivo
» upeviovani Cteni slabik a slov zvladnutych na prvnim stupni
» postupné osvojovani a upeviovani dalSich hlasek a pismen
» Cteni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym obsahem
» Cteni snadnych textll s porozuménim
» plynulé ¢teni slov, slabik a vét a s porozuménim
» prace s textem — prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, obrazkové knihy, ¢asopisy,

Y

navody k pouziti vyrobkt a k ¢innostem s obrazky
poslech a reprodukce — poslech ptib¢hti, pohadek, reprodukce precteného, recitace,
dramatizace, vyuziti PC programi
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¢teni détské kucharské knihy, jednoduchych receptii
orientace v détskych mapéach a atlasech
orientace v textu tichym ¢tenim

Y V VY

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

>
» cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
» moje vztahy k druhym lidem

» dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problému

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mél

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozli$it stejna a rizné zné&jici slova

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek
orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

YVVVVVYVY

Pritiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

» vytvateni povédomi o kvalitaich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Priiezové téma — multikulturni vychova

>
>

rovr

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,

naboZenskou, zdjmovou nebo genera¢ni ptislusnost
» vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
» uplatiiovani principu sluSného chovani (zdkladni moralni normy)
» ruzné zpusoby zivota

Priiezové téma - Environmentdlni vychova
» nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)
» prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany

zdrav

» Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpoveédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich v§edniho dne.

Ocekavané vystupy Il. stupen

zak by m¢l
» Cist vSechna tiskaci i psaci pismena
» zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
» orientovat se ve ¢teném textu
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zapamatovat si obsah pfectené¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literatufe

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

YV V VYV

Vyuéovaci piredmét: PSANI

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje
se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydn€. V 5. a 6. rocniku 1 hodinu,
Vv 10. ro¢niku 1 hodinu a je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem pfedmétu je vést zaka k srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou. Zaméiujeme
se na rozvijeni a posilovani sluchové a zrakové percepce, pozornosti, paméti, jemné a hrubé
motoriky, které t&sné souvisi s rozvojem fedi a mysleni. Zaci nacviduji techniku spravného
psani, napsani kratkého sd€leni psacim nebo hilkovym pismem vzhledem ke svym
individudlnim moznostem.

Mezipfedmétové vztahy

U¢ivo prolina vSemi pfedméty, napt. Matematika (psani Cislic, zadani ptikladu), Prvouka,
Vécné uceni a Prirodovéda (zapisovani odpovédi, opis uciva, dopliiovani odpovédnich veét),
Cteni (opis basniéek, textil), Hudebni vychova (opis textu pisni, zapis not) apod.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Do pfedmétu Psani jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova.

Kompetence k ueni:

7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» zapise zadani nebo text dle pokynti
» zaznamena si pisemné potiebné udaje (Cislo, slovo nebo vétu)
» vyuziva vhodné metody a zplisoby pii zaznamenavani udaji
» Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

klade diraz na pozitivni motivaci Zaka

procvicuje se zdkem psani pii kazdé ptileZitosti

vede Zéka k samostatnému vyuzivani psané formy projevu

fixuje zapis dulezitych udajii dennim procvicovanim

YV V VYV

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» umi pisemnou formou vyjadfit své myslenky
» zvlada zapsat potiebné tdaje (jméno, adresu apod.)
» odpovi na dopis, mail

Vychovné a vzd€lavaci strategie:
Ucitel
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>
>

vychézi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace 74k, z rozvijeni slovni zasoby,
formulovani vlastni myslenky

procvicuje a fixuje vyjadiovani pisemnou formou (dopis, sd€leni)
vede zaky k ¢itelnému pisemnému projevu

Kompetence pracovni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

>
>
>
>

se umi podepsat, napsat zadkladni informace
rozumi tomu, co napise

vyuziva ziskané znalosti v praxi

umi pracovat samostatn¢ i v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

>

VV VYV

A\

automatizuje u zakt vhodnou tpravu pracovniho prostoru a dodrzovani hygienickych
pravidel pii psani

vede zaky k samostatné praci

fixuje zakladni pracovni navyky a postupy

vede zaky k pozitivnimu hodnoceni vlastni prace

predklada zakim rizné druhy studijnich materidli a vede je k samostatné préci s nimi
a jejich vyuziti ve spolecenském zivoté

prostfednictvim modelovych situaci u¢i zéka pracovat v tymu

PSANI

I. stupen

>
>
>

VVVVYVYVYVYYVYYYVYY

spravné sezeni a zachazeni s psacim nacinim, nacvik spravného uchopu
prvky spravnych hygienickych a pracovnich navyka pii psani

hry a motivované piipravné cviky pro rozvoj psychomotorickych schopnosti jemné
pohybové koordinace nutné k vyuce psani

grafomotorickd cvieni, uvoliiovaci cviky

rytmicka cviceni

prvky psacich pismen

psat probrand pismena

spojovani pismen ve slabiky

procvi¢ovani naucenych pismen ve slabikach

hygienické navyky pii psani

psat htilkovym pismem vlastni jméno

psani pismen

pfepis a opis slabik a slov, opis Cislic

upeviovat psani htilkového pisma

diktat pismen a slabik

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>

dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini
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vyvodit pismena podle obrazki

rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky
psat velkd pismena

tvofit, spojovat a psat pismena a slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

YV VYVVY

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak by m¢l

psat pismena, kterd umi ¢ist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani hiilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

napsat hilkovym pismem své jméno

opsat Cislice

YVVVVVY

Pritirezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» rozvoj schopnosti poznavani

I1. stupen

U¢ivo

zptesnéni tvarl pismen a Cislic

psani slabik a slov podle diktatu

opis slov a jednoduchych vét

psani a opis jednoduchych sdéleni podle ptedlohy
piepis pisma

psani vlastniho jména, adresy bydlisté
forma spolecenského styku

psani €islic podle napovédy

psani na PC

VVYVVYVVYVYVYYYVY

Ocekavané vystupy Il. stupen

zak by mél

dbat na citelny pisemny projev

opsat slova a napsat jednoduché véty 1 podle diktatu
napsat jednoduch¢ sdélent

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

zvladnout napsat béZzné pisemnosti — adresu, pfani, dopis
psani Cislic 1 podle napoveédy

VVVVVYVYY

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» rozvoj schopnosti poznavani
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Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci pfedmét Redova vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Retova vychova. Vyucuje se v 1. — 6. roéniku 2 hodiny tydng. Casova
dotace na 1. stupni je 12 vyucovacich hodin, na 2. stupni jsou 4 vyucovaci hodiny.

Cilem ptfedmétu je rozvijeni zdkovych komunikacnich dovednosti tak, aby se mohl zapojit do
spole¢nosti. Diraz je kladen na vnimani a chépani rtiznych jazykovych sdéleni. UcCi se
spravnému a srozumitelnému vyjadiovani dle svych schopnosti a moznosti.

Podle potieby vyuzivame alternativni komunikaéni systémy, které pomahaji vytvoftit takovou
formu nahradni komunikace, kterd umoziiuje vyjadfovat své pocity, piani a potieby dle
individudlnich moznosti. Metody a formy alternativni komunikace, mohou verbalni fe¢ bud’
pouze doplilovat a rozvijet slovni zdsobu nebo nahrazuji fe¢ pfechodné€ nebo trvale.
Alternativni metody komunikace vyuzivame u zakli s mentdlnim postizenim. Jednd se o
komunikaci pomoci piktogrami, metodu socidlniho cteni.

Ke splnéni téchto cili se zaméfujeme na rozvijeni a zpiesiovani zrakového a sluchového
vnimani formou riznych diferenciacnich cviceni a her.

Piredmét rozviji schopnost zaka vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a adekvatné na n€ reagovat.
Posiluje sebedtveéru, schopnost sdélit svlij nazor, to vSe s ohledem na zdkovu individualitu a
logopedickou diagnozu.

Mezipfedmétové vztahy

U¢ivo prolina obsah vSech vyucovacich pfedméti, zejména pii sdélovani vlastnich nazora a
pociti, pochopeni riznych jazykovych sd€leni a zadani, odpovédi na otazky, fizeni se pokyny
apod. VSechny pfedméty rozviji slovni zdsobu, upeviiuji spravnou vyslovnost a podporuji
formy jiné komunikace a techniku ¢teni.

Do piedmétu Retova vychova jsou zaélenény tematické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k ueni:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» ovlada matetsky jazyk pro osobni a spolecensky zivot
» projevuje zajem o nové poznatky
» uplatituje osvojené dovednosti v praktickém zivote

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
» vede zaky k pochopeni vyznamu matetského jazyka pro jejich osobni i spolecensky
Zivot
» motivuje zaka ke zlepSeni fecového projevu
» klade diiraz na pozitivni ptistup zaka ke slovnimu vyjadfovani

Kompetence k feSeni problémii:
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» pozada o pomoc, vysvétli, co se stalo
» vybira podstatné informace
» dokaze poradit spoluzakiim
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
» navozovanim realnych situaci vede zaka k samostatnému feSeni a piekonavani
prekazek
» ukazuje zakovi jak naslouchat, vnimat, chapat a rozumét, respektovat nazory jinych
lidi
» fixuje a automatizuje u zaka respektovani spole¢enskych norem a zakont

Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» se vyjadfuje jasn¢ a srozumitelné

» formuluje vlastni myslenky, pozadavky, prosby a ptani
» naslouchd druhym, odpovida na otdzky a zapojuje se do komunikace v kolektivu
» rozumi slySenému a adekvatné reaguje

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

vychézi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace zaku

zatazuje logopedicka cviceni

rozviji slovni zasobu, u¢i vést zaky dialog

umoznuje zakiim formulovani vlastni myslenky, vyjadfovani se k danym témattim
navozuje situace tak, aby se zZaci naucili naslouchat druhym, porozumét slySenému,
vybirat podstatné informace

YV VYV VY

Kompetence socialni a personalni:
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti (pozdrav, podékovani...)

» se zapojuje do komunikace ve skupiné
» ma pozitivni pohled na svét i na sebe
» oslovi kamarada nebo dospélého, dokaze vést dialog
Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
» fixuje u zakG uzivani zakladnich komunikacnich dovednosti v bé&znych dennich
situacich (pozdrav, podékovani)
» pomaha zakovi hledat cestu k sob¢ i k lidem okolo prostfednictvim rozhovort a
povidani
» umoznuje zaktim vyjadrit své nazory, pocity
» uci zéka komunikovat ve skuping (ranni kruh, povidani na téma, dialogy)

Kompetence pracovni:

7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

respektuje spolecenské normy a ndzory jinych lidi
domluvi se s dospélou osobou, vytidi jednoduchy vzkaz
zvlada jednoduché samostatné i tymové prace

pozéada o pomoc, jednoduse popise, co délal

YV VYV
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
» fixuje u zaka dodrZzovani vymezenych pravidel
» pomaha zakiim vyjadfovat se a komunikovat navozovanim rtiznych situaci
» uci zaky pozadat o pomoc
» vede zaky k hodnoceni vlastni prace

Vzdélavaci obsah predmétu
» artikula¢ni a dechova cviceni na nastroje (roury, hiebinek, kaza...)

Orofacialni stimulace
navozeni zrakové prostorové orientace

pozitivni ovlivnéni emocnich procest

vytvareni vztahu k sobé samému a okoli

orientace v okoli

rozvoj predstavivosti, paméti pii koncentraci pozornosti
zdmerné pozorovani

rozvoj oromotoriky

VVYVVYVYYYVY

Podpora pohybového vyvoje

dechova gymnastika

normalizace svalového napéti v orofacialni oblasti
koordinace dechu a pohybu

senzomotorika

koordinace oko — ruka

pohyby pies stfedni osu

VVVYVYY

RECOVA VYCHOVA

I. stupen

Uc¢ivo:

jednoduché fikanky

dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
rozvoj slovni zasoby

spravné pouzivani vyznamu slov
poslech cteného textu

popis obrazku

rozsifovani slovni zasoby

nacvik srozumitelného samostatného vyjadiovani
reprodukce textu podle otdzek a ilustraci

VVVVVYVYYYVYY

IL. stupen
Ucdivo:

» kratké vypravovani — vlastnich zazitkd, reprodukce kratkého textu, popis obrazku
apod.
» navstéva divadelniho predstaveni
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upeviovani pravidel chovani pfi divadelnich predstavenich
vypraveéni déje formou otazek

popis obrazku pomoci otazek

préace s détskymi leporely, Casopisy, knihami

vyslovnost, intonace

tvorba slov

popis jednoduchého predmétu, ¢innosti ¢i déje

YV VVVVVYVY

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» fec téla, fe¢ zvuki a slov
» cviceni pozorovani
» dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani

Vyudovaci predmét: POCTY

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét Pocty byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét, na I. stupni 2 hodiny tydné¢, na II.
stupni 3 hodiny tydné.
Predmét PoCty je zaméfen rozvijeni praktickych ¢innosti a dovednosti, které Zaci nejcastéji
vyuziji v bézném zivoté, na posileni schopnosti logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpisoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.
Nasim cilem je u zakd stimulovat a rozvijet smyslové vnimani, pozornost, soustfedéni,
pamét. Snazime se, aby zak po ziskani zakladl vzdelani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:
» uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (zvladnuti ¢asovych udaji,
pouzivani minci, porovndvani velikosti, méteni)
» osvojil si matematické pojmy a symboly, chapal matematické postupy
» rozvijel svoje elementarni abstraktni mysleni (chapani Ciselné fady, abstrakce poctu
predméti, poznavani Cisel) a logického mysleni
» vytvoril si prostorovou piedstavivost
» rozvijel svou samostatnost a vytrvalost

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — ndzornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Volime je s ohledem na vek a celkovou mentalni troven zaka.
Vyuka probihd ve tfidé, v pocitacové ucebné, zdkovské kuchynce, mimo Skolu pii ndkupu
potravin, na vychdzce apod. individualné i v malych skupinkéch.
Priifezovym tématem zatazenym do predmétu Matematika je Osobnostni a socidlni vychova,
a to do vSech ro¢niki I. 1 II. stupné.
Vsechna uvedena témata se uskutecniuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni,
modelovych situaci.
Meziptedmétové vztahy
Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napiiklad Psani (psani &islic), Cteni (zadani piikladi),
Pocitace (vyukové programy, pocitaCové hry), Vécné uceni a Vlastivéda (prostorova
orientace, orientace v pojmech a Case), Pracovni vyucovani (ndkup surovin, méteni a vazeni),
Télesna vychova (fada, kruh, rozliSeni vpravo-vlevo).
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Do predmétu Pocty jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvaieni a rozvijeni
klic¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdelavani

pouziva ucebnice, ucebni materidly a pomucky (pracovni listy, kalkulator, pravitko)
dodrzuje navykové stereotypy uceni

chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota

ovlada elementéarni zptisoby prace s pocitacem (prace s mysi)

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, Casové
udaje, porovnavani velikosti)

YV VYVYY

Y VY

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» aplikuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individualnich schopnosti zaka
» zatazuje didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani
matematickych dovednosti
» predklada odpovidajici ucebni pomucky a materidly (pracovni listy, pocitacové
programy, papiroveé penize, geometrické tvary, Cislice, puzzle, razitka s ¢isly)
» umoznuje zakim uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi
» pozitivné motivuje zéka k dal§imu uéeni

Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
» Tfesi znamé a opakujici se situace na zaklady napodoby a vlastnich zkuSenosti
» nenecha se pfi feSeni problémut odradit nezdarem, vi, na koho se mize obratit o pomoc
pfi feSeni problémul

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

navozuje modelové situace k prekonavani piekazek
poskytuje Castou pozitivni zpétnou vazbu

vyzaduje dasledné dokonceni zapocatého ukolu
vede k samostatnosti a vytrvalosti pii praci

uci zadky nenechat se odradit nezdarem

YV V VY

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
» rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

31



» chépe jednoduché bézné uzivané texty a obrazové materidly (pracovni listy, pocitatové
hry s matematickym obsahem)

Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Ucitel:
» poskytuje zakovi pottebny prostor k samostatnému vyjadieni svych myslenek
» povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych technik v matematice
» aktivné zapojuje zaka do Zivota Skoly

POCTY
. stupen
Ucéivo
1. RAZENI A TRIDENI PREDMETU

» tfidéni pfedmétu podle riznych kritérii, tvofeni skupin (velikost, barva, tvar)

» orientovani se v prostoru (nad, pod, pted, za ...)

» fazeni predméth zleva doprava

» orientovani se v prostoru (nad, pod, pied, za ...), v pojmech (vSechno-nic, hodn¢-
malo, stejné-vice-méng¢)

» pritazovani predméth podle ¢iselné fady

» porovnavani mnozstvi

» tridéni predméth podle poradi ve skupiné

» doplnovani ¢iselné fady vzestupné

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni

>
» cviceni paméti
» TteSeni problému

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél
» orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky - uzky
» orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahotfe-dole
» tadit predméty zleva doprava
» tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak by m¢l

orientovat se v pojmech vetsi — mensi, kratsi — delsi, $irSi — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na ploSe

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki
ttidit pfedmeéty podle potadi ve skupinach

piifazovat predméty podle ¢iselné fady

YVVVVVYVY
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Ucéivo

2. CiSLO A POCETNIi OPERACE

VVVVVVVYVYVYVYVYYVYYY

poznavani, ¢teni, psani Cislic do 5

diktat ¢islic do 5

ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
seznamovani s matematickymi pojmy +, -, =
s¢itani, od¢itani do 5

seznameni s pocitadlem, s kalkuldtorem
numerace do 10

feSeni jednoduchych praktickych tiloh
poznavani, ¢teni, psani Cislic, diktat Cislic
pritfazovani ¢isel k prvkiim a naopak
seznamovani s matematickymi pojmy +, -, =
s¢itani, od¢itani

pocitani s pocitadlem, s kalkulatorem

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mél

YVVVVVYVY

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psat ¢islice 1 — 5 1 podle diktatu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

YVVVVVVYVYYVY

Ucdivo

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu ptes desitku

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s ptechodem ptes desitku

psat ¢isla do 100

zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez prechodu pies desitku

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

resit jednoduché slovni tillohy na s¢itani a odc¢itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

VVYVYYVYYY

orientovani v prostoru

rozlisovani casovych pojmu (rok, mésic, den)

uréovani Casu (prace s papirovymi hodinami)
dopliiovani Ciselné fady (Ciselna posloupnost)
rozliSovani ¢asovych pojmt (rok, mésic, den)

urcovani ¢asu (prace s papirovymi hodinami)
seznameni se zakladnimi jednotkami délky a hmotnosti
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l
» pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
» modelovat jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomucek
» doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
» uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» pouzivat vyrazy vpravo-vlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic, den
urcit Cas s presnosti na celé hodiny
znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

YV VYV VY

Ucivo

4. ZAKLADY GEOMETRIE

poznavani zakladnich geometrickych tvara (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
porovnavani délky predmétt (kratsi — delsi)

sezndmeni s pfimou a kfivou ¢arou

poznavani zakladnich geometrickych tvara (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
porovnavani délky predméta (kratsi — delsi)

YV VYV VY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél
» poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojahelnik)
» rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech
» porovnat délky riznych predmétl, rozlisit kratsi -delsi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
» kreslit kiivé a pfimé cary
» poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
» pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
» zméfit délku predmétu

I1. stupen

Ucivo 5 .

2. CISLO A POCETNI OPERACE

s¢itani a od¢itani pisemné

rozklad cisel

doplilovani Ciselné fady

prace s pocitadlem, s kalkulatorem

feSeni jednoduchych praktickych tloh
porovnavani ¢isel <> = (pt.: bankovky, mince)

YVVVYVYVVY
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Ocekavané vystupy
zak by mél

>
>
>

>
>
>

psat, Cist, a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1 000 po 100
orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu pied desitku s pouzitim
nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni lohy
pracovat s kalkulatorem

Ucéivo
3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

YVVVYVYYVYYVYYVY

rozliSovani vpravo — vlevo

rozliSovani ¢asovych pojmu

manipulace s mincemi (bankovkami)

urovani Casu (prace s papirovymi hodinami)

seznameni s digitdlnim zapisem Casu

dopliovani ¢iselné fady (Ciselnd posloupnost)

seznameni s jednotkami hmotnosti, délky, objemu (vaZeni a méfeni osob)

Priiiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

>
>
>

organizace vlastniho ¢asu
feSeni konfliktd
vztahy mezi pfedméty — vztahy ve skupiné

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

YV V VYV

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni tikony s penézi

orientovat se v Case, ur€it €as s pfesnosti na plilhodiny
dopliiovat udaje v jednoduché tabulce

Uéivp
4. ZAKLADY GEOMETRIE

YV V VYV

poznavani zakladnich geometrickych utvari (koule, vélec, krychle)
rozliSovani geometrickych tvarli na riznych pfedmétech

sezndmeni s rysovacimi pomlckami (pravitko, kruZzitko) a jejich pouZzivani
meteni délky predméta

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

YV VYV

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potfebami
pouzivat zédkladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

rozeznat ptimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit
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» méfit a porovnavat délku usecky
» poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

Vyulovaci predmét: POCITACE

Charakteristika vyu€¢ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Pocitace byl vytvoien ze vzdelavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie. Vyucuje se v 5. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét 1 hodina tydné.

Pro vyuku je vyuzivana kmenova tiida a poc¢itaCova ucebna. Pro tento predmét je specifické
pocitacové vybaveni uclebny, programové vybaveni — specidlni vyukové a vzdélavaci
programy.

Predmét PocitaCe vede k osvojeni obsluhy pocitace na uzivatelské urovni, zlepsSuje zptisob
komunikace, osvojuje zéakladni znalosti a dovednosti prace s pocitatem a seznamuje S
moznostmi vypocetni techniky. Ve své podstaté rozviji pozornost, mysleni i postieh, podili se
na rozvoji jemné motoriky, umoziuje zdokonalovani multisenzoridlniho vnimani, zamétuje se
na ziskavani a vyuzivani potiebnych informaci pomoci internetu. V neposledni fad¢ vede k
rozvoji komunikace prostfednictvim vypocetni techniky a také informuje o nevhodném
obsahu nekterych internetovych stranek.

Mezipfedmétové vztahy

Ptedmét pocitace se prolina do vétSiny predmétil, hlavné do ¢teni (Cteni textd na PC, vyukové
programy), psani (psani textu na PC, vyukové programy), matematiky (uziti PC jako
kalkulatoru, vyukové programy), hudebni vychovy (poslech hudebnich CD, vyhledavani textl
pisni na internetu), pfirodovédy, prvouky a vécného uceni (vyukové programy, hledani
informaci na internetu), pracovni a vytvarna vychova (hledani ndvodii na pracovni ¢innosti na
internetu)

Do ptedmétu Pocitace jsou zaflenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» vyuziva vSech smysll k osvojeni prace na pocitaci
» ma zajem o ziskavani novych poznatki
» pouziva znaky, symboly a terminy s konkrétnimi operacemi na PC

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
» obménuje zplsoby a systémy motivace, aby zak ziskal zajem o nové informace
» respektuje individualni tempo prace zaki i jeho schopnosti
» aplikaci vhodnych postupti prohlubuje v zakovi schopnost ziskané poznatky a
dovednosti vyuzivat v praxi

Kompetence k FeSeni problému
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
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» 74k vyuzivad moznost pro samostatnou tvofivost a rozvoj vlastnich napada
» dokaze naslouchat a respektovat nazory jinych
» nenechd se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
» vyuziva metody radostné perspektivy
» zvySuje sebedtvéru zaka kladnym hodnocenim
» navozuje pozitivni atmosféru, ve které se zak neboji pozadat o radu ¢i pomoc

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» zvladé jednoduchou formu pisemné komunikace

» 74k vyuziva pocitae s internetem k procvicovani zakladnich komunikaénich dovednosti

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» vede zaky ke spravnému terminologickému vyjadfovani
» rozviji slovni zasobu
» Zzaka uci vybirat si mezi podstatnymi a nepodstatnymi informacemi

Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

» respektuje druhé lidi

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel

umoziuje pracovat ve skuping i samostatné

rozviji u Zaka pozitivni mysleni

vytvaii pratelské prostredi

podporuje komunikaci zakl s riznymi institucemi ptes internet
vede zaky k zodpovédnosti

YV VYV VY

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
pracuje podle nauceného stereotypu

zadany ukol plni podle jednoduchych instrukci
piijima posouzeni vysledkl své prace
zodpovida za svou praci 1 za jeji dokonceni

YV VV V

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel

motivujeme kladnym hodnocenim jejich prace
informujeme o bezpec¢nosti prace na PC
vedeme ke vzajemné spolupraci

vyzadujeme dokonceni prace zaka

YV VY
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POCITACE

L. stuper, 2. obdobi

zékladni pojmy

externi zafizeni pocitace — monitor, klavesnice, mys

spravné zapinani a vypinani pocitace

seznameni s klavesnici, prace s mysi

zéklady obsluhy préace na pocitaci

zéasady bezpecnosti prace na pocitaci

prevence zdravotnich rizik pfi praci na pocitaci

dualezité klavesy na klavesnici ( enter, delete, Esc, Sipky...)

software pocitace (textovy editor, vyukové programy, zdbavné programy, hry)
zédsady pfi praci s pocitacem — jak Setfit pocitac, jak Setfit sebe

nacvik psani na pocitaci (pismena, jméno, adresa, kratka slova, spojeni slov, véty)

VVVVVVVVYVYYYY

Pritiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» cviceni smyslového vnimani a dovednosti zapamatovani

» jajako zdroj informaci o sob¢ (vyukové programy)
» hledani pomoci pfi potizich (vyuzivani internetu)

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi
Zak by mél
» zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
» pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
» zvladat psani znamych pismen na klavesnici
» dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

I1. stupen

Uc¢ivo

zakladni funkce textového a grafického editoru

psani na pocitaci

dodrZovani bezpecnosti pii praci na pocitaci

dalsi externi zafizeni pocitace — tiskarna, reproduktory, skener, digitalni fotoaparat
vyuzivani pocitace jako kalkulatoru

symboly alternativni komunikace na pocitaci

CD, DVD, USB

prace s CD, DVD

sezndmeni s internetem

vyhledavani informaci na internetu

sezndmeni s negativnimi obsahy nékterych stranek internetu

zakladni zpisoby elektronické komunikace — e-mail (pfijeti, napsani a odeslani e-
mailu)

prace s mobilnim telefonem — piijeti hovoru, volani, zpravy SMS

VVVVYVYVVVYVYVYYVYYY

A\
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Ocekavané vystupy
Zak by m¢l
» zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popifipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokyni
dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu - piijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

YV VYV

Vyudovaci predmét: VECNE UCENI

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vécné uéeni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti oboru Clovék a jeho svét.
Predmét se vyucuje v 3. — 6. ro¢niku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné. V 1. a 2.
ro¢niku 2 hodiny tydné.

Pro vyuku je vyuzivdna kmenova tfida, pocitaova ucebna, prostor zahrady, okoli Skoly,
konkrétni mista odpovidajici probiranému tématu (napf. posta, obchod, 1ékarna) apod.

Vyuka vychazi ze hry, dramatizace, vyklad je prokladdn vypravénim, vytvarnou ¢innosti a
hudebné pohybovymi ¢innostmi. Vyuzivaime metody motivaéni zamétené emotivné a ndzorne
a metody expozi¢ni s prevahou demonstra¢nich metod jako jsou pozorovani, exkurze atp.
Vyucovaci forma predmétu se odviji dle probiraného tématu, zaklad tvoii vyucovaci hodina,
dale exkurze, vychdzka a vyucovaci blok. Vyuka je pfevazné organizovéana jako individualni
prace s zakem, realizovéna je 1 skupinova prace. Respektujeme didaktické zasady nazornosti,
pfiméfenosti a individudlniho piistupu.

V predmétu Prvouka je rozvijeno vnimani okolniho svéta zdka. Je kladen diiraz na spravné
pojmenovani pfedmétd, jevu a situaci s nimiz se setkava ve skole, rodiné. V souvislosti s
podporou spravného vnimani okoli rozviji poznatky o okolnim svété a formuje zaktv vztah k
nému, ale 1 sobé samému a tim se podili na budovani Zakova sebepojeti. Vede zaky k co
nejsamostatnéj§i orientaci v okolnim prosttedi, v feSeni rGznych situaci 1 mezilidskych
vztazich. Prostfednictvim uciva, ale zvlasté jeho aplikaci, ziskava Zak zdkladni poznatky
tykajici se zdravi a nemoci, vytvafi a upeviiuje hygienické navyky, zlepSuje sebeobsluhu.
Seznamuje zaky s poznatky z zivé a nezivé pfirody a podporuje Zdky v odpovédnosti za
Zivotni prostiedi.

Meziptedmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét vécné uceni uzce souvisi s dalSimi vyucovanymi predméty, ucivo se bude
vzajemné prolinat zv1a§té s predméty Psani (zapis poznatkil), Cteni (Steni zadani, popisek),
Vytvarna vychova (vytvarné zpracovani jednotlivych témat) a Pocitace (vyhledavani
informaci ne internetu, obrazky, vyukové programy).

Do pfedmétu vécné uceni jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat:
Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedméetu smétuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individudlnich mozZnosti a schopnosti:
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zvySuje samostatnost v socidlni oblasti

spolupracuje ve skupin¢ a buduje kladné vztahy s druhymi

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani - pouziva terminy prosim, dékuji
osvojuje si znalost rizik nezdravého zptsobu Zivota

ziskava odpovédnost za své chovani

YV VYVVY

Vychovné a vzdé€lavaci strategie
Ucitel
» dramatizaci navozuje situace kazdodenniho zivota spole¢nosti, rodiny
» zadava ukoly vychazejici z praxe
» Cetbou, divadelnimi vystoupenimi, besedou s odborniky seznamuje s riziky zivota
spole¢nosti
» pracuje s zaky ve skupin€ — tymu, kde si zaci uvédomuji odpovédnost za své chovani
» uci zaky manipulovat s pomickami, pozorovat okoli, ziskavat informace na internetu
» umoziuje zakovi ovéfovat si ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» posiluje svoji spoluzodpovédnost za své chovani

» osvojuje si znalost svych prav i povinnosti
» dodrzuje naucené stereotypy vhodného chovani
» umi reagovat odpoveédné v situacich ohrozujicich zdravi ¢loveka

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

vytvaii modelové situace ze zivota spolecnosti, vyuzivame dramatiky

exkurzemi seznamuje zaky s chovanim ve spole¢nosti, nabidkou profesniho uplatnéni
pravidelnym opakovanim tkoll vytvaii spravné navyky

vhodnymi aktivitami (vylety, pobyty v pfirodé, tfidéni odpadu) rozviji vztah zdka k
zivotnimu prostredi

YV V VYV

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» rozsifuje svoji obsahovou stranku feci, mluvi spisovnym jazykem
» osvojuje si dovednosti pro vzajemnou komunikaci
» projevuje zajem o ziskani novych poznatkt
» osvojené zkusenosti uplatiluje v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
» vytvaii kladné klima Skoly, které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi zaky
navzajem i zaky a uciteli.
» umoznuje praci s PC, uci zaky sledovat a diskutovat o tématech v tisku
» zadava praktické tkoly k procviéeni a upevnéni komunikaénich schopnosti zaka
» umoziuje zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity
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Kompetence k feSeni problémi

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» se orientuje v problémovych situacich denniho zivota
» hleda moznosti feSeni problému
» formuluje zadost o pomoc, dokéaze ptivolat pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel
» vytvaii modelové situace pro orientaci v problémech denniho Zivota
» Cetbou, sledovanim filmt seznamuje zadky s moznostmi feSeni problému
» zapojuje zéky do feseni praktickych ukold, situaci s pomoci.

VECNE UCENI

L stupeii ]
A. TRIDA, SKOLA A MOJE OKOLI

U

<
o

vo

poznavani prostiedi Skoly a tfidy

znalost jmen a piijmeni zaki a ucitele

bezpecné chovani v prostoru Skoly, v dopravnich situacich

poznavani a pojmenovani predméti denni potieby, poznavani symbol
pojmenovani a orientace v prostorach skoly a domova

YVVYYVY

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Zak by m¢l

znat ndzev své obce a adresu bydliste

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého nejbliz§iho okoli — domov, tfida, Skola
ovladat zdkladni pravidla bezpec€nosti pfi cesté do Skoly

YV V VYV

Ucivo

orientace v misté bydliste, vyznamné budovy, pamatky, sluzby

» vefejna zafizeni a urady, posta, zdravotni zafizeni, policie, lékarna, obchody

» chovani v jednotlivych zafizenich

» navstéva kulturnich zafizeni, Gi€ast na sportovnich hrach, ptirodovédnych vychazkach a
>

A\

vyletech
upeviiovani pravidel spolecenského chovani, hry fair play

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zak by m¢l

popsat cestu do skoly podle otazek

znat nejblizsi dalezita mista v okoli Skoly a bydlisté
sdelit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
dodrZovat zasady bezpecnosti pii hrach

YV VYV
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B.JA A RODINA

c
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o
<
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znalost vlastniho jména a pfijmeni, data narozeni a véku

znalost inicidl rodicl a sourozenct, SirSi rodiny

osvojovani znalosti vztahli mezi ¢leny rodiny a chovani k nim

osvojovani zékladnich navykt spole¢enského chovani (prosba, podékovani)
zaméstnani rodict

ucta k lidské préci a jejim produktim

znalost profesi, sluzeb

YVVVVYVYYVYYVY

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zak by mél
» znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

» znat jména spoluzaki a svych ucitelt
» mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
» poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
» veédet, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
U¢ivo
» vztahy lidi v roding, kolektivu tfidy, role rodicu, ucitele
» ucta k rodi¢am, v§em lidem
» poskytnuti pomoci starym, lidem v nouzi
» zakladni orientace v moznostech poskytnuti pomoci
» vlastni bezpecnost, protipravni jednani
» chovani v ptipadech hromadného ohrozeni (pozar, dopravni nehoda)

Prifezové téma - Environmentdalni vychova
» Vztah ¢loveka k prostiedi: nase obec, zivotni styl, zdravi a nemoc

Ocekavané vystupy 2. obdobi
Zak by m¢l

» dodrzovat pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady
» projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaka
» pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
» rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnika a dospélych
» veédét kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni osoby
» reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
C. ORIENTACE V CASE
Ucivo
» pozorovani zmén v piirodé, pribehu dne
» osvojovani zakladnich pojmt oznacujici pozorované jevy
» orientace v prubéhu dne — rano, poledne, vecer, den, noc...
» Cinnosti v prub&hu dne
» znalost dnil v tydnu
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uréovani asu, den, tyden, mésic, rok

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zak by m¢l

>

YV VYV VYV

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaki

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
veédét kde hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udélostech

pozorovani, rozliSeni a osvojeni charakteristickych znakl ro¢nich obdobi
pojmenovani ro¢nich obdobi

orientace v ¢ase, vCera, dnes, zitra

urcovani Casu, den, tyden, mésic, rok

znalost celych hodin

obrazky z historie, staré povésti eské, regionalni povesti

Ocekavané vystupy 2. obdobi

74k by m¢l
» poznat kolik je hodin (celé hodiny)
» rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vera, dnes, zitra)
» znat rocni obdobi a mésice
» porovnat rozdily mezi souasnym zpiisobem zivota a zivota v minulosti podle obrazkt
» sezndmit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo

kraji

D. KALENDAR PRIRODY

Ucéivo

VVVVVVVVYY

pozorovani zmén v piirodé a pocasi

osvojovani zakladnich pojmt oznacujici sledované jevy (vitr, dést, bouika...)
osvojeni zakladnich pravidel chovani v pfirodé

pozorovani zvifat v pfirozeném prostiedi, moje zvire

pojmenovani zakladnich druht zvitat

péce o zvirata

pozorovani rostlin v pfirodé

pojmenovani zékladnich druht rostlin

kliceni seminek

¢lenéni, ovoce, zelenina

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zak by m¢l

YV VYV VY

popsat viditelné proméeny v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu v ptirodé
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Ucéivo

\ A7

VVVVY VVYV

pozorovani rozmanitosti druhti stromi a kefti v pfirodé
¢lenéni kete a stromy, jehli¢nany, listnace
pojmenovani zékladnich druhta stromt

rozliSeni charakteristickych znaka

les, lesni plody, sbér bylin- sezénni prace

pozorovani volné zijicich zvifat v pfirozeném prostiedi
pojmenovani zakladnich druhti

chov zvitat, chovani zvitat, produkty

péce o zvirata

vyznam piirody, zivocicht a jejich ochrana

Prifezové téma - Environmentdlni vychova

>
>

Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole, mote
Zakladni podminky zivota: voda a jeji ochrana, ovzdusi, puda

Ocekavané vystupy 2. obdobi
Zak by mél

VVVYVYY

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbéznéjsi volné zijici zvirata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o Skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

E. PECE O ZDRAVI

Ucdivo

VVVYVYVY

pojmenovani jednotlivych Casti téla a orientace na téle

znalost zékladnich zésad osobni hygieny

praktické nacvik uplatnovani téchto zasad

zmény v oblékéani dle ro¢niho obdobi

zdravi a nemoc, pojmenovani nejcastéjSich détskych nemoci

chovani v dobé nemoci, u lékaie

bezpecné chovani v prostoru Skoly, pti vyletech a télovychovnych hrach

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zak by m¢l

dodrZovat zésady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

[lvédeét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani

prohlubovani poznatki o lidském téle
osobni hygiena, péCe o zuby, vlasy, ...
prevence nemaoci

popis zdravotnich potizi,
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pomoc pii nemoci, Girazu

oSetieni drobnéjSich poranéni

osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu

spravna zivotosprava, spanek, odpocinek

zasady bezpecného chovani v silni¢nim provozu

osvojeni zékladnich pravidel silni¢niho provozu

zasady chovani pfi mimotadnych udéalostech (pozar, dopravni nehoda, tiraz...)

YVVVVVVY

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym, socialni dovednosti

» prevence socialné patologickych jevi

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zak by m¢l

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

veédét na koho se obratit o pomoc

zvladnout osetfeni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

YVVVVVY

Vyudovaci pfedmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vlastivéda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost,
vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost. Vyucéuje se v 7. — 10. ro¢niku jako samostatny
predmét 2 hodiny tydné. Pro vyuku bude vyuzivana kmenové tfida, pocCitatova ucebna,
prostory Skoly, konkrétni instituce, prostedi Skolni zahrady...

Ve vyuce jsou realizovany zvlast€é metody piimého pozorovani jevl, metody
zprostfedkovaného nazirdni véci a jevll a metody slovniho sdéleni, kde je kladen diiraz na
rozhovor, besedy, vypravéni praci s pracovnimi listy. K vyuce vyuzivaime informace z knih,
které nam poskytuje Skolni knihovna a také informaci z internetu.

Vyuka respektuje zakovi individualni moznosti a schopnosti a co nejvice se opira o nazor.
Prace je organizovéna individualné i skupinové.

Cilem pfedmétu Vécné uceni je formovat osobnost Zaka po strance citové a volni. Rozviji
socidlnich dovednosti pro usp&$né zaclefiovani do spolecnosti s postupnym ziskdvanim
zékladnich védomosti o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcani.
Vécné uceni seznamuje zaky s historii naseho naroda a tradicemi. Zaroven rozviji znalosti o
soucasnosti nasi zem&. Vede k postupnému poznavani dynamiky mezilidskych vztahi, k
jejich budovéni, k multikulturnimu chépani spolecnosti. Buduje u Zzakli povédomi o
zékladnich pravech a povinnostech obc¢anti, poukazuje a pomahé protipravni jednani, vede k
odpovédnosti za n€ a uci disledkiim.

Meziptedmétové vztahy
U¢ivo prolind zejména predmétem Cteni (ptibéhy, pohadky, fikanky a basnicky, ¢teni zadani
a textll k u¢ivu) a Recovou vychovu (odpovédi na otazky, vypravéni podle navodnych otdzek,
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popis obrazku). Ve Vytvarné vychové zaci zpracuji mnoha témata a naméty. Samoziejmosti
je prolinani pfedmétem Pocitace, jehoz soucasti je prace s internetem (vyhledavani informaci,
obrazkul apod.)

Do predmétu Vécné uceni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Environmentalni vychova

Osobnostni a sociadlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» osvojuje znalost o vztazich v rodiné i v §ir§im okoli

» osvojuje a upeviuje kladné socialni aktivity, rozviji dovednost pracovat ve skupiné
» posiluje sebediivéru pti vystupovani na vefejnosti
» uplatiluje sva prava a dodrzuje své povinnosti

Vychovné a vzdé€lavaci strategie
Ucitel
» formou didaktickych her a spolecnych akci rozviji spolupraci mezi zaky
» dohledem a slovnimi pobidkami vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel
» pravidelnym vypravénim, dramatizaci, didaktickymi pomuckami, prostfednictvim
modelovych situaci upeviluje ziskané znalosti zaka
» vytvaii pozitivni Skolni klima, podporuje kladné vztahy zakt
» prostfednictvim piikladt, cetby, dramatizace vede zaky k toleranci

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» osvojuje si spravné navyky a dovednosti pro maximalni integraci do spolecnosti
» ovlada zakladni vzorce chovani pfi vystupovani ve spolecnosti
» uplatiiuje sva prava a dodrzuje své povinnosti
» dokaze pochopit dusledky svého protipravniho jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

vypravénim upeviiujeme znalost zékladnich povinnosti a prav zdka jako ob¢ana
vyuzivame ptirozenych i modelovych situaci

zadavame cviéné ukoly, kontrolujeme jejich plnéni a spole¢né fesime nedostatky
poskytujeme zakovi zpétnou vazbu

navozujeme opakované situace, podporujeme sebediveéru zdka a vyuzivame kladné
hodnoceni

VVVVY

Kompetence komunikativni
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» komunikuje ve svém blizkém i Sir§im okoli

» samostatné vyjadiuje své nazory, dava prostor nazoru druhého
» chape obsah psaného textu
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» dokaze komunikovat prostfednictvim informacnich a komunikacnich prostiedkil

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» vytvaii klima pro vhodnou socialni komunikaci v kolektivu
» vytvati modelové situace k rozvoji komunikativnich dovednosti uzivanych v béznych
situacich
» zadava zaktm praktické ukoly k upevnéni komunikativnich dovednosti
» manipulacni ¢innosti s obrazkovym materialem a slovnim popisem vede k porozuméni
slovnich pokynti
» podporuje komunikativni dovednosti dennim kontaktem ( odpovédi na otazky,
pojmenovavani véci a jevil, vyfizovani jednoduchych vzkazi), vyuzitim PC, telefonu

VLASTIVEDA

I1. stupen

A. HISTORIE NASEHO NARODA

U¢ivo

pocatky zivota na zemi, pravek, zivot ¢loveéka v pravéku
nejvyznamné;jsi historické udélosti naSeho néroda
pocatky samostatného Ceskoslovenska, osobnost T.G.M
vznik Ceské republiky

sametova revoluce 1989

fizeni statu

vyznamné osobnosti nasi historie 1 soucasnosti

vstup do EU, vztah k tradiénim evropskym hodnotam
nasi sousedé v EU, Zivot déti v jinych zemich

VVVYVYVVVVY

Ocekavaneé vystupy
Zak by mél:
» mit pfedstavu o rozdilech zptisobu zivota pravékych a soucasnych lidi
» mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu
» byt seznamen s vyznaénymi osobnostmi nasich déjin
» byt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi

B. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ucivo

vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi

struktura rodiny 1 $ir$i rodiny

funkce rodiny, vztahova sit’, povinnosti a prava ¢lenti rodiny

pravidla spolecenského chovani, navazovani a vedeni komunikace

vychova k hodnotam (ptatelstvi, zdravi...), pfekonavani predsudkt
vychova k toleranci (stafi lidé, nemocni, jiné ndrodnosti), odli$nost, rovnost
protipravni jednani a jeho postihy

YVVYVYYVYYVYYVY

Priiiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» cviceni sebekontroly, sebeovladani
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organizace vlastniho ¢asu
dovednosti pro pozitivni ladéni mysli
dobry vztah k sobé samému

lidska prava jako regulativ vztahti

YV V VYV

Ocekavané vystupy
Zak by me¢l:
» mit zakladni informace o otazkiach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnika
» respektovat pravidla spolecenského souziti
» uplatiovat vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméteného chovani
» znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim
» byt sezndmen s nebezpecim rasismu a projevy vandalismu
» tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

C. POZNATKY O SPOLECNOSTI

U¢ivo

CR a statni symboly (vlajka, hymna, znak)
prezident a statni organy (vlada, senat)
prava a povinnosti ob¢ant

protipravni jednani a jeho dasledky
protipravni jednani mladistvych

CR v EU, nova prava a povinnosti ob&ani

VVVYYYV

Prifezové téma - Environmentdalni vychova
» davody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych biologickych druhi

» principy hospodateni s pfirodnimi zdroji
» seznameni s vyznamnymi dny jako je Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.

Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
» byt seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi ob¢anti
» uveédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani
> byt seznamen s pravy obéanti CR v ramci EU

D. PECE O OBCANA

Ucivo

vyznam vzdélani, celozivotni vzdélavani, Zivotni perspektivy

dualezitost informaci, samostatnost pfi vyhledavani, odkazy na pomoc pii ziskavani
informaci

vyznam ptedprofesni ptipravy, kvalifikace, rekvalifikace

socialni péce, jednani na Gradech- vyznam pomahajicich profesi, jejich funkce, sluzby
moznosti vyuzivani volného ¢asu, nabidky aktivit

rizika nevhodného vyuzivani volného Casu, orientace v nabizené pomoci

VV VY VYV
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Ocekavané vystupy
Zak by mé¢l:
» dokazat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipad¢ potfeby pozadat o radu
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy
védet 0 moznostech socidlni péce o potiebné obcany
vyuzivat, v ptipad¢ potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

YV V VYV

Vyudovaci predmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét piirodovéda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda, svym
zamétfenim navazuje na predmét Prvouka vyucovany na prvnim stupni. Vyucuje se v 7. — 10.
ro¢niku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfide, pocitacové ucebné, ve Skolni kuchyice, na skolni zahradé, v
okoli Skoly, béhem pobytu v ptirod¢, na vyletech. Vzhledem k potfebdm Zakiim vzdélavanym
v zakladni Skole specidlni je nutné v tomto predmétu klast dliraz na nadzornost probirané latky,
jeji zprosttedkovani vS§emi smysly a na vyuzitelnost poznaného v praktickém zivoté.
Pfirodovéda dava zakim prilezitost seznamit se s prirodou jako systémem, jehoZ soucasti jsou
vzdjemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy
lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti &lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci
se uci vyuzivat ziskané zékladni pfirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a
zeméepisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky ptirodovédy na nasi Skole, ktery tento
vzdélavaci obor napliluje, umoziuje zakiim hloubéji porozumét procesim probihajicich v
ptirodé, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat ptirodni podminky nejen ve
svém nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznini a
zkuSenosti.

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k rozvijeni schopnosti vnimat okolni ptfirodu, prozivat jeji krdsu a Cerpat z ni
pozitivni zaméfeni své osobnosti. Zak se uéi se vnimat sam sebe jako soucast ptirody a podle
toho se k ni chovat. U¢i se také vnimat elementarni pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky
vyuzivat v praxi. Je prakticky trénovan na zvladani situaci ohrozujicich Zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prosttedi.

Nasim cilem je, aby zdk po ziskani zékladi vzdélani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

» byl obeznamen s pfi¢inami pfirodnich jevil, s vnimanim vztahti a souvislosti mezi
¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a piirodou
ziskal navyky podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi
ziskal praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly
vytvofil si elementarni povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru.

V'V VY

Vyucovaci metody
» didakticka hra

» prozitkova vyuka
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pozorovani a pokusy
exkurze a vylety
prace na PC
videoprojekce

YV V VYV

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka prolina ostatnimi pfedméty, napiiklad Cteni (texty, basni¢ky, piib&hy), Psani (zadéani
tikolti, popisky), Pogitate (vyukové programy, po¢itadové hry), Re¢ova vychova (odpovédi na
otazky, popis obrazkii a pfedmétt, vypravéni dle navodnych otazek), Pracovni vyucovani
(péce o tfidu, ¢innosti v kuchynce, péstitelské prace, prace s rliznymi materialy), Télesna
vychova (pohyb téles, sila a gravitace), Vytvarna vychova (tvofivé zpracovani jednotlivych
témat, prozitkové zpracovani, vyuzivani pfirodnich materiala)

Do predmétu Ptirodovéda jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

rozpoznd nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZzivéani vlastni osoby
chréni své zdravi

dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi

VVVYVYVY

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
» formou dramatickych her, kazdodennich ritudli a komunikativnich her navozuje
situace zndmé z prostiedi, ve kterém Zaci ziji
» navozuje modelové situace, ve kterych se zaci u¢i rozpoznavat nevhodné a rizikové
chovani
» prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich poradu v televizi, ctenim piibéht a
povidanim, seznamuje zaky s moznym nebezpecim zneuzivani jeho osoby
» v ramci kazdodennich ¢innosti vytvatime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni
prostiedi

Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
» zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace dle individudlnich schopnosti

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
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» poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadifovani svych myslenek
» seznamuje s jednoduchymi, bézn¢ uzivanymi texty, zaznamy a obrazovymi materialy
» procvicuje nejjednodussi pisemnou komunikaci v dennich ¢innostech.

Kompetence pracovni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

» adekvatné reaguje na posouzeni své prace

» zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

» soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

» dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
» utvaii zakladni manualni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty, riznymi materialy
» procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich situacich
» zadava zaktim jednoduché a nenaro¢né ukoly tak, aby praci vzdy dokoncili, motivaci k
plnéni tkold je vysledny produkt
» uci zaky vzajemné spolupraci
» navozuje situace, ve kterych si zaci uvédomuji svoji zodpovédnost za skupinovou
praci
» vytvafi situace tak, aby Zaci pochopili své individualni odli$nosti i odli§nosti ostatnich
» Dbezprostiedné pied zahdjenim pracovnich c¢innosti seznami zaky se zasadami
bezpecnosti a uZivanim béznych ochrannych pomiicek
» Vytvaii stereotypy ve vyuzivani zasad bezpecnosti
» dusledn¢ vyzaduje od zaka dokonceni zadaného ukolu

Kompetence k uceni
» pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky
» uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
» ovlada elementarni zptisoby prace s poc¢itacem

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel
» dava k dispozici vSechny dostupné ué¢ebni pomicky a ucebnice, pracovni listy, détské
Casopisy dle individualnich moznosti zaka
» pri kazdodenni praci s pocitacem fixuje elementarni uzivatelské znalosti
» vsechny zkusenosti, dovednosti, znalosti a navyky vytvaii na zakladé vyuzitelnosti v
bézném zivoté, rozviji je a fixuje v béznych dennich Cinnostech, t€asti na sportovnich,
kulturnich a spolecenskych akcich.
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PRIRODOVEDA
IL stupeii ]
ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

Ucéivo
>

>
>
>

YV V VYV

Y VY

YV V VYV Y

Y VY

Kalendat ptirody - déni v pfirodé¢ béhem ro¢nich obdobi, zmény pocasi, prace na
zahradé, poli, volna piiroda a les béhem roku — pozorovani

rozliSeni ptirodnina a lidsky vytvor — vSemi smysly

rozliSeni ziva a neziva ptiroda — v§emi smysly

rozliSeni rostlina, Zivocich, zafazeni ¢lovéka — zakladni podminky zivota — rostlina
ziviny pfijima kofeny ze zemé, zivocich potravou — pokusy s omezenim zdkladnich
zivotnich podminek u rostlin

zalozit koutek zivé ptirody

rostliny kli¢eni a rlst rostlin - pozorovani

zpusob péce o rostliny béhem roku — koutek zivé ptirody, zahrada

rostliny - stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod) — pozorovani

vyuziti jednotlivych ¢asti rostlin jako zdroje potravy - vareni

vyznam lesa, spoleCenstvi stromt, rostlin a hub — vychazky, pobyt v pfirodé,
pozorovani

rozliSeni zakladnich nejbéznéjsich druht rostlin - stromy, kefe, byliny, houby v redle i
na obrazku

poznavani béznych druhti a vybranych zastupct rostlin v redle 1 na obrazku

plody nejznamé;jsich jedovatych rostlin

houby s plodnicemi, jedl¢ x jedovaté — dliraz na bezpecnost — mykologické muzeum
zivocichové - vyznamni zéastupci vybranych skupin Zivocichti podle Zzivotniho
prostiedi (voda, vzduch, zemg)

hospodaisky vyznamné druhy zvifat — domaci zvifata

¢loveék — poznavani sama sebe jako lidského druhu — masaze — diraz na povrch téla,
vibraéni masaz pro zdiraznéni kosterniho aparatu, smysly — pokusy s omezenim
nekterého smyslu — prozivani sama sebe, vyukovy program pro PC Lidske télo
zékladni podminky Zivota ¢lovéka - vzduch, voda, potrava, vyukovy program pro PC
Lidské télo

zékladni zivotni funkce — dychani, srde¢ni ¢innost, - relaxace, smyslové prozivani,
vyukovy program pro PC Lidské télo — navaznost na vzduch v chemii

zazivani, vyméSovani — nejjednodussi formou, vyukovy program pro PC Lidské télo
Skodlivost kouteni, alkoholickych napojii a drog

lidska sexualita, varovani pted zneuzitim — spoluprace s Iékafem — prednaska,
videoprojekce

vznik nového Zivota, ochrana pfed nechténym rodi¢ovstvim - pfednaska

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - zasady ochrany pfirody pii praktickém
poznavani ptirody, videoprojekce, Kosticky

Priitezové téma - Environmentdlni vychova

>
>
>

Ekosystémy (voda, vzduch, les, lidské sidlo)
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢loveéka k prostiedi
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Priiiez

>
>
>
>
>

ové téma - Osobnostni a socidlni vychova
cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni

ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mé
moje telo

vztahy k druhym lidem

Ocekavané vystupy
Zak by m¢l

YVVVVVVY

Y V V

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirod¢ béhem rocnich obdobi

veédeét o zpsobu péce o rostliny a zvirata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

veédét o vyznamu hospodaisky diilezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichi

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromi, rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védet o zdkladnich Zivotnich
funkcich

veédet, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani prirody
byt seznamen se zasadami ochrany piirody

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Ucdivo

>

YV V VYV

Y VYV

zékladni fyzikélni vlastnosti latek se zaméfenim na smyslové poznavani téchto
vlastnosti, praktickou zkuSenost, pokusy

praktické poznavani zdroji tepla — vnimani teplo x zima
pohyby téles, pohyb a klid téles — pokusy, pozorovani
premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny — pokusy

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku, se zamétenim
na smyslové poznavani téchto zdrojt, praktickou zkuSenost, pokusy

elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji
zdroje svétla; vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych pfistroji — pokusy,
smyslové vniméni

pohyby planety Zemé a jeho dusledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi —
navstéva planetaria, pocita¢ (google earth)

Ocekavané vystupy
Zak by m¢l

YVVVVVVVYYVY

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vii¢i jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotlivéa skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku
védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi clovéka
byt informovan o zdrojich elektrického proudu
rozpoznat zdroje svétla
znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji
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byt seznamen s pohyby planety Zemé a jeho dusledky — stfidani dne a noci, rocnich
obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Ucéivo

>
>

vlastnosti latek, rozpustnost - pokusy

nebezpecné latky a piipravky, znaceni a uzivani béZnych chemikalii praktické
zkuSenosti v kuchynce, pfi tklidu, v ramci PV, oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

zéasady bezpecné prace s chemickymi ptipravky v bézném zivoté, kuchyni, koupelné,
bezpecné uzivani Cisticich prostredka

mimoiadné udalosti, Uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozu,
ekologické katastrofy — videoprojekce

ttidéni odpadli — Kosticky, praktické tfidéni ve Skole, odvoz tfidéného odpadu do
sbérnych mist

voda; voda v pfirodé¢; pitnd a uzitkova voda, odpadni vody; Cistota vody, pokusy -
napi: vlastnosti vody, co plave, co se potapi, vsakovani vody do terénu, pozorovani
pod mikroskopem

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog - hry s proudem
vzduchu - s padakem, hry s nafukovacim balonkem, vyroba vétrnikd, hry s bublifuky,
ukol: Nadechnout, zacpat si nos a nedychat!" Pro¢ jsme to nevydrzeli?

» prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani - prakticka, nacvik osetfeni
» léc¢iva a navykové latky — bezpecnost
Ocekavané vystupy
Zak by m¢l
» rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
» rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni
» veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot Clovéka, zvifat i

YV V VYV

rostlin

védet o zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuZivani v praxi
pracovat bezpecné s bé€zné pouzivanymi chemickymi latkami v domécnosti
ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a ndvykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Ucdivo
>

>
>
>
>

Y V V

orientace v prostoru, hra se Sipkami, bludisté, PC programy — bludisté
plan tfidy, Skoly — vyuziti www.mapy.cz, foto snimek x mapa okoli Skoly
cesta autem v okoli Skoly s vyuZzitim GPS

TiSnov - www.mapy.cz, google earth, plan mésta — kde bydlis?

mapa - orientace na map¢ podle barev — hory, feky, niziny www.mapy.cz, google
earth

hranice republiky, hlavni mésto - www.mapy.cz, fotografie
Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost - www.mapy.cz, google earth
svétadily, mofe, oceany - google earth, videoprojekce
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» lidé na Zemi s dirazem na odliSnost — filmy, hudba z jinych svétadilt, kulturni
odliSnosti

> druhy a zptisoby dopravy v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i — kosti¢ky
» pouceni o bezpe¢ném pohybu ve volné ptirodé a jeho prakticky nacvik

Ocekavané vystupy
74k by m¢l

» orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

> najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou
statni hranice
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista $koly
orientovat se na map¢é meésta podle vyznamnych bodu
v&dat o druzich a zpaisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i
veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

YVVVVVYV

Vyuéovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucuje se v 1. - 6. ro¢niku jako samostatny pfedmét 2hodiny tydné. V 7. — 10. 1 hodinu
tydné a je posilen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace.

Pro vyuku je vyuzivana kmenova tfida, hudebna nebo zahradni posezeni.

Cilem pfedmétu Hudebné pohybova vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou
potiebu déti setkdvat se s hudbou. Rozvijime pohybové dovednosti, probouzime a
podporujeme umeélecké citéni, tvofivost a fantazii. Hudebni vychova pomaha k psychickému i
fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti.
Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zisad — zejména ndzornosti, pfiméfenosti a
posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti, smysll, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a
tvofivou napodobu. Vyuzivame S$irokou Skalu hudebnich a doprovodnych ndstroja,
magnetofony, CD piehravace, ozvucovaci techniku, vyukové programy a internet. Vyuka
probiha vétSinou ve skupinach.

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova uzce souvisi s fadou predmétii, diky Siroké Skale metod a technik v ni
vyuzivanych. Uzce je propojena predeviim s pfedméty Cteni, Recovou vychovou a Télesnou
vychovou — rytmus, rytmizace, hudba spojena s pohybem ¢i slovem apod.. Dale prolina
Vytvarnou vychovu — arteterapeutické prvky, poslech hudby pfi préci atd. , Pocitate —
pisni¢ky z internetu, CD romy, vyhledavani hudebnich skupin a styld, videoklipy. Okrajové
se dotyka Vlastivédy, Vécného uceni a Pfirodopisu — pisnicky s tématy probiraného uciva,
dramatizace.

Do pfedmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvéieni a rozvijeni
klic¢ovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» komunikuje s lidmi

» chape obsah pisni, pouziva nova slova z pisni
» organizuje slovné a gesty skupinu

Kompetence socialni a personalni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» navazuje vztahy s vrstevniky — pozada o tanec, nabidne hru, nastroj nebo pomoc...
» uplatiiuje zékladni navyky spoleCenského chovani — podekuje, respektuje hrani
ostatnich na nastroje a pomaha jim...

» podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach - vyzve ostatni k tanci v krouzku,
doprovazi ostatni na hudebni nastroje...

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» nabizi moznosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneckt, skupinového
zpévu a hrani na doprovodné néstroje
fixuje u zékia zéklady spolecenského chovani v redlnych situacich
vede zaky k ohleduplnosti pii hudebnich i tane¢nich projevech
umoziuje zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
rozviji u zakl schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy

YV VYV YV

Kompetence k feSeni problému:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokaze fesit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na néstroje na zéklad¢ naucenych
stereotypil a napodoby

> nenechi se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» vede zaky k ustdlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych
nastroji
» zajistuje zakim dostatek pfilezitosti k zaziti uspéchu
» vytvaii u zaku stereotypni chovani pfi feSeni nezdaru nachazenim pozitivnich véci v
jinych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» poskytuje zakovi potiebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych myslenek, nazort

» pouziva rizné strategie (hru, komunikaci pfes nastroje, dramatizace...), které vedou k
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi

» zapojuje zéka do tfidnich a Skolnich soutézi a akci (hudebni vystoupeni, besidky...)
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>

povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych hudebnich
technik (pustit CD, zazpivat si sam pisni¢ku, pouzivat doprovodné nastroje..)

HUDEBNIi VYCHOVA
1. stup,efl ] ) o
VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

>

YVVVVVVYVY

pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové
zp&v lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu

rytmus a pohyb, hra na télo

bubnovani

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare

barva toénu: hlas, riizné nastroje

melodicka a rytmické ozvéna, otazka a odpoveéd

rytmizace basnicek a fikadel

POSLECHOVE CINNOSTI

VVVYVYYVYYVY

délka tonu

dynamika: siln¢ -slabé

melodie: stoupani — klesani

vyska tonu: vysoko — stiedné — hluboko

rozpozndvani tempa (pomalu — rychle) a rytmu (val¢ik, pochod, ukolébavka)
zpévni hlasy, zvuk hudebnich néstroji

melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

VVVVVVYVYYY

pochod podle hudebniho doprovodu
pohybova a dechova priprava, relaxace
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
ukolébavka, pochod, tanec

chuze, béh ve 2/4 taktu
houpani ve 3/4 taktu

jednoduché tane¢ni kroky a pohybové hry
pohybovy projev podle hudby — improvizace
hudebné relaxac¢ni techniky

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

YV VYV YV

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

moje telo, moje vztahy k druhym lidem

chovani podporujici dobré vztahy

vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

Prifezové téma - Multikulturni vychova

>
>

udrzovani tolerantnich vztahi s jinymi lidmi
uplatnovani principu slusného chovani
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Priiezové téma - Environmentdalni vychova
» prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivlu prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany

zdravi)

» ckosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by m¢l

>

>

YV V VYV

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné piiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

uzivat ptfi hudebnich aktivitach rtizné hudebni nastroje pfiméten¢ svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisn¢ ¢i skladby

naucit se spravné hospodatit s dechem a snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi
Zak by m¢l

>
>

Y V V

zpivat pisné pfiméiené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —
dlouhé, vyssi — nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pii hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

11. stupeﬁ ] ) ]
VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

YV V VYV

\ 2%

upevilovani spravnych péveckych ndvyk; zietelna vyslovnost, spravné dychéani

lidové 1 umélé pisné

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

seznameni s hudebnimi pojmy ( nota, hudebni kli¢, predehra, mezihra, dohra, pomlka
apod.)

hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

napodoba melodie - zvuku

POSLECHOVE CINNOSTI

>
>

>

rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich nastrojt

poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich Zzanrt a vybranych ukézek naSich i
zahrani¢nich skladatelli a interpretd

seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

druhy hudebnich zanrG a skladeb (détskd hudba, populdrni hudba, vazna hudba,
chramova hudba, koledy, lidové pisné, trampské — country pisné, apod.)
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» improvizovany pohyb podle hudby

» hudebné pohybové hry

» zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct (pfisunny krok stranou, cval, mazurka,
chiize v 3 / 4 taktu apod.)

» pochod

Priiiezové téma - Osobnostni a socidalni vychova
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

>
» moje télo

» moje vztahy k druhym lidem

» chovani podporujici dobré vztahy, problémy v mezilidskych vztazich
>

vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

» vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni

skupiny).

Priiezové téma - Multikulturni vychova
» udrzovani tolerantnich vztahi s jinymi lidmi

» uplatiovani principu slusného chovani

Prifezové téma - Environmentdlni vychova
» prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany
zdravi)

» ckosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo
» ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Ocekavané vystupy
74k by m¢l
» vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu
» interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni Grovni zvladnutelné lidové a umélé
pisné
» doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
» soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanrt
» zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

Vyudovaci pfedmét: RODINNA VYHOVA

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a
navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuéuje se v 7. A 8. roéniku 1
hodinu z disponibilni ¢astky a v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Poskytuje zakiim zakladni
informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému
zpusobu Zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni
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navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, ptredchazet
uraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi souvisi s dal§imi vyucovacimi predméty, ucivo se bude
prolinat zvlasté s predmdty Psani (zapis poznatki), Cteni(Gteni popiskdi a zadani uloh),
Recova vychova (dramatizace Zivotnich situaci), Poéitate (vyukové programy, vyhledavani
informaci na internetu), Vytvarna vychova (vytvarné zpracovani jednotlivych témat).

Do predmétu Rodinna vychova jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvaieni a rozvijeni
klic¢ovych kompetenci:

Kompetence k FeSeni problémi
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» se snazi predchazet zdravotnim problémtim dodrzovanim zasad zdravého stravovani

» sije védom nebezpeci zneuzivani navykovych latek

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» povzbuzuje zdky k prekondvani probléml piimétené ke svym moznostem diky
prevenci (pfedchazenim nemoci, zdsadami zdravého stravovani, vhodnym
sezndmenim s riziky zneuzivani navykovych latek)

» pomaha zaktim fesit situace spojené s té¢lesnymi zménami v obdobi puberty, dospivani

Kompetence komunikativni
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» zna dulezita telefonni ¢isla a umi je pouzit poptipadé pozadat druhou osobu o pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» vede zaky k vyjadreni svych pocitil, prozitkli a nalad vhodnym zptisobem
» vytvaii a upeviiuje schopnost vyjadiit své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat
svlj nazor
» vede zaky ke znalosti a uméni pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipadé potieby pomoci

» vytvaii podminky pro schopnost pozadat o pomoc, pro rozvoj divéry odbornikiim, ke
kterym se zaci mohou obratit o pomoc pfi feseni problémil

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» se orientuje v pojmech kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnersky vztah, manzelstvi a
rodicovstvi

si je védom rozdilti komunikace mezi vrstevniky a nezndmymi lidmi
se snazi respektovat druh¢ lidi a jejich zdravotni stav

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a je si védom jeho moznych dasledk

vV V V V

si vytvari odmitavé postoje k nasili
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>

>

>

je seznamen se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

je vhodnou formou sezndmen s nebezpecim mozného psychického i1 fyzického
zneuzivani své osoby

si je védom své hodnoty a krasy své osobnosti

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel
>

>

\4

A\

>

vede zaky k vytvoteni zakladni predstave o vztazich ve dvojici, o kamaradstvi, co je to
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi

utvari zakladni navyky spolecenského chovani ve vztazich s vrstevniky i neznamymi
lidmi

vede zaky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu

uci zdky rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, je sezndmen s jeho mozZnymi
disledky

uci zaky zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

seznamuje zaky se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

seznamuje zaky vhodnou formou s nebezpecim mozného psychického i fyzického
zneuzivani jejich osoby

rozviji sebedtivéru zéka

Kompetence ob¢anské
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

>

pfimétené pecuje o své zdravi

» je si védom, ze zivotni prostiedi je tfeba chranit

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel
>

A\

vede zaky k vyuZzivani osvojenych ndvykl a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti,
vytvatime podminky pro rozvoj vztahii a souZziti v prostiedi Skoly a vrstevnické
skupiny zakt

vytvaii u zakti povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&anti

vede Zaky k ochrané svého zdravi, dodrZzovani naucenych stereotypii chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi

uci zaky chovat se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

>
>
>
>

ovlada zaklady sebeobsluhy a zakladni hygienické navyky
si uvédomuje své zakladni zivotni potieby a snaZzi se je napliovat ve shod¢€ se zdravim
si uvédomuje zékladni zasady bezpecnosti

se snazi pouzivat spravné stravovaci navyky
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Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel
» vytvafime a upeviiujeme hygienické navyky, zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti
» ucime zaky chapat zakladni zivotni potfeby a napliovat je ve shodé se zdravim
» vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpeCnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostiedi
» ucime zaky znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné vyzivy
RODINNA VYCHOVA
Il. stupen
U¢ivo
» vztahy ve dvojici, kamaradstvi, ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi
» vztahy a souZiti v prostiedi rodiny, skoly, vrstevnické skupiny
» détstvi, puberta, dospivani; télesné zmeény
» sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, t€hotenstvi
» vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy
» télesnd hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam pohybu pro
zdravi
» rezim dne
» ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy, bezpecné zpusoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni a 1ékaiska péce; chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich
stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)
» relaxacni techniky
» civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a 1é¢kai'ska péce
» zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
» skryté formy a stupné¢ individualniho nésili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuZivani déti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti
» bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
» dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prosttedi ve skole;

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

>
>
>

hledani pomoci pfti potizich
dobry vztah k sobé samému
dovednosti ke zvladani stresovych situaci

Ocekavané vystupy
Zak by m¢l

>

védet o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i €leny rodiny
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» chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

» respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevniki, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

» znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiovat
zéasady spravné vyzivy

» uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v
ptipadé potieby vyhledat pomoc

» uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi jevy

» zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

» veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

» pouzit dilezita telefonni ¢isla v piipadé potfeby pomoci

» T1idit se pokyny odpovédnych osob pii mimotradnych udalostech

Vyudovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Télesna vychova je vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se v 1. -
10. ro¢niku jako samostatny predmét 3 hodiny tydné.

Télesnd vychova se zaméfuje na rozvijeni psychomotorickych a psychickych schopnosti,
pohybovych dovednosti a zvySovani socialni adaptability. UmoZiluje rozvijeni fyzickych a
pohybovych moZnosti. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v
béZznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Utvari a upeviiuji se dovednosti a navyky pro
uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit
apod. Pfedmét T¢€lesna vychova umoznuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé s vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkt
v diferenciaci a koordinaci pohybi.

Vyuka probiha v télocviéné, na Skolni zahrad€, na hiiStich v okoli Skoly. Kromé& toho je
pfedmét télesnd vychova napliiovan prostfednictvim vychdzek, ve tiidé pifi relaxacnich
chvilkach, v ramci projektd canisterapie, hiporehabilitace a Skolnich sportovnich turnajt.

Meziptedmétové vztahy

Ucivo prolind zejména obsah vyucovacich predmétli Hudebni vychova (hudebné pohybové
aktivity), Vlastivéda, Vécné udeni, Piirodovéda (vychazky, zaklady fyziky a chemie), Cteni
(dramatizace textl, pohadek)

Do pfedmétu Télesna vychova jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
» ma kladny vztah k pohybu a pfiméfené pecuje o své télo
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Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» vede zaka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo
» klade diraz na pozitivni motivaci zaka
» uplatiiuje individualni pfistup zohlednujici uroven zaku a jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
» uvédomuje si radost ze hry a snazi se s timto védomim pfijimat vyhru i prohru

Vychovné vzdélavact strategie
Ucitel
» vede zadky k samostatnému feSeni béznych situaci a pfekonavani piekdzek primérené k
jejich moznostem
» motivuje zaky k samostatnému feseni daného problému, napomahame mu hledat feseni
» rozviji pfiméfenou soutézivost, schopnost piijmout vyhru i prohru

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
» vi jak pozadat o pomoc

» ovlada vybrané terminy télocvi¢né terminologie

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» rozviji slovni zasobu
» seznamuje zaky se zédkladnimi pokyny a povely

» uci zaky rozumét zakladnim terminim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k
provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

» uci zaky umét pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
» priméfené peCuje o své zdravi
» sije védom zakladnich pravidel slusného chovani

» se snazi o toleranci v jednani a chovani

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» vede zaky k pfimétené péci o své zdravi
» vytvaii navyky vhodného chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢loveéka podle pokyni kompetentnich osob
» vede zaky k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani

» upeviuje tolerantni jednani a chovani

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
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>
>

ma vytvorené zakladni hygienické ndvyky a prvky sebeobsluhy

se snazi respektovat pravidla tymové prace

» je seznamen se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel
>

>
>

Y VYV

vytvaii a upevituje hygienické navyky zaka, prvky sebeobsluhy a zakladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych aktivitach podle moznosti zakt

vhodnou motivaci rozviji schopnost soustiedit se

uci zaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

vede zaky k hodnoceni vlastni prace
uci zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi

vede zéky k rozvoji pohybové lokomoce, dovednosti a prostorové orientace podle
individudlnich predpokladi

TELESNA VYCHOVA

stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ucéivo
>

>

>

>
>

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou Ccinnosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

zdravotn¢ zaméfené Cinnosti; spravné drZeni téla, prapravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a jin4 zdravotn¢ zamétena cviceni
hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rtizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ucdivo
>

>
>

pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i1 netradi¢niho
nacini, bez nacini; motivacni, tvotivé a napodobivé hry

zaklady gymnastiky, pripravna cvi€eni; cvieni s nacinim a na vybraném naradi
rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tanecky

zéklady atletiky, prupravné atletick¢ cinnosti; varianty chize béhy na kratké
vzdélenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zaki); skok do dalky; hod
mickem

zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodé,
agua gymnastika, plavani (podle podminek skoly)

turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirod¢, ochrana ptirody, chiize v terénu
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» pobyt v zimni pfirodé; hry na sn¢hu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich, a bobech; bezpe¢nost pti pohybovych aktivitich na snéhu

» dalsi pohybové Cc¢innosti a netradiéni sporty podle podminek Skoly, zajmu a
moznostech zakt

Priiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» cviceni sebekontroly, sebeovladani

» organizace vlastniho ¢asu

Priitezové téma - Environmentdlni vychova
» doprava a zZivotni prostiedi

» energie a Zivot, vyuzivani energie

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
U¢ivo
» organizace pii TV, zékladni organizacni ¢innosti
» komunikace v TV, smluvené povely a signaly
» pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
» zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

Priiiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» cviceni sebekontroly, sebeovladani

» organizace vlastniho ¢asu

Priiezové téma - Environmentdalni vychova
» doprava a zivotni prostiedi

> energie a zivot, vyuzivani energie

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak by m¢l

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfti pohybovych aktivitach

YV V VYV

A\

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi
Zak by m¢l
» zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

» podle pokynu uplathovat v pohybovém rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s
vlastnim zdravotnim oslabenim

» rozvijet zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

» rozumét zakladnim terminim télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k
provadéni vlastni pohybové Cinnosti
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zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pifed pohybovou c¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich

uplatnovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ucivo
>
>
>

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
koncentra¢ni a postfehovd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cviceni ke
spravnému drzeni téla a jind zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Ocekavané vystupy
Zak by m¢l

>

YV VYV

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxaéni techniky
uplatnovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ucdivo

YV VYV YV

YV V VY

pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi pomickami
gymnastika, cviceni s nd€inim a na vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti zakl), skok do
dalky, skok do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli (podle moZnosti a
vybaveni §koly)

sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti §koly)

plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek Skoly)

turistika a pobyt v pfirodé€, zakladni poznatky z turistiky, chiize a orientace v terénu;
taboteni, zdkladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech; pobyt v zimni pfirode¢;
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné a pfi pohybovych aktivitich na sn€hu
(podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zak)
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Ocekavané vystupy
74k by mél
» zvladat v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
» snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
» komunikace v TV, smluvené povely, signdly, gesta, zdklady odborné terminologie,
vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
» historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze
» pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Ocekavané vystupy

Zak by mél
» dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach
» sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Vyuéovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vytvarna vychova byl vytvofen ze vzdélavacich oblasti prace Uméni a
kultura. Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny piedmét v 1. — 10. roéniku 1 hodinu
tydné a je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Pro vyuku je vyuzivana kmenova
tiida, pracovni dilna, Skolni zahrada, specidln¢ vyc¢lenéna ucebna nebo jiné prostiedi, a to jak
v aredlu Skoly, tak 1 mimo Skolu. K prohlubovani uciva a zpestteni vyuky vhodné poslouZzi
rizné vystavni sin€é, muzea ¢i galerie.

Snazime se vytvaret u zaka citlivy vztah k umélecké a ptirodni krase, naucit je rozpoznavat
vkusné véci, kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé€ 1 k okoli a osvojit si zdkladni vytvarné
dovednosti, rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii a vili. V neposledni fadé¢ Pracovni a
vytvarnou vychovou pfispivame k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zaki a
jejich trpélivosti.

Vyuka probihd individudlng, ve skupinéch i frontalné.

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zidsad — zejména nazornosti, pfimefenosti a
posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly také rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zadsobu a volime je s ohledem na vék zaka a
celkovou mentalni uroven.

Mezipfedmétové vztahy
vytvarnd vychova souvisi s dal§imi predméty, ucivo se vzajemné prolina: ¢teni(vnimani
plochy, pozadi, rozdild...), télesnd vychova (pohybové dovednosti, rozvoj jemné a hrubé
motoriky), feCovd vychova (chapani pokynl), hudebni vychova (, vytvarné zpracovani
hudebnich témat, arteterapie, hudebné-pohybové cinnosti, kulturni akce), prvouka
(pozorovani prace ostatnich, vnimani okolniho svéta), matematika (manipulace v prostoru, na
ploSe, praktické pouzivani mat. pojmu, symboli), pocitace (hledani naméth na vytvarné
¢innosti pomoci internetu, vyhledavani obrazki, grafické préace, uprava fotografii, rozvoj
jemné motoriky pii manipulaci s pocitacem a jeho ¢astmi), vécné uceni (dynamika lidskych
vztahi — pomoc pii pracovnich ¢innostech kamarddovi, spoluprace, nezabyvat se jen sdm
sebou, odpovédnost za svou praci), ptirodovéda (prace s prirodninami, nekonvencni vytvarné
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techniky, kresba a malovani pfirody, zvifat atd. prace na Skolni zahradé¢, péce o zvifata),
vychova ke zdravi (sebeobsluha, hygienické navyky, praktické dodrzovani zasad
bezpecnosti).

Do pfedmétu vytvarna vychova jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvaieni a rozvijeni
klic¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» pouziva vytvarné pomucky, vytvarné¢ potieby a pracuje rliznymi vytvarnymi
technikami
dodrzuje navykové stereotypy
snazi se dokoncit zapocatou praci
uplatituje zékladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti,
pouziva vhodné nastroje, nafadi a pomicky pfi praci i v béZzném zivote.

YV V VYV

Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Ucitel

seznamuje zaky s konvencnimi i nekonvencénimi vytvarnymi technikami
stiida rizné vytvarné materialy a pomicky

fixuje denni stereotypy

zvySuje koncentraci pozornosti

pozitivné motivuje

trva na dokonceni zapocaté prace

respektuje individudlni zvlastnosti, moznosti i osobni vlastnosti zaka
umoznuje Zakiim pouZivat rizné materialy, vhodné néstroje a naradi.

YVVVYVYVVYVYVY

Kompetence k feSeni problému
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
> je cilevédomy a pii drobném nezdaru se nenecha odradit

» vzdy vytrva v praci
» je schopen samostatné fesit problémy spojené se zadanym tkolem
» promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkold.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti
rozviji u zakl tvotivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napada
zaka pozitivné motivuje

povzbuzuje a chvali

zvySuje sebedtvéru kladnym hodnocenim

hravou formou uci zdka nové vytvarné techniky

YVVYVYVYY
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» si rozsifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a pomicek, vytvarnych
technik
rozumi danému zadani, uci se popsat postup prace
zadany ukol plni dle svych moZnosti a schopnosti
komunikuje se spoluzaky
srozumiteln¢ se vyjadiuje
dokaze pedagoga ¢i spoluzaka pozadat o radu ¢i pomoc

VVYVY

Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Ucitel
» zadava ukoly, které zak dokaze zvladnout
» podporuje komunikaci se spoluzaky
» vede zaky k uzivani spravné terminologie.

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» pracuje ve skuping, vytvari spolecné prace, pii kterych se uci spolupracovat a
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.

Kompetence ob¢anské
7k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» pomaha druhym a respektuje jiné odlisnosti.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
» vytvaii u zakd pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledka
prace,

» umoznuje zaktim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky,
» umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
zvlada dle svych moznosti sebeobsluzné ¢innosti
ma osvojené pracovni postupy pii vytvarnych ¢innostech
pracuje dle instrukci a je schopen soustiedit se na praci
ukol se snazi splnit
dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomtckami
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
» procvicuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pfti vytvarnych ¢innostech

VVYVYVVY
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podporuje dovednosti pii manipulaci s vytvarnymi potiebami

motivuje zaka kladnym hodnocenim

pravidelné seznamuje zaky s bezpe€nosti pfi praci

vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredk,

vede zaky ke spravnym zplsoblim uziti materidlu a pracovnich nastroj,

zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potieby zakiim v
¢innostech pomaha

YV VY

Y VvV

VYTVARNA VYCHOVA
L. stupen
1. obdobi
U¢ivo
» cviceni na uvoliiovani rukou
» rozvoj grafomotoriky
» spravné drzeni kresebného a malifského nastroje a jejich nazvy
» rozpoznavani barev, tvart

Kresba

kresba klasicka (tuzky, pastelky, kiidy, fixy, foukaci fixy, pastely)

kresba netradi¢ni (dfivka, vétvicky, Spejle, kartacek, provazek...)

kresba automaticka (se zavienyma oc¢ima)

kresba na zékladé¢ daného vjemu (zaznamy zvukd, hlast, pfirodniho déni — witr,
dést,...)

» fantazijni kresba

YV VYV YV

Malba
malba klasicka (akvarel, tempera)

malba netradi¢ni (prstové barvy, télové barvy, Skrobové barvy, latexové barvy..)
zrcadlové otisky (tiskatka, zeleninova tiskatka)

roztoukavani barevné skvrny

fantazijni malba

YV VVYVYVY

Vytvarné prace v materialu
» modelovani z klasickych materiald (pisek, modelina, hlina, sadra)
» modelovani z neklasickych materiala (tésto...)

Konstruovani a tvarovani z riznych materiala
» kolaze
» vytrhavani papiru
» jednoduché papirové skladanky

Grafika
> frotaze

> rezervaze zmizikem
» odkryvaci techniky
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Vytvarné ¢innosti v piirod¢ ,,land art* (zemni uméni)
» kresleni vodou na asfalt, dlazbu, do snéhu
» zavéSovani papirovych kvéta a ptackl na stromy
» otiskovani chodidel a dlani do pisku, sn¢hu, blata
» kresba kiidou na chodnik

Navstéva vystav, galerii, muzei, okrasnych zahrad, arboret....

Priiiezové téma - Osobnostni a socialni vychova
» vzajemna spoluprace zaku
» rozviji poznavaci schopnosti — smyslové vnimani, soustiedéni a pozornost,
procvicovani zapamatovani
» pozitivni naladéni mysli, rozvoj sebedtivery

Prifezové téma - Environmentdlni vychova
» rozvoj porozuméni vztahti mezi clovékem a prostfedim

» vnimani estetickych kvalit prostiedi
» odpovédnost k ochrang piirody

Prifezové téma - Multikulturni vychova
» vztahy mezi kulturami

» etnické skupiny a kultura
» odlisnost lidi, rizné zptisoby zivota

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by m¢l
» zvladnout nejzakladnéj$i dovednosti pro vlastni tvorbu

» rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ulitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

» uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvir¢ich ¢innostech

2. obdobi
Ucivo
» rozvoj grafomotoriky
» poznavani barev a barevnych odstini
» poznavani tvard a linii
» pojmenovani vytvarnych pomicek, materialti a nastroju
» malovani a vybarvovani na pocitaci

Kresha
» kresba klasicka (uhel, rudka, pastely, tuse, inkoust)
» kresba netradi¢ni (hfebinek, kulicka, nit, provazek, houbicka, smotek papiru, smirkovy
papir)
» rozvoj vlastni fantazijni kresby
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Malba

» malba klasicka (akvarel, tempera, kvas - kryci barva s bélobou, mozaika, stiikani

barvou, rozpousténi barev)
» malba netradi¢ni (latexové barvy, barvy na sklo a keramiku, textilni barvy)
» fantazijni malba

Vytvarné prace v materialu
» modelovani (papir, hlina, pisek, polystyren, modurit, modelina, ...)

Konstruovani a tvarovani z riznych materialti
» papirova mozaika
» prostorové objekty
» potisk na textil, batika
» vyroba hracek, loutek

Grafika
> plastelinoryt

» sadroryt
» otisky pfedmétd, prirodnin

Vytvarné ¢innosti v pfirode ,,land art* (zemni uméni)
» zdobeni stromil pruhy krepového papiru
» protkavani vétvi stromi provazky — pavuciny
» zahrabavani se do snéhu, do spadaného listi — splyvani s krajinou

Pouziti kresby, malby, prace v materialu, grafiky, netradi¢nich technik jako vyrazovych

prostiedkil k vyjadieni ndlad, emoci 1 fantazijnich predstav
vnimani vytvarné ¢innosti

vytvarné vyjadieni — zdznam rytmu pohybu

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku své prace
ilustrace k vypravéni

omalovanky

V VYV VY

Pritiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

vzajemna spoluprace zakt

rozvoj pozndvaci schopnosti — smyslové vnimani, soustfedéni
procvicovani zapamatovani

» pozitivni naladéni mysli, rozvoj sebediveéry

vV VY

Priiiezové téma - Environmentdlni vychova
» rozvoj porozuméni vztahll mezi ¢lovékem a prostiedim

» vnimani estetickych kvalit prostiedi
» odpovédnost k ochrang piirody

Priiezové téma - Multikulturni vychova
» vztahy mezi kulturami

» etnické skupiny a kultura

a pozornost,
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odli$nost lidi, rizné zptisoby zivota

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k by mél
» uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
» pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkil, zkuSenosti a fantazie
» vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci ¢innosti (mimoslovné, graficky)
VYTVARNA VYCHOVA
Il. stupen
Kresba
» kresba klasicka (uhel, tus, rudka)
» zobrazeni prostoru, objemu (zvife, postava, hlava spoluzaka, krajina, strom, zatisi)
» kresba netradi¢ni (vypichovani, kresba prstem...)
Malba
» latexové, prstové, télové barvy, barvy na sklo, textilni barvy
» roztirani barvy
» otisky barvy
» zapousténi barev
» experimentovani s barvami
» dekorativni a prostorové prace
» malba na dané téma
Vytvarné prace v materialu
» modelovani z klasickych i netradi¢nich materialt (dzbanek, figurka, plastika...)
» skladani prostorovych modelt z lepenky (papirové mésto, pernikova chaloupka, hrad...)
» prostorové modely z papirovych rolicek
» prostorové modely z PET lahvi
» kasirovani

Konstruovani a tvarovani z riznych materiala

YV VYV V

slozit&jsi papiroveé skladanky
vysttihovanky z Casopist
savovani a batika

decoupage — ubrouskova technika

Grafika

YV VYV VY

otisky predméti
frotaz
prace se Sablonami
rezervaze zmizikem
rytiny
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» grafické vytvarné prace na PC, pocitacova grafika

Vytvarné ¢innosti v piirod¢ ,,land art* (zemni uméni)
» spousténi pruht igelitové folie ze stromt — dést’
» vytvareni ,,tajného* pisma za vétvi, SiSek, kaminkl apod.
» vytvareni masek a odévu z piirodnin

Pouziti kresby, malby, prace v materialu, grafiky, netradi¢nich technik jako vyrazovych
prostiedkil k vyjadieni ndlad, emoci i fantazijnich predstav

» vytvarné osvojeni skute¢nosti

» zivotni prostiedi a vytvarné uméni

» dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim

Pritiezové téma - Osobnostni a socidlni vychova
» spoluprace v kolektivu

» multisenzorialni rozvoj osobnosti
» schopnost komunikovat se spoluzaky i pedagogy

Priiezové téma - Environmentdalni vychova
» poznavani zakonitosti ptirody
» podnécovani aktivity, tolerance a ohleduplnosti k prostiedi

Prifezové téma - Multikulturni vychova
vztahy mezi kulturami

>
» etnické skupiny a kultura

» odlisnost lidi, rizné zptisoby zivota

» vzajemné obohacovani riznych kultur
» mezilidské vztahy

Ocekavaneé vystupy
Zak by m¢l
» uplatiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
» uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviréiho
zaméru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy
» pri vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a predstav
> hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostitedky a postupy s dopomoci
ucitele

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny tydné¢, ve 3.
— 6. ro¢niku 4 hodiny tydné&, v 7. - 8. rocniku 5 hodin tydné a v 9. - 10. ro¢niku 6 hodin tydné..
Pro vyuku je vyuzivana kmenova tfida, pracovni dilna, Skolni zahrada, cvi¢na kuchyrika,
specidlné vyc€lenéna ucebna nebo jiné prostiedi, a to jak v aredlu Skoly, tak i mimo Skolu.
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Cilem Pracovnich ¢innosti je aktivovat tvofivou ¢innost zakll, umoznit jim vyjadfeni svych
vlastnich pocitl, navodit pratelskou atmosféru, umoznit zakiim zazit uspéch vytvorenim
svého dila a tim umoznit zaklim jiny zptisob komunikace. Rozviji smyslové a citové vnimani,
vyjadiovaci schopnosti, zaméfuje se na zvladnuti tkonti souvisejicich se sebeobsluhou, vede k
prekonavani obtizi a dokonéovani pracovnich tikoli, rozviji motoriku. Zaci ziskavaji zékladni
manualni zrucnost a vytvari si pracovni dovednosti a navyky, k praktickému uzivani a
zachazeni s pfredméty denni potieby, pracovnimi potfebami a materidly, vhodné zvolenymi
nastroji, pomutckami a drobnym naradim, vede k praci v kolektivu a k odpovédnosti za své i
spolecné vysledky prace. Rozviji porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim,
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préaci, vede k poznani pracovnich
¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu.

Snazime se vytvaret u zaka citlivy vztah k umélecké a ptirodni krase, naucit je rozpoznavat
vkusné véci, kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé€ i k okoli a osvojit si zdkladni vytvarné
dovednosti, rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii a vili. V neposledni fadé¢ Pracovnimi
¢innostmi pfispivdme k psychomotorickému rozvoji, rozvoji osobnosti zakti a jejich
trpélivosti.

Vyuka probihd individudlng, ve skupinéch i frontaln¢.

Vyuclovaci metody vychdzi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, pfimétenosti a
posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly také rozvoj
komunika¢nich dovednosti a rozsifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na v&k 74kl a
celkovou mentélni uroven.

Mezipfedmétové vztahy

Pracovni ¢innosti souvisi s dal§imi pfedméty, ucivo se vzajemné prolind: ¢teni (vnimani
plochy, pozadi, rozdilt, ...), télesna vychova (pohybové dovednosti, rozvoj jemné a hrubé
motoriky), fe€ovd vychova (chapani pokynil), hudebni vychova (, vytvarné zpracovani
hudebnich témat, arteterapie, hudebné-pohybové c¢innosti, kulturni akce), prvouka
(pozorovani prace ostatnich, vnimani okolniho svéta), matematika (manipulace v prostoru, na
plose, praktické pouzivani mat. pojmul, symboll), pocitace (hledani namétd na vytvarné
¢innosti pomoci internetu, vyhledavani obrazki, grafické prace, Gprava fotografii, rozvoj
jemné motoriky pifi manipulaci s pocitaCem a jeho Castmi), vécné uceni (dynamika lidskych
vztahll — pomoc pii pracovnich ¢innostech kamaradovi, spoluprace, nezabyvat se jen sam
sebou, odpovédnost za svou praci), piirodovéda (prace s pfirodninami, nekonvenéni vytvarné
techniky, kresba a malovani pfirody, zvifat atd. prace na Skolni zahradé€, péfe o zvirata),
vychova ke zdravi (sebeobsluha, hygienické navyky, praktick¢é dodrzovani zasad
bezpecnosti).

Do pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou zaclenény tematické okruhy prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» pouziva vytvarné pomicky, vytvarné potieby a pracuje rdznymi vytvarnymi
technikami
» dodrzuje navykové stereotypy
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» snazi se dokoncit zapocatou praci
» uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,
» pouziva vhodné nastroje, nafadi a pomicky pii praci i v bézném zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

seznamuje zaky s konven¢nimi i nekonvenénimi vytvarnymi technikami
stfida rizné vytvarné materialy a pomicky

fixuje denni stereotypy

zvysuje koncentraci pozornosti

pozitivné motivuje

trva na dokonceni zapocaté prace

respektuje individudlni zvlastnosti, moznosti i osobni vlastnosti zaka
umoziuje zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi.

YVVVVYVVVY

Kompetence k FeSeni problému
Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
» je cilevédomy a pii drobném nezdaru se nenecha odradit

» vzdy vytrva v praci
» je schopen samostatné fesit problémy spojené se zadanym tkolem
» promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkola.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti
rozviji u zakl tvotivost, vede je k uplatnovani vlastnich napadi
zaka pozitivné motivuje

povzbuzuje a chvali

zvysuje sebediivéru kladnym hodnocenim

~Yro v

hravou formou uci Zaka nové vytvarné techniky

VVVYVYY

Kompetence komunikativni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

si roz§ifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, nafadi a pomicek, vytvarnych
technik

rozumi danému zadani, u¢i se popsat postup prace

zadany ukol plni dle svych moZnosti a schopnosti

komunikuje se spoluzaky

srozumitelné se vyjadiuje

dokéze pedagoga ¢i spoluzédka pozadat o radu ¢i pomoc

A\

VVVVY

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel
» zadava ukoly, které zak dokaze zvladnout
» podporuje komunikaci se spoluzaky
» vede zaky k uzivani spravné terminologie.
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Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» pracuje ve skuping, vytvaii spolecné prace, pii kterych se u¢i spolupracovat a
respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:
Ucitel:
» vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.

Kompetence ob¢anské
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
» pomaha druhym a respektuje jiné odlisnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
» vytvafi u zaku pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledkt
prace,

» umoznuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky,
» umoznuje kazdému zakovi zazit Gspech.

Kompetence pracovni

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

zvlada dle svych moznosti sebeobsluzné Cinnosti

ma osvojené pracovni postupy pii vytvarnych ¢innostech
pracuje dle instrukci a je schopen soustfedit se na praci
ukol se snazi splnit

dodrzuje bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci

spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomuickami
Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

VVVYYVYY

procvicuje se zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pii vytvarnych ¢innostech
podporuje dovednosti pii manipulaci s vytvarnymi potfebami

motivuje Zaka kladnym hodnocenim

pravidelné seznamuje zaky s bezpe€nosti pfi praci

vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe€nosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredk,

vede zaky ke spravnym zpiisoblim uziti materialu a pracovnich néstroji,

zohledniuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaka a podle potieby zakiim v
¢innostech poméaha

VYV VYV

vV VY

PRACOVNI CINNOSTI
I. stupen

Ucéivo:
1. obdobi
SEBEOBSLUHA
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svlékani a oblékani pradla a odévl. Rozepindni a zapinani knoflikii, zdrhovadel,
hackt a patentd. Snérovani, upeviiovani paskd, skladani odévu,

skladani odévu na ur¢ené misto, véSeni na raminko, kartacovani odévu,

zéasady ucelného a vkusného oblékani,

obouvani a zouvani obuvi,

¢isténi a ukladani obuvi,

spravne pouzivani WC,

osobni hygiena. Umyvani rukou a obliCeje, Cisténi zubl, pouzivani kapesniku,
hiebenu, péce o sviij zevnéjsek,

otevirani a zavirani, odemykéni a zamykani dvefi,

YVVVVVYVY

rozsvécovani a zhasinani svétla,

péce o osobni véci a skolni pomtcky,

odemykani a zamykéani dveti klicem, pouziti visaciho zamku,

utirani prachu, zametani a myti podlahy,

ukladani pomtcek ve t¥ide€ i do aktovky,

péce o okolni prostiedi, vnimani estetického prostiedi ve tfide, ve skole i mimo skolu.

YVVVVVVYVY

2. obdobi:
SEBEOBSLUHA
» opakovani a zkvalitiiovani ¢innosti souvisejicich s osobni hygienou a zakladni péci o
odév a obuv,

upeviiovani hygienickych navyka,

péce o Cistotu téla a odeva,

estetické pozadavky na zevnéjSek Cloveka, celné a estetické oblékani,
udrzovani estetického prostredi ve tfid€, v okolnim prostfedi, doma.

YV VYV YV

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

Zak by mé¢l
» zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti,
» zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani,
» udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

Zak by mél:
» pecovat o své télo, svilj zevnéjsek i své osobni véci,
» zvladat béZznou udrzbu odévu a obuvi,
» dodrzovat zasady ucelného oblékani.

1. obdobi: . )
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
» tfidéni riznych druht drobného materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, hracky
apod.) podle velikosti, barvy, tvaru,
» ukladani rozttidéného materialu do riiznych nadob, krabic, zasuvek,
» manipulace s drobnym materialem (pfesypani, prekladani apod.),
» navijeni viny, provazku na civku,
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sbirani a rozliSovani listi, nalepovani listd,

navlékani koralka,

splétani provazki, buzirky a dalSich materiald,

stithani provazku, slamy, viny, hadfikd,

nacvik uzlu a klicky,

mackani papiru do kulicky,

trhani papiru na drobné kousky, vytrhavani predkreslenych tvart,
prekladani papiru,

lepeni papiru, mozaika,

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu.

2. ol,)dobi: ) )
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

>

VVVVVVVVYYYY

opakovani uciva (tfidéni a uklddani riznych materiali a predmétii, manipulace s
drobnym materidlem, navijeni viny, provazkil na civku),
namotavani viny, provéazki na klubko,

vazani uzlu a klicky,

navlékani koralka podle vzoru

propichovani a navlékani papirt rizné kvality na nit,
proplétani buzirky, provazku, viny,

stithani papiru, vystiihovani bez predkreslené linie,
vystiithovani papiru podle predkreslené linie

vykrajovani tvarti pomoci formicek,

prace se dfevem (opracovani brusnym papirem, pilnikem),
zatloukéni a vytahovani hiebikd.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
Zak by mél:

>
>

>
>

tfidit riizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev,

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami,

vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich 1 netradi¢nich materiald,
pracovat podle slovniho névodu.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
Zak by m¢l:

>

>
>
>

pracovat podle ptedlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy razné vyrobky z
drobnych materiald,

vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic,

volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materiélu,
udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace.

1. opdobi L o
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

>

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy),
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> skladani kostek do krabic,
» skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméta,
» skladani stavebnic (mozaiky, plastikové a dfevéné stavebnice),
» sestavovani tvarl ze Spejli, tyCek, diivek apod.
2. obdobi

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
» spojovani Spejli dratem, provazkem,
» sestavovani modeli ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvki stavebnic),
» demontaz modell a ukladani do krabic.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
Zak by mél:
» zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

Zak by mél:

provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz,

pracovat podle slovniho navodu, piedlohy,

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty,

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace.

YV VYV

1. obdobi ] ]

PESTITELSKE PRACE

zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku,

kli¢eni rostlin v koutku zivé ptirody,

pozorovani podminek pro zZivot rostlin-voda, svétlo, teplo, pida, vzduch,
prace se zahradnickym nac¢inim (hrab¢, motycka),

hrabani listi,

sbirani §isek, plodi kastant, dubu, buku apod.

YVVVVVY

2. obdobi . )
PESTITELSKE PRACE
» oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek, odstranovani odumielych
¢asti rostlin a kotentl, kypteni ptidy, omyvani listt,
ptiprava pudy pted seti - ryti, hrabani, kolikovani,
seti do fadki a jamek, pozorovani kliceni semen hrachu, pleti zahond,
péstovani kvétin,
podzimni prace na zahradé¢,
sbirani 1é¢ivych rostlin.

YV VYV VY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
Zak by m¢l:
» provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,
» pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradg,
» pouzivat lehké zahradni nacini.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
Zak by mé¢l:

>

YV V VYV

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin,

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny,

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacint,
veédét o 1éCivkach 1 jedovatych rostlinach,

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé.

1. obdobi .
PRACE V DOMACNOSTI

A\

Y V V

>
>

utirani prachu,

péce o osobni véci a skolni pomiicky,

uprava prostredi tfidy, Skoly, okoli skoly,

udrzovani Ccistoty okolniho prostfedi, sbirani a vynaSeni odpadkil, zachovavani
Cistoty,

stolovani ve tfid¢ a ve skolni jidelné,

zéklady vareni.

2. opdobi
PRACE V DOMACNOSTI

VVVVVVYVYYVYY

zdokonalovani ve stolovani, uzivani priboru, ubrousku,
pomoc pfi prostirani i sklizeni nadobi,

udrZovani Cistoty okolniho prostfedi,

uklid v domacnosti-myti podlahy, utirani prachu, luxovani,
nakupy a uchovani potravin,

zaklady vafteni,

mazani peciva, krajeni peciva,

CiSténi zeleniny a ovoce.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
Zak by mél:

YV VYV VY

upravit sttl pro jednoduché stolovani,
pfipravit jednoduchy pokrm,

chovat se vhodné pfi stolovant,

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné,
zvladat drobné uklidové prace.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
Zak by mél:

VVVVVYY

znat zakladni vybaveni kuchyné,

pfipravit jednoduché pohosténi,

uplatiovat zasady spravné vyzivy,

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani,
zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji,

veédét jakym zplisobem udrzovat poradek v byte, ve tiidé,
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» udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpec¢nosti

prace v doméacnosti.

Priiiezové téma - Osobnostni a socidalni vychova

>
>
>

\ 2%

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedént;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problém1.

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje t¢lo; moje vztahy k druhym lidem.

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tride .

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané
tfidy jako socialni skupiny).

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovéani z hlediska riznych typt problémut — problémy v mezilidskych vztazich.
Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich vS§edniho dne.

Prifezové téma - Environmentdlni vychova
Ekosystémy:

>
>

>

>
>

les (les v naSem prosttedi, vyznam lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka, zptisoby hospodafeni na nich,
pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii);

mofte (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru);

lidské sidlo — mé&sto — vesnice.

Zakladni podminky zivota

>
>
>

Priiitez,

>
>
>
>
>

voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji istoty, pitna voda);
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pady, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych
druhii (dvody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhi)

ové téma - Multikulturni vychova
vztahy mezi kulturami

etnické skupiny a kultura

odlisnost lidi, rizné zpisoby zivota
vzajemné obohacovani riznych kultur
mezilidské vztahy

PRACOVNI CINNOSTI
Il. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
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vazani klicky,

propichovani ptirodnin a jinych pfedmétii a navlékani na nit,
kombinované prace s uzitim riznych materiald,

obkreslovani Sablony a vysttihovani tvard,

vystiihovani ozdobnych pfedmétii z pielozené¢ho papiru,

prostorové figurky,

rozliSovani riznych druhti papiru,

lepeni barevnych papirt (mozaika),

baleni pfedmétt do papiru (baleni darku, balickt),

sbijeni a slepovani riznych materiald,

povrchové tprava dieva barvami a laky,

vrtani dér do dfeva pomoci vrtaka,

prace se Sroubovakem,

fezani dieva pilkou,

meéieni,

prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem, ohybéni, Stipani, splétani dratu,
seznameni s dal§imi materialy a jejich vyuzitim (plech, plasty, sklo),
rovnani, ohybani a povrchova uprava plechu.
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Ocekavané vystupy:

Zak by mél:

rozliSovat rizné druhy materiala,

ziskat zakladni védomosti o materialech, néstrojich a pracovnich postupech,

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materiélu,
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech,

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomiticky,

dodrzovat obecné zisady bezpe€nosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

YVVVVVY

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Uc¢ivo:

sestavovani modelt konstrukénich stavebnic,

demontovani modelu, ukladani sou¢astek do krabic,

rozebrani a sloZzeni jednoduchych mechanickych strojii (mlynek na maso),
prace s elektrotechnickou stavebnici,

zachéazeni s elektrickymi spotiebici,

pravidla bezpecnosti, zapojovani spotiebicil,

vymeéna zarovky, vymeéna baterii (napf. v nasténnych hodinach apod.).

YVVVVVVYVY

Ocekavané vystupy:
Zak by mél:
» sestavit podle navodu, planu jednoduchy model,
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» zvladnout jednoduchou montéz a demontaz pfi praci se stavebnicemi,
» provadét udrzbu jednoduchych predmétu,
» dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

PESTITELSKE PRACE
Ucivo:
» oSetfovani pokojovych kvétin,
ptiprava zahonu k seti a sazeni, ryti, kopani, kypfeni, urovnavani, ptiprava sadby,
pleti zéhond,
pfihnojovani,
péstovani kvétin a zeleniny dle mistnich podminek,
sklizen zeleniny,
uskladnéni zeleniny, zavatovani,
sklizen, tfidéni a skladovani ovoce,
sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti,
konzervovani ovoce a zeleniny,
choroby a Skiidci ovocnych stromii a ochrana proti nim,
zakladani kompostu,
uprava zahrady na podzim (prace s koleCkem, lopatou),
udrzba zahradniho naradi,
sbér 1é¢ivych bylin,
chov domacich zvifat, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se
zvitaty.

VVVVVVVYVYVYVYYVYYYY

Ocekavané vystupy:

Zak by mél:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin,

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobg,

znat hlavni zasady péstovani zeleniny,

pouzivat vhodné pracovni pomiicky pii praci na zahrad¢,

znat bézné druhy ovoce,

seznamit se s béZznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin,
veédét o zpusobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zvitaty,
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace na zahrade¢.

YVVVVVVVYYVY

PRACE V DOMACNOSTI
Ucivo:
» stolovani, prostirani, sklizeni nadobi, myti a utirani nadobi,
» uklidové préce, stlani postele, utirani prachu, vytirani podlahy, zametani, pouzivani
vysavace,
» prani a suSeni osobniho pradla, kapesnikt, Zehleni rovnych kust pradla,
» prani rucni i v pracce,
» potraviny, skupiny potravin, zpisoby konzervace,
» vafeni polévky, brambor, bramborové a krupicové kase,
» vafeni ryZe a dalSich priloh,
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Y

vareni polévky ze sacku,

nakupy a uchovani potravin,

ptiprava teplych a studenych jidel dle zasad spravné vyzivy,
zaklady Siti - pfisivani knoflikd, patentek, hack,
jednoduché opravy odév,

seSivani latek zadnim stehem,

Siti na Sicim stroji,

vysivani - zakladni stehy,

hackovani, pleteni

manipulace s elektrospotiebici, pravidla bezpecnosti, zapojovani spotiebici,
oSetfovani rany-odfeniny, fezné rany, popaleniny.

Osobnostni a socialni vychova

>
>
>

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedént;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémti.

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem.

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé .

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané
ttidy jako socialni skupiny).

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska riznych typh problémi — problémy v mezilidskych vztazich.

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v
problematickych situacich v§edniho dne.

Priiiezové téma - Environmentdlni vychova
Ekosystémy:

>
>

>

>
>

les (les v naSem prostredi, vyznam lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢love€ka, zplsoby hospodateni na nich,
pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, duleZitost pro krajinnou
ekologii);

mofte (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru);

lidské sidlo — mésto — vesnice.

Zakladni podminky Zivota

>
>
>

voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);

puda (zdroj vyzivy, ohroZeni piidy, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych
druhi (divody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhi).

Ocekavané vystupy:
Zak by mé¢l:
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zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti,
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti,

pouzivat zékladni kuchynsky inventai a bezpecné obsluhovat spotiebice,
pfipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy,
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu,

dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni s
elektrospotiebiCi a pouzivanymi prostiedky

6. Hodnoceni zaku

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné. Za hodnoceni a klasifikaci
zéka zodpovidaji vyucujici jednotlivych predméti.

Obecné zasady

>

YV YV VYV

A\

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi i rodi¢iim informace a zpétnou
vazbu o chovani a Skolni praci zaka.

Pti hodnoceni ucitel uplatiiuje pfimétenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.
Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadieni a je pro zaky motivujici.

Soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zéka.

Zaci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel soustavnym sledovanim vykont zéka, jeho
aktivity, snahy a zajmu o uéivo.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti u¢ebni vysledky zéka, jeho osobni rozvoj.

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaki

>

YVVVYVVVY

Pozorovani zaka pfii Skolnich ¢innostech.
Mluveny projev, odpovédi na otazky, rozhovor.
Pisemny projev.

Vytvarny projev, pracovni ¢innosti.

Domaci tkoly.

Skupinova prace.

Projektové prace.

Hodnoceni a klasifikace

>
>
>

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan stupni 1 — 5.
Znamka z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani.

Hodnoceni musi probihat pribézné a vyslednd znadmka je stanovena na zakladé
dostate¢ného mnozstvi riznych podkladu.

V ptipad€ napadného zhorSeni prospéchu je nutno informovat zdkonného zastupce zaka.
Vyznamnym prvkem uceni je prace s chybou.
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Stuperi 1
Zak:
» ucivo zvlada bez obtizi (Cteni, psani, fecova vychova, pocty, pocitace, vlastivéda,
piirodovéda, vécné uceni, rodinna vychova)
» pekné zpiva, ma dobry rytmus, je aktivni, snazivy (hudebni vychova)
» je samostatny a zrucny, aktivni, snazivy (vytvarna a pracovni vychova)
» je obratny a snazivy, aktivni (t€lesnd vychova)

Stupern 2
Zak:
» ucivo zvladd s malou pomoci (Cteni, psani, feCovd vychova, pocty, pocitace,
vlastivéda, ptirodovéda, vécné uceni, rodinna vychova)
rad zpiva, do ¢innosti se zapojuje, je snazivy (hudebni vychova)
pracuje s malou pomoci, ma zajem, snazi se (vytvarna a pracovni vychova)
cvi¢i s malou pomoci, je snazivy (t€lesna vychova)

Y VYV

Stupern 3
Zak:
» ucivo zvlada s pomoci, ¢asto chybuje, je malo snazivy (¢teni, psani, feCova vychova,
pocty, pocitace, vlastivéda, ptirodovéda, vécné uceni, rodinna vychova)
>k ¢innostem potiebuje motivaci, se zajmem posloucha hudbu (hudebni vychova)
» pracuje s pomoci, je malo snazivy (vytvarna a pracovni vychova)
> je mén¢ obratny, potiebuje motivaci (t€lesna vychova)

Stupern 4
Zak:
» ucivo zvlada jen s trvalou pomoci, potiebuje silnou motivaci (¢teni, psani, feCova
vychova, pocty, pocitace, vlastivéda, ptirodovéda, vécné u€eni, rodinnd vychova)
» K ¢innostem potiebuje silnou motivaci, vnima hudbu (hudebni vychova)
» pracuje s trvalou pomoci, potfebuje silnou motivaci (vytvarna a pracovni vychova)
» cvici pouze s trvalou pomoci, k ¢innostem potiebuje silnou motivaci (t€lesna vychova)

Stupern 5
Z4k:
» ucivo nezvlada (Cteni, psani, fe¢ova vychova, pocty, pocitace, vlastivéda, ptirodovéda,
vécené uceni, rodinnd vychova)
» je pasivni, nejevi zajem o ¢innosti (hudebni vychova)
» nespolupracuje (vytvarna a pracovni vychova)
» nespolupracuje (télesna vychova)
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